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1. «Формування soft skills у дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої діяльності»

2. Formation of Soft Skills in Senior Preschool Children through Theatrical Activity

Реферат/анотація:
1. Дисертація присвячена проблемі формування soft skills у дітей старшого дошкільного віку засобами
театралізованої діяльності. Актуальність дослідження зумовлена орієнтацією сучасної дошкільної освіти на
гармонійний розвиток особистості, її соціалізацію та підготовку до навчання у початковій школі. Положення
Державного стандарту дошкільної освіти акцентують увагу на необхідності розвитку у старших дошкільників
емоційної сфери, формування у них здатності до ефективної взаємодії з оточенням. Це визначає значущість
формування soft skills у старшому дошкільному віці. Ефективними у цьому процесі є засоби театралізованої
діяльності, оскільки під час їх застосування діти вчаться комунікувати, співпрацювати, дотримуватися
правил, розуміти емоції інших та керувати власною поведінкою. Наукова новизна та теоретичне значення
дослідження полягають у тому, що вперше: обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови
формування soft skills емоційно-адаптивного інтелекту у дітей старшого дошкільного віку засобами



театралізованої діяльності (розвиток мотивації дитини до формування soft skills емоційно-адаптивного
інтелекту із урахуванням її загальних та власних потреб, цінностей, інтересів засобами театралізованої
діяльності; формування базової соціально-емоційної обізнаності та елементарних знань про основи
театралізованого мистецтва; організація театралізовано-ігрового середовища та спільної театралізованої
діяльності старших дошкільників; контроль та коригування самостійної театралізовано-творчої активності
старшого дошкільника); змодельовано процес перебігу реалізації педагогічних умов формування soft skills
емоційно-адаптивного інтелекту у дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої діяльності, що
містить мету, завдання, методологічні підходи, принципи, педагогічні умови, основні soft skills емоційно-
адаптивного інтелекту (емпатія, саморегуляція, самоусвідомлення, адаптивність) та їх компоненти як
комплексного феномена (мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, контрольний), форми і методи (ігри-
фантазування, демонстраційний мінітеатр моралі, тематичні ігри-симуляції, вправи перед дзеркалом,
презентації створених дітьми іграшок-персонажів, методи наочного сприйняття та спостереження,
когнітивне моделювання, тренінгові методи розвитку самоконтролю, імпровізаційні методи, метод
синектики, аутотренінг), засоби (матеріально-технічні, творчо-продуктивні та методично-організаційні),
критерії сформованості soft skills емоційно-адаптивного інтелекту дітей старшого дошкільного віку
(мотиваційно-стимулювальний, когнітивно-знаннєвий, діяльнісно-практичний, контрольно-
результативний), їх показники для визначення відповідних рівнів сформованості (низький, середній,
високий), результат; уточнено сутності понять «soft skills старших дошкільників», «театралізована діяльність
старших дошкільників», «засоби театралізованої діяльності дітей старшого дошкільного віку», «soft skills
емоційно-адаптивного інтелекту старших дошкільників»; класифіковано засоби театралізованої діяльності за
їх призначенням (матеріально-технічні, творчо-продуктивні та методично-організаційні). У межах
дослідження обґрунтовано театралізовану діяльність як засіб формування soft skills у старших дошкільників.
Подальшого розвитку набули форми та методи формування soft skills у дітей старшого дошкільного віку під
час освітнього процесу у закладі дошкільної освіти. Практичне значення полягає у тому, що: розроблено і
впроваджено у практику роботи закладів дошкільної освіти методику реалізації педагогічних умов
формування soft skills емоційно-адаптивного інтелекту у дітей старшого дошкільного віку засобами
театралізованої діяльності; створено діагностичний інструментарій для визначення рівнів сформованості
мотиваційного, когнітивного, діяльнісного та контрольного компонентів soft skills емоційно-адаптивного
інтелекту у старших дошкільників (анкетування у картинках, сценарій організації ігрової діяльності,
протоколи педагогічних спостережень та фіксації отриманих даних); анкету та бесіду для вихователів – щодо
визначення їх рівня обізнаності, ставлення та професійних уявлень про формування soft skills у старших
дошкільників, оцінки ефективності та потенціал засобів театралізованої діяльності для розвитку soft skills
емоційно-адаптивного інтелекту у вихованців старшої групи закладу дошкільної освіти; бесіди для батьків –
для з’ясування їх думки щодо доцільності та засобів розвитку soft skills у дітей старшого дошкільного віку та
виявлення змін у побутовій поведінці старших дошкільників після проведення експерименту.

2. This thesis examines the development of soft skills in senior preschool children through theatrical activities. The
relevance of this research stems from the focus of modern preschool education on the harmonious development
of the individual, their socialization, and preparation for primary school. The provisions of the State Standard for
Preschool Education emphasize the need to develop the emotional sphere in senior preschoolers and to foster
their ability to interact effectively with their environment. This highlights the importance of developing soft skills
in the senior preschool age group. Theatrical activities are effective in this process, as through their use children
learn to communicate, cooperate, follow rules, understand the emotions of others and manage their own behavior.
The scientific novelty and theoretical significance of this study are that, for the first time: the pedagogical
conditions for the development of soft skills of emotionally adaptive intelligence in senior preschool children
through theatrical activities have been substantiated and experimentally verified (developing a child’s motivation
to acquire soft skills of emotionally adaptive intelligence, taking into account their general and individual needs,
values and interests through theatrical activities; the development of basic socio-emotional awareness and
elementary knowledge of the fundamentals of theatrical art; the organization of a theatrical-play environment and



joint theatrical activities for senior preschoolers; the monitoring and adjustment of the independent theatrical-
creative activity of senior preschoolers); the process of implementing the pedagogical conditions for developing
the soft skills of emotional-adaptive intelligence in senior preschool children through theatrical activities has been
modelled. This includes the aim, objectives, methodological approaches, principles, pedagogical conditions, key
soft skills of emotional-adaptive intelligence (empathy, self-regulation, self-awareness, adaptability) and their
components as a complex phenomenon (motivational, cognitive, activity-based, control), forms and methods
(imaginative play, mini-theatre of morals, themed simulation games, exercises in front of a mirror, presentations of
toys and characters created by children, methods of visual perception and observation, cognitive modelling,
training methods for developing self-control, improvisational methods, the synectics method, autotraining),
resources (material and technical, creative and productive, and methodological and organizational), criteria for
assessing the development of soft skills and the emotional-adaptive intelligence of senior preschool children
(motivational-stimulative, cognitive-knowledge-based, activity-practical, and control-outcome-based), their
indicators for determining the corresponding levels of development (low, intermediate, advanced), result; clarified
the definitions of the concepts “soft skills of senior preschoolers” and “theatrical activities of senior preschoolers”,
as well as “tools for theatrical activities of senior preschoolers” and “soft skills of the emotional-adaptive
intelligence of senior preschoolers” have been clarified; the means of theatrical activities have been classified
according to their purpose (material-technical, creative-productive, and methodological-organizational). Within
the scope of the study, theatrical activities have been substantiated as a means of developing soft skills in senior
preschoolers. Further development was achieved in the forms and methods of developing soft skills in senior
preschoolers during the educational process in preschool education institutions. The practical significance lies in
the fact that: a methodology has been developed and implemented in the practice of preschool education
institutions for creating the pedagogical conditions necessary for the development of soft skills related to
emotionally adaptive intelligence in older preschool children through theatrical activities; a diagnostic toolkit has
been created to determine the levels of development of the motivational, cognitive, activity-based and control
components of the soft skills of emotionally adaptive intelligence in senior preschoolers (picture-based
questionnaires, a scenario for organizing play activities, protocols for pedagogical observations and recording of
the data obtained); a questionnaire and interview for teachers – to determine their level of awareness, attitudes
and professional views on the development of soft skills in older preschoolers, and to assess the effectiveness and
potential of drama-based activities for developing soft skills and emotional-adaptive intelligence in children in the
senior group of the preschool.
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