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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 
 

Обґрунтування вибору теми дослідження. Глобалізаційний вплив 
сучасних інформаційних технологій та культур на українське суспільство 
призводить до необхідності перетворення культурно-освітнього простору 
України, в якому засади соціокультурного розвитку визначають головну 
мету сучасної системи освіти нашої держави - формування особистості, 
готової до діяльності в сучасному мінливому світі. В такому контексті 
актуалізується проблема соціалізації особистості. 

Поряд з тим, головною ідеєю освітнього процесу визначено 
гуманізацію освітньої діяльності, а пріоритетними сучасними ідеями 
професійної підготовки майбутніх учителів є ідеї гуманізму і демократії, 
спрямовані на формування компетентних фахівців. Відповідно 
відбувається корегування мети сучасної системи професійної освіти в 
напрямку розвитку нової структури цінностей фахівців, основу якої 
становить компетентність, яка є діяльнісним складником, котрий допомагає 
проявитися знанням, умінням і навичкам у нових ситуаціях професійної 
діяльності. 

Унікальні можливості для формування нових світоглядно-
філософських основ особистості, в контексті її соціалізації та 
здоров'язбереження нині отримав освітній напрям професійної 
педагогічної підготовки майбутніх фахівців біологічного та оздоровчого 
напряму, оскільки шкільні курси «Біологія людини» та «Основи здоров’я» 
тісно пов’язані з долею людини, з її здоров’ям, життям, який засобами 
культурологічних компетентностей (фізична культура, культура здоров'я 
тощо) та домінуванням гуманістичних цінностей у ставленні до людини, 
ще в дитячому й підлітковому віці може розвивати гуманістичну 
особистість. 

Предметний зміст освіти з оздоровчого напряму завжди 
характеризувався діалектичною взаємодією людини та її здоров'я, адже у 
теорії і практиці курсів «Біологія людини» та «Основи здоров’я» постійно 
акцентувалася увага на необхідності інтеграції соціалізації особистості та її 
здоров'я. Таким чином соціально-педагогічна діяльність вчителя стала 
різновидом його професійної діяльності. 

Необхідність цих перетворень відображена в нормативних освітніх 
документах: Національній доктрині розвитку освіти України у ХХІ ст. 
(2002), законах України “Про освіту” (2006), “Про вищу освіту” (2014), 
Національній стратегії розвитку освіти України на період до 2021 року 
(2012), Концепції національного виховання студентської молоді (2009), 
Концепції валеологічної освіти педагогічних працівників (2003) тощо.  

Ставлення до власного здоров’я та здоров’я оточуючих, як до 
соціальної цінності в контексті особистісного розвитку було порушено у 
наукових працях вчених: С. Адирхаєва, С. Болтівець, В. Борисова, 
О. Віреніуса, Г. Воскобойнікової, М. Гончаренко, С. Гончаренка, 
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В. Горащука, К. Гревцової, С. Дмітрієва, О. Дубровського, С. Єрмакова, 
А. Жиденко, Ф. Забугіна, Є. Ільїна, О. Козирєвої, Ж. Козіної, 
Г. Коробейнікова, І. Медвєдєвої, Ю. Мечетного, Б. Мицкана, Л. Мітіної, 
Л. Подрігала, Л. Попової, В. Самойловича, І. Сікорського, С. Стрілець, 
Л. Хомич, О. Чабана, О. Шиян та ін. 

У сучасній психолого-педагогічній літературі представлено вагомий 
науковий потенціал, пов’язаний з вирішенням проблеми професійної 
підготовки вчителів до соціально-педагогічної діяльності. Що забезпечується: 
теорією неперервної професійної освіти (В. Андрущенко, С. Гончаренко, 
І. Зязюн, В. Кремень, Н. Ничкало); компетентнісним підходом до освітнього 
процесу (Н. Бібік, В. Бондар, С. Бондар, В. Краєвський, О. Пометун, 
О. Савченко, А. Усова, А. Хуторський та ін.); операціональною концепцією 
навчання (П. Гальперін, Л. Гриценко, А. Кузибецький, Н. Морзе, В. Орлов, 
М. Тализіна, Н. Шайденко); системним підходом (В. Бондар, К. Гуз, 
О. Зайцев, В. Ільченко, І. Подласий); теорією особистісно орієнтованого 
навчання (І. Бех, С. Гончаренко, М. Гриньова, Л. Сущенко, А. Хуторський, 
І. Якиманська); теорією розвивального навчання (В. Давидов, Д. Ельконін); 
професіного зростання (О. Сагач), технологічним підходом в освіті 
(В. Безпалько, Ю. Горошко, А. Кузибецький, Є.Кулик, О. Пєхота, О. Торубара 
та ін.). 

Питання поєднання навичок збереження, розвитку і зміцнення здоров’я 
з професійною педагогічною діяльністю неодноразово піднімається у працях 
вітчизняних вчених (О. Архипов, Ю. Бойчук, С. Гаркуша, І. Ганчар, 
С. Грищенко, О. Єжова, Г. Жара, Н. Завидівська, А. Міненок, М. Носко, 
В. Оржеховська, В. Пліско, А. Сікура, С. Страшко, О. Третяк). 

Теоретичні основи соціально-педагогічної діяльності у контексті 
створення сприятливих умов соціалізації та всебічного розвитку зростаючої 
особистості окреслили в своїх роботах такі науковці: О. Безпалько, 
В. Бочарова, Р. Вайнола, А. Капська, Л. Коваль, С. Пальчевський та ін. 
Основні підходи до визначення поняття «здоровий спосіб життя» 
виокремлено у роботах Є. Вайнера, А. Волик, А. Ізуткина, Ю. Лісіцина, 
Л. Сущенко та ін. Питання формування здорового способу життя з позицій 
медицини розкрито у працях М. Амосова, Н. Артамонова, Г. Апанасенка, 
А. Леонтьєва, Ю. Лісіцина та інших. Психолого-педагогічні аспекти 
виховання у дітей і молоді прагнення до здорового способу життя розглянуті 
в дослідженнях В. Беспалька, Т. Бойченко, Ю. Бойчука, Г. Голобородько, 
М. Кобринського, Т. Круцевич, С. Лапаєнко, М. Носка, В. Оржеховської, 
С. Страшка. Важливий внесок у теорію вирішення проблеми здоров’я як у 
теоретичному, так і в практичному плані зробили О. Балакірєва, 
В. Бобрицька, О. Вакуленко, В. Войтенко, Л. Жаліло, Н. Комарова, 
О. Яременко, якими проведено низку соціологічних досліджень щодо 
широкого кола проблем, пов’язаних із здоров’ям молоді (формування 
здорового способу життя; наслідки вживання в молодіжному середовищі 
тютюну, алкоголю, наркотиків; репродуктивне здоров’я молоді тощо). 
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В результаті науковцями: здійснено науково-філософське вивчення 
освітньої діяльності, визначення її тезаурусу, обґрунтування відповідних 
організаційних і функціональних аспектів (В. Андрущенко, Г. Васянович, 
А. Герасимчук, В. Кремень, Н. Ничкало та ін.), проведено грунтовний аналіз 
освітньої діяльності як окремого особливого виду соціальної діяльності 
(О. Глузман, С. Пазиніч, О. Пономарьов, В. Радул, О. Романовський, 
В. Семиченко та ін.); розроблено дидактичні концепти педагогічної 
діяльності (Ю. Бабанський, В. Беспалько, І. Лернер, П. Підкасистий, 
І. Підласий, М. Скаткін); осмислено теоретичні основи соціально-
педагогічної діяльності (О. Безпалько, В. Бочарова, І. Бужина, Р. Вайнола, 
А. Капська, Л. Коваль, С. Пальчевський, О. Третяк та ін.); досліджено 
методологічні аспекти професійної підготовки майбутнього вчителя 
(С. Вітвицька, Р. Гуревич, А. Давиденко, О. Дубасенюк, М. Євтух, 
В. Кононенко, В. Краєвський, О. Проніков, І. Смолюк, Г. Тимошко, 
Г. Тарасенко, В. Чайка та ін.), а саме - особистісно орієнтованої підготовки 
як професіонала (Ш. Амонашвілі, І. Бех, М. Чобітько, І. Якиманська та ін.), 
педагогічної творчості (С. Сисоєва, Р. Скульський, Т. Сущенко), 
психологічних механізмів особистісно-діяльнісного підходу до організації 
навчально-виховного процесу (Г. Балл, О. Киричук, Г. Костюк, В. Роменець 
та ін.), готовності до інноваційної педагогічної діяльності (І. Гавриш, 
С. Жила, М. Кларін, О. Комар, О. Мариновська, В. Сластьонін та ін.). 

Аналіз цих праць дозволив систематизувати основні ідеї розвитку 
сучасних систем професійної підготовки майбутніх учителів біології та 
основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності та констатувати, що 
визначальною особливістю професійної діяльності вчителя біології та 
основ здоров'я є не лише виховання конкретних учнівських колективів, але 
й забезпечення формування і підтримання здоров’язбережувального та 
здоров’ярозвивального освітнього середовища, тому необхідним є 
зміщення акцентів їх професійної підготовки від лабораторно-
тренувального навчання до впровадження у освітній процес проєктного 
навчання, яке націлює на творчість, особистісно-орієнтовані педагогічні 
технології з використанням сукупності дослідницьких, пошукових, творчих 
за своєю сутністю методів, прийомів, засобів навчання. Здійснення 
зазначених перетворень у системі професійної підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності 
неминуче пов’язане із необхідністю концептуальних змін такої підготовки. 
На передній план дослідження виходить проблема вивчення основних 
компонентів соціально-педагогічної діяльності вчителя закладу загальної 
середньої освіти.  

Поряд з тим недостатньо уваги надається теоретичним і методичним 
основам формування соціальної освіти для майбутніх педагогів відповідно 
до інноваційних методів та гуманістичних парадигм; також особливої 
уваги вимагають питання створення умов для ефективної адаптації і 
особистісного розвитку здобувачів освіти, що, в свою чергу, сприятиме 
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процесам розвитку соціальних цінностей у закладах загальної середньої 
освіти, забезпечить передумови для запобігання асоціальним діям та 
формуватиме позитивну соціальну особистість шляхом активізації 
освітнього потенціалу суспільства.  

У зв’язку з цим, важливим завданням професійної освіти є 
визначення основних стратегій підготовки майбутніх фахівців – вчителів 
біології та основ здоров’я до провадження соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Вивчення теорії і практики професійної підготовки майбутнього 
вчителя біології та основ здоров’я у соціально-педагогічному контексті 
посилює актуальність досліджуваної проблеми, яка супроводжується 
низкою об’єктивних суперечностей між: 

постійно зростаючими суспільними вимогами до вирішення 
вчителем професійних соціально-виховних завдань у руслі гуманістичної 
концепції освіти та реальним рівнем його особистісної готовності; 

потребою підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я 
до соціально-педагогічної діяльності у закладі вищої освіти та відсутністю 
системи такої підготовки; 

традиційним навчально-методичним інструментарієм розвитку 
особистості майбутнього фахівця та необхідністю його модернізації з 
урахуванням сучасних соціально-педагогічних технологій. 

Актуальність дослідження та виявлені суперечності теорії і практики 
професійної освіти зумовили вибір теми дисертаційної роботи: “Система 
підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти”. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
Робота відповідає спрямованості науково-дослідної роботи 

Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка 
«Методичні засади професійної підготовки майбутніх вчителів фізичного 
виховання до формування здорового способу життя сучасної молоді» (№ 
0110U000020) та «Дидактичні основи формування рухової функції осіб, які 
займаються фізичним вихованням та спортом» (№ 0108U000854). 

Тему роботи затверджено на засіданні вченої ради Національного 
університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка (протокол № 5 
від 26 грудня 2019 р.) та узгоджено рішенням та на Міжвідомчій раді з 
координації досліджень у галузі освіти, педагогіки і психології у 
Національній академії педагогічних наук України (протокол № 1 від 
28 січня 2020 р.). 
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Мета дослідження – полягає в теоретичному обґрунтуванні, 
розробленні й експериментальній перевірці моделі системи підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Відповідно до мети було визначено основні завдання дослідження: 
1. Проаналізувати стан наукової розробленості проблеми підготовки 

майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

2. Виявити сучасні теоретико-методологічні підходи в професійній 
підготовці майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

3. Обґрунтувати сутність і структуру підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти, визначити критерії, показники та рівні їх 
готовності до даного виду професійної діяльності. 

4. Визначити принципи та педагогічні умови підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти. 

5. Розробити теоретичні засади підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти. 

6. Розробити та обґрунтувати модель системи підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти. 

7. Експериментально перевірити ефективність розробленої моделі 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я в закладах вищої освіти. 

Предмет дослідження – педагогічна система професійної підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

 Для вирішення поставлених завдань на різних етапах наукового 
пошуку використано такі методи дослідження: 

теоретичні: ретроспективний концептуально-порівняльний аналіз 
(вивчення філософсько-культурологічної, психологічної, соціологічної, 
історико-педагогічної літератури; нормативно-законодавчої бази, 
інструктивно-методичних документів щодо професійно-педагогічної 
освіти); структурно-системний аналіз (теоретичний аналіз соціально- 
педагогічних питань, узагальнення даних наукової літератури для 
розроблення категоріального апарату дослідження, теоретичне 
моделювання для побудови експериментальної моделі, ретроспективний 
аналіз, прогнозування результатів дослідження); вивчення й узагальнення 
досвіду роботи викладачів ЗВО для обґрунтування теоретико-
методологічних засад фахової підготовки майбутніх педагогів біології та 
основ здоров’я до соціально- педагогічної діяльності; 
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емпіричні: психодіагностичні (психолого-педагогічне спостереження, 
бесіди, анкетування (інтерв’ювання), тестування, метод вирішення 
проблемних ситуацій, аналіз продуктів діяльності суб’єктів педагогічного 
процесу, самооцінки); локальний педагогічний експеримент 
(констатувальний і формувальний етапи) з метою перевірки ефективності 
структурно-функціональної моделі системи професійної підготовки 
майбутніх фахівців; 

статистичні методи – для кількісного та якісного аналізу 
результатів дослідження, перевірки їх об’єктивності й валідності: 
статистичний критерій Колмогорова-Смирнова, метод лінійної кореляції 
Пірсона, метод Є. Пустильніка для перевірки відповідності розподілів 
емпіричних даних законам нормального розподілу, факторний аналіз (за 
допомогою пакету SPSS Statistics 17.0). 

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що вперше:  
- розроблено та науково обґрунтовано концепцію підготовки 

майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти як теоретичну основу 
підвищення ефективності їх професійної підготовки; 

- здійснено цілісний теоретичний аналіз стану розробленості 
проблеми підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти; 

- розроблено та науково обґрунтовано педагогічну систему 
підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти, яка 
складається з підсистем: взаємодія "викладач-студент"; мета підготовки 
(прогностична модель майбутнього фахівця); інформаційно-методичне 
забезпечення підготовки; форми, методи, технології формування 
досліджуваного феномену; педагогічні умови підготовки; готовність до 
проведення соціально-педагогічної діяльності (набуті знання, сформовані 
особисті якості, уміння та навички організації та проведення соціально-
педагогічної роботи); критеріального оцінювання готовності майбутніх 
педагогів до соціально-педагогічної діяльності (моніторинг і контроль, 
який забезпечує діагностику процесу формування готовності); результат 
підготовки та корегування мети підготовки;  

- спроєктовано модель педагогічної системи, яка складається з 
цільового (мета, завдання, принципи та методологічні підходи) операційно-
діяльнісного (методи, форми, технології) та контрольно-результативного 
блоків (рівні, критерії, показники, готовність);  

- визначено й обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти; 

- розкрито сутність і структуру підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти, визначено критерії, показники та рівні їх 
готовності до даного виду професійної діяльності; 
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Удосконалено: 
- сутність поняття "соціально-педагогічна діяльність учителя біології 

та основ здоров’я", яку визначено як інтегральну характеристику 
особистості, що являє собою складне, багатогранне явище, яке включає в 
себе комплекс знань, умінь і навичок з соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти та особистих якостей, які дозволяють 
їх використати на практиці в процесі професійної діяльності; 

- структуру готовності майбутніх учителів біології та основ здоров’я 
до соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти, 
яка відображається компонентами (світоглядний, когнітивний, 
комунікативно-діяльнісний, рефлексійний). 

Подальшого розвитку набули положення щодо вивчення 
особливостей підготовки до соціально-педагогічної діяльності вчителів 
сільських шкіл, розроблення теоретико-методичного супроводу для 
застосування соціально-виховних технологій у системі післядипломної 
педагогічної освіти. 

Теоретичне значення дослідження. Підготовка майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності є 
складовою цілісної системи професійної підготовки у закладах вищої 
освіти (передбачає органічну єдність мети, завдань, змісту, засобів, методів, 
організаційних форм, критеріїв і показників їх вияву, діагностичних 
завдань тощо), що забезпечить умови для якісної підготовки фахівців до 
вирішення соціально-виховних завдань у роботі з учнями закладів 
загальної середньої освіти та їхніми батьками, зокрема у царині 
збереження та розвитку здоров’я.  

Практичне значення отриманих результатів полягає в реалізації 
моделі системи професійної підготовки майбутніх учителів біології та 
основ здоров’я до соціально- педагогічної діяльності, впровадженні в 
практику діяльності ЗВО освітніх компонентів “Соціально-педагогічна 
діяльність вчителя” та “Педагогічні технології здоров’язбереження” для 
майбутніх фахівців спеціальності “Біологія та здоров’я людини”; 
підготовці навчально-методичного посібника “Соціально-педагогічні 
аспекти діяльності учителя біології та основ здоров’я”. 

Основні результати та висновки дослідження можуть бути 
використані в освітньому процесі закладів вищої освіти у ході викладання 
психолого-педагогічних дисциплін, читання курсів основних методик, 
спецкурсів, спецсемінарів, тренінгів, організації наукової роботи студентів, 
проведенні виробничої практики в закладах загальної середньої освіти, а 
також для підвищення педагогічної майстерності вчителів у системі 
післядипломної педагогічної освіти, у процесі розроблення нормативних і 
варіативних навчальних курсів з педагогічних дисциплін, проведення 
науково-дослідницької роботи. 

Експериментальна база дослідження. Експериментальна робота 
проводилася у Національному університеті «Чернігівський колегіум» імені 
Т. Г. Шевченка (м. Чернігів), Волинського національного університету імені 
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Лесі Українки (м. Луцьк), Глухівського національного педагогічного 
університету імені Олександра Довженка (м. Глухів), Сумського 
державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка (м. Суми), 
Закарпатського угорського інституті імені Ференца Ракоці ІІ (м. Берегово). 
Констатувальним етапом експерименту було охоплено 601 здобувача 
освіти; до формувального етапу експерименту було залучено 535 майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я і 33 викладачі. 

Результати дослідження впроваджено в навчальний процес 
Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. 
Шевченка (довідка № 918 від 06.07.2021 року), Волинського 
національного університету імені Лесі Українки (довідка № 03-28/01/1701 
від 18.06.2021 року), Глухівського національного педагогічного 
університету імені Олександра Довженка (довідка № 908 від 18.05.2021 
року), Сумського державного педагогічного університету імені 
А. С. Макаренка (довідка № 1568/1 від 08.06.2021 року), Закарпатського 
угорського інституті імені Ференца Ракоці ІІ (довідка від 14.06.2021 року), 
Чернігівської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 2 Чернігівської 
міської ради Чернігівської області; Чернігівської загальноосвітньої школи 
І-ІІІ ступенів № 9 Чернігівської міської ради Чернігівської області 
(довідка № 168 від 23.06.2021 року); Чернігівський ліцей № 15 (довідка 
№ 182 від 18.06.2021 року). 

Особистий внесок автора. Дисертаційне дослідження є 
самостійною науковою працею. Висвітлені у дисертації концептуальні 
положення, наукові розробки, методичні підходи, висновки, рекомендації 
отримані автором самостійно. Використані у роботі теоретичні здобутки 
інших авторів містять відповідні посилання із дотриманням правил 
цитування. У публікаціях та статтях, написаних у співавторстві, 
особистим внеском дисертантки є такі складові: теоретичний та 
методологічний аналіз можливостей та перспектив використання 
соціально-педагогічних технологій для мотивації до здоров’язбереження 
[2, 17, 18, 22, 23, 24, 26, 35, 36, 39, 44, 46] та до навчання [8, 10], здійснено 
теоретичне обґрунтування використання біологічного експерименту, як 
засобу організації науково-пізнавальної діяльності, з метою здійснення 
еколого-валеологічного виховання молоді [28, 31, 40], охарактеризовано 
біологічні складові здорового способу життя [1, 2, 5], обґрунтовано 
соціально-педагогічну частину комплексної реабілітації дітей-інвалідів у 
чернігівському центрі медико-соціальної реабілітації „Відродження” [13, 
41], зокрема в ході корекційно-розвивальної роботи [21], узагальнено 
досвід партнерства закладу вищої освіти та школи як стратегічний 
напрямок розвитку сучасної освіти [16], обґрунтовано та теоретично 
опрацьовано роль ІКТ в процесі активізації пізнавальної активності 
здобувачів освіти та мотивації [9, 10, 11, 12, 29, 30, 43] та роль 
корекційного контролю як фактора підвищення якості освітнього процесу 
[7, 14]. Вивчено та узагальнено вплив різних факторів на мотивацію 
здобувачів освіти до навчання та здорового способу життя [1, 2, 3, 10, 15, 

http://vnu.edu.ua/uk
http://vnu.edu.ua/uk
http://vnu.edu.ua/uk


9  

19, 25, 27, 37, 42, 45], окреслено основні напрямки підготовка учителів 
біології та основ здоров’я до створення здоровʼязбережувального 
освітнього середовища [2, 4, 22, 32, 33, 37, 38, 47]. Запропоновано схему 
дослідження, здійснено опрацювання даних та аналіз кореляційних 
зв’язків [1, 6, 20, 27, 34]. 

Апробація основних положень, висновків і результатів 
дослідження. Основні положення й результати дослідження доповідалися 
й обговорювалися на науково-практичних конференціях і методологічних 
семінарах різного рівня, а саме,  

міжнародних: Стратегії управління закладами освіти в умовах 
формування інформаційного простору (Чернігів, 2005), Сучасні проблеми 
підготовки та професійного удосконалення працівників сфери освіти 
(Чернігів, 2020, 2021), Актуальні питання теорії та практики в галузі права, 
освіти, соціальних а поведінкових наук (Чернігів, 2020), Современные 
проблемы формирования и укрепления здоровья (Брест, 2019), Підготовка 
майбутніх учителів фізики, хімії, біології та природничих наук у контексті 
вимог Нової української школи (Тернопіль, 2020), Адаптаційні можливості 
дітей та молоді (Одеса, 2020), Біологічні, медичні та науково-педагогічні 
аспекти здоров’я людини (Полтава, 2020), Теорія і практика сучасної науки 
та освіти (Львів, 2021), Збереження біологічного, ландшафтного 
різноманіття та історико-культурної спадщини в контексті збалансованого 
розвитку(Чернігів, 2021). 

всеукраїнських: Актуальні питання навчання хімії в теорії і досвіді 
вчителів (Чернігів, 2006), Особливості навчання учнів природничо-
математичних дисциплін у профільній школі (Херсон, 2010), Историко-
правовые и социально-экономические аспекты развития общества 
(Чернігів, 2016), Теорія і практика природничого навчання школярів 
(Чернігів, 2016), Проблеми і перспективи розвитку природничих наук у 
контексті модернізації середньої та вищої школи (Одеса, 2019, 2020), Крок 
у науку: дослідження у галузі природничо-математичних дисциплін та 
методик їх навчання (Чернігів, 2020), Актуальні питання біологічної науки 
(Ніжин, 2020), Актуальні проблеми освіти XXI століття (Київ, 2021), 
Концептуалізація професійних компетентностей вчителя в умовах 
інноваційного освітнього простору сучасної школи (Тернопіль, 2021), 
Синергія формальної, неформальної та дуальної освіти майбутніх фахівців 
дошкільної та початкової освіти (Чернігів, 2021). 

Положення й результати дослідження доповідалися й 
обговорювалися на засіданні кафедри біології Національного університету 
«Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка 

Публікації. Основні результати дослідження відображено в 47 
наукових публікаціях. Серед них: 1 монографія, 1 навчально-методичний 
посібник, 1 розділ в колективній монографії, 21 стаття, опублікована у 
провідних наукових фахових виданнях України з педагогічних наук (з них 7 
– одноосібні), 1 – у виданні, що індексується у наукометричній базі Web of 
Science, 1 – у виданні, що індексується у наукометричній базі Scopus, 1 
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стаття у зарубіжному періодичному науковому виданні. Матеріали 
апробаційного характеру представлено у 20 статтях та тезах у збірниках 
матеріалів наукових конференцій.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата біологічних 
наук за спеціальністю 03.00.10 – іхтіологія на тему „Вплив пестицидного 
забруднення водного середовища на іхтіологічні показники та метаболічні 
перетворення в організмі коропа” захищена у 2005 році в Інституті 
Гідробіології НААН України. Її матеріали в тексті докторської дисертації 
не використовувалися. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, п’яти 
розділів і висновків до кожного з них, загальних висновків, списку 
використаних джерел, додатків на 35 сторінках. Загальний обсяг дисертації 
становить 495 сторінок, з яких 397 – основного тексту. У списку 
використаних джерел подано 622 найменування на 63 сторінках (із них 
35 – іноземною мовою). Робота містить 51 таблицю та 11 рисунків, що 
займають відповідно 8 і 4 самостійних сторінок основного тексту. 

 
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

 
У вступі здійснене обґрунтування вибору теми дослідження, 

показано її зв’язок з науковими програмами, планами, темами; 
сформульовано мету, завдання, об’єкт, і предмет дослідження; здійснено 
опис використаних методів дослідження; розкрито наукову новизну, 
теоретичне і практичне значення отриманих результатів, особистий внесок 
автора; представлено дані про апробацію та результати впровадження 
результатів експериментальної роботи, окреслено структуру дисертації та 
подано інформацію про опублікування її результатів. 

У першому розділі «Методологічні основи підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти» здійснено аналіз 
сутності соціально-педагогічної діяльності учителів біології та основ 
здоров’я в закладах загальної середньої освіти, розкрито концептуальні 
основи та методологічні проблеми становлення і розвитку питань 
підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти, а також 
подано окремі результати аналізу сучасного стану готовності майбутніх 
вчителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти. 

На основі аналізу праць, присвячених проблемі філософії освіти 
(Г. Васяновича, Б. Гершунського, І. Зязюна, В. Креміня, В. Лутая, П. Саух 
Дж. Кідд, Андреаса Шлейхера та ін.) та керівних документів про освіту 
(Законів, Постанов, Стандартів і т.п.) встановлено, що сучасними 
пріоритетними ідеями професійної підготовки учителів біології та основ 
здоров’я є ідеї гуманізму і демократії, спрямовані на розвиток 
компетентного фахівця, готового до всіх різновидів професійної діяльності 
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педагога. Така освітня парадигма вимагає адекватної корекції мети і 
завдань професійної підготовки учителів біології та основ здоров’я, яка 
повинна бути орієнтована на творчий характер майбутньої професійної 
діяльності особистості, готової до появи її нових видів, використання 
сучасних інформаційних технологій, нових знань про людину, її взаємодію 
як з оточуючим середовищем так і з іншими людьми. На цьому 
акцентується увага у працях Ю. Бойчука, А. Вербицького, С. Гончаренка, 
Р. Гуревича, І. Зязюна, М. Євтуха, О. Коберника, О. Коваленко, Є. Кулика, 
Н. Ничкало, П. Лузана, І. Прокопенка та ін. 

Встановлено, що сучасний розвиток гуманізації суспільства вказує на 
необхідність створення сприятливих умов для соціалізації особистості в 
техногенно-інформаційному середовищі, забезпечення адекватного 
розвитку особистості, задоволення її соціокультурних потреб або 
відновлення соціально прийнятних способів життєдіяльності людини. В 
такому контексті актуалізується проблема соціально-педагогічної 
діяльності вчителів біології та основ здоров’я, яка набуває статусу 
різновиду їх професійної діяльності.  

Аналіз праць вітчизняних і зарубіжних учених із проблем: 
психологічної структури діяльності (Л. Виготський, О. Леонтьєв, Б. Ломов, 
С. Максименко, В. Рибалка, Н. Чепелєва та ін.), єдності педагогічної науки і 
практики (Ю. Бабанський, В. Беспалько, В. Краєвський та ін.), неперервної 
професійної освіти (С. Батишев, В. Ледньов, Н. Ничкало та ін.), професійної 
підготовки майбутнього вчителя (Н. Волкова, М. Гриньова, Є.Кулик, 
В. Майборода, О. Місечко, В. Орлов, В. Сластьонін та ін.), особистісно 
орієнтованої освіти (І. Бех, І. Бужина, Т. Гуменникова, О. Пєхота та ін.), 
педагогічної творчості (В. Загвязинський, Н. Кічук, С. Сисоєва та ін.), 
готовності вчителя до інноваційної педагогічної діяльності (І. Дичківська, 
Е. Ляска, Л. Подимова, О. Пометун та ін.), підготовки педагогічно 
обдарованих студентів (О. Антонова, О. Кульчицька, В. Моляко та ін.), 
соціально-педагогічної діяльності (І. Богданова, І. Звєрєва, А. Мудрик, 
В. Поліщук, Н. Сейко, З. Шевців та ін.) дозволив соціально-педагогічну 
діяльність учителя біології та основ здоров’я трактувати як різновид його 
професійної діяльності, метою якої є створення належних умов для успішної 
соціалізації учнів у соціально-виховному середовищі школи, засвоєння ними 
соціокультурного досвіду задля підготовки до самореалізації в суспільстві, 
надання допомоги дітям та їхнім сім’ям у випадках негативного впливу 
соціальних чинників на їх здоров'я. 

Спираючись на філософські, педагогічні, психологічні дослідження, 
науковці відзначають, що підготовка до здійснення соціально-педагогічної 
діяльності майбутніх вчителів біології та основ здоров'я повинна 
відбуватися під час їх безпосередньої участі у соціально-педагогічній 
діяльності. 

У розділі 1, з методологічної точки зору, феномен "діяльність" 
представлено як специфічну форму людської активності та взаємодії з 
навколишнім середовищем, вона розглядається як головний феномен, що 
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визначає теоретико-методологічні засади професійної підготовки 
майбутніх вчителів біології та основ здоров'я і вивчається в 
методологічному плані з позицій філософії, психології та педагогіки. 

Аналіз людинознавчої наукової літератури показав, що дослідження 
проблеми соціалізації людини в сучасному суспільстві, вимагає 
враховувати те, що розвиток суспільства протягом останніх років 
відбувається не за рахунок правової культури і християнських цінностей, а 
за рахунок розвитку технологічного процесу, інформатизації зокрема. Тому, 
коли ми розглядаємо проблему гуманізації суспільства, діяльнісний підхід 
(який в проблемі соціалізації відображає суб'єктивно-об'єктивне ставлення) 
необхідно доповнити буттєво-онтологічним підходом (який в проблемі 
соціалізації відображає єдність з природою).  

Аналіз систем професійної педагогічної підготовки майбутніх 
вчителів до професійної діяльності показав, що всі вони засновані на 
сукупності методологічних підходів, які одночасно виступають як у своїй 
ситуативній єдності, взаємодії, так і самостійно.  

Тому інтеграція методологічних підходів (діяльнісний, буттєво-
онтологічний; міждисциплінарний, соціосистемний, синерґетичний, 
аксіологічний, культурологічний, структурно-функціональний, інтегративний 
та ін.) дозволяє виявити ознаки різних елементів професійної педагогічної 
підготовки майбутніх вчителів біології і основ здоров'я, оскільки інтегрування 
відбувається в процесі накладання кількісних та якісних дослідницьких 
професійних ознак. Вищезазначене призводить до виникнення нового знання, 
формування навичок і вмінь відповідно до нових професійних якостей 
вчителя.  

Такий підхід дозволив виділити основні завдання соціально-
педагогічної діяльності, як основу, що дозволяє встановити специфічні 
знання і уміння, які були покладені в зміст показників критеріїв рівнів 
сформованості готовності майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
досліджуваного виду діяльності, а саме: створення належних умов для 
збереження і зміцнення фізичного, психологічного, соціального, 
морального здоров’я особистості; формування моральної свідомості, 
духовних якостей, соціально значущих орієнтацій у життєвому 
самовизначенні; активізацію адаптаційного потенціалу особистості, 
пропедевтику девіантної поведінки; формування потреби в саморозвитку, 
наданні допомоги в самопізнанні, самоствердженні, самореабілітації та 
самореалізації; надання кваліфікованої соціально-педагогічної підтримки; 
створення гуманізованого виховного простору в мікросоціумі навчального 
закладу; попередження та локалізацію негативного впливу факторів 
соціального середовища (О. Безпалько, О. Будник, Н. Сейко та ін.).  

Аналіз основних характеристик соціально-педагогічної діяльності з 
позиції загальнопсихолого-педагогічної теорії діяльності, дозволив 
встановити, що досліджувану діяльність необхідно розглядати з позицій 
біологічного, соціального та духовного аспектів. Тому соціально-
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педагогічне спрямування професійної підготовки вчителя полягає в його 
готовності до реалізації виокремлених напрямів, що визначають зміст 
окресленого виду діяльності. 

Аналіз сучасного стану досліджуваної проблеми показав, що рівень 
усвідомлення майбутніми учителями біології та основ здоров’я випускних 
курсів змісту окреслених вище напрямів соціально-педагогічної діяльності 
є низький. Так студенти спеціальності “Біологія та здоров’я людини” не 
мають чітких уявлень про зміст ключового поняття дослідження, яким є 
“соціально- педагогічна діяльність” (47,3 % вважають, що соціально-
педагогічної діяльності – це “діяльність педагога, пов’язана з виховною 
роботою”; 18,3 % – “діяльність, спрямована на розвиток і соціалізацію 
особистості”; 20,9 % - “принцип поєднання навчання з життям”, “аналіз 
поведінки дитини в суспільстві та школі; 2,03 % - “бесіди, які проводить 
педагоги з учнями”). Аналіз навчальних планів професійної підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я показав відсутність 
дисциплін соціально-педагогічного спрямування (наприклад “Соціальна 
педагогіка” чи “Основи соціальної педагогіки”).  

Отримані результати дозволили зробити проміжні висновки про те, 
що: відсутня система підтримки соціально-педагогічної діяльності вчителя 
біології та основ здоров’я; вимагає переосмислення у системі освіти та 
виховання молоді питання соціалізації та створення комфортного 
освітнього середовища; майбутні учителі біології та основ здоров’я не 
готові до майбутньої соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти.  

У другому розділі «Теоретичні засади підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти» представлений аналіз 
кращих освітніх практик підготовки фахівців до провадження соціально-
педагогічної діяльності у європейських та інших країн світу; обґрунтовано 
концепцію підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
майбутньої соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти, визначено теоретичні положення, які розкривають зміст 
та особливості процесу підготовки майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти, розроблено критерії, показники і рівні оцінки 
готовності майбутніх учителів біології та основ здоров’я до майбутньої 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Вивчення зарубіжного досвіду професійної підготовки вчителя до 
соціально-педагогічної діяльності показало, що: система соціальної 
підтримки й допомоги дітям у більшості країн здійснюється на різних 
рівнях здебільшого за кошти спеціальних фондів і благодійних організацій; 
у змісті підготовки вчителя домінує практико-орієнтований компонент; в 
окремих країнах у руслі реалізації соціально-педагогічних функцій 
здійснюють підготовку професійних педагогів-аніматорів для організації 
змістовного дозвілля й розвитку обдарованості школярів; створені 
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можливості для отримання додаткової спеціалізації соціального педагога і 
вчителя інклюзивного навчання. Дані положення були нами використані 
для розроблення авторської концепції та структурно-функціональної моделі 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності. 

В основу авторської концепції підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності було 
покладені положення про: 1) необхідність уточнення змісту понять 
“соціально-педагогічна діяльність” і “підготовка майбутніх учителів до 
соціально-педагогічної діяльності” в контексті гуманізації освітньої 
діяльності; 2) обґрунтування методологічних підходів і принципів 
професійної підготовки вчителя до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти на засадах сучасних філософсько-
соціологічних і психолого-педагогічних ідей гармонійного розвитку 
особистості; 3) оновлення змісту викладання педагогічних дисциплін 
засобами професійно-розвивальних технологій; 4) розвитку творчої 
особистості учня в соціально-педагогічній діяльності та залучення учнів 
до практичної соціально-педагогічної діяльності; 5) використання 
інформаційно-комунікаційних технологій в соціально-педагогічній 
діяльності. Реалізація представленої концепції невіддільна від 
проєктування впливу соціально-виховного середовища освітнього закладу 
на професійну компетентність майбутнього вчителя в соціально-
педагогічній сфері, оптимізації самостійної і науково-дослідної роботи 
студентів, включення їх у різні види соціально-педагогічної діяльності в 
процесі виробничої практики в школі. 

Використання під час дослідження принципу інтеграції 
методологічних підходів та її взаємозв’язків як методологічної основи 
професійної педагогічної діяльності дало можливість стверджувати, що 
професійна підготовка майбутніх вчителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності може розглядатись як педагогічна 
система в загальному педагогічному процесі професійної підготовки, 
оскільки вона становить собою специфічний цілісний відносно 
самостійний педагогічний процес, сам феномен є об’єктивно існуючим 
соціально-педагогічним явищем, яке можна систематизувати і описати 
відповідно до закономірностей функціонування систем.  

Аналіз змісту і суті соціально-педагогічної діяльності вчителів 
біології та основ здоров’я дозволив виділити специфічні структурно-
змістовні компоненти, які узгоджується з основними принципами та, 
взаємодіючи між собою, виконують певні функції.  

В розділі представлено комплекс закономірностей, що враховуються 
в процесі реалізації соціально-педагогічної діяльності. В ході дослідження 
схарактеризовано основні напрями соціально-педагогічної діяльності 
вчителя біології та основ здоров’я. Показано, що запорукою ефективності 
цієї роботи слугують особистісні та професійні якості вчителя, глибокі 
теоретичні знання методик діагностики та корекції поведінки учня та 
вміння ефективно застосовувати їх на практиці.  
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В основу теоретичних засад даного дослідження покладено 
положення про те, що наявність загальнокультурних і виховних цілей 
визначають вектор розвитку загальнолюдських цінностей та формують 
національну ідеологію, допомагають об’єднувати інтереси учасників 
соціально-педагогічної діяльності (вчителів, батьків, учнів) та 
забезпечують стійкість педагогічного середовища в умовах сучасності. У 
відповідності до мети професійної підготовки до соціально-педагогічної 
діяльності встановлені основні цілі цієї підготовки: концептуальна, 
координаційна і контрольно-превентивна.  

У міждисциплінарному дискурсі поняття “соціалізація” 
розглядається в роботі як двосторонній процес і результат засвоєння 
особистістю соціокультурного досвіду шляхом включення у відповідне 
середовище та його вдосконалення шляхом власної активно-
перетворювальної діяльності.  

Таке трактування дало змогу розглянути процес підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності як складний інтегративний феномен, що існує як соціальне, 
педагогічне та психологічне явище, з’ясувати основні підходи щодо 
вивчення сутності цієї проблеми та встановити критерії готовності 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти (світоглядний, що слугує 
відображенням соціокультурної спрямованості особистості та 
розкривається через такі показники: морально-естетична зрілість і 
цілісність особистості; зорієнтованість на СПД; прагнення до набуття 
знань про СПД; готовність до вияву вольових зусиль для подолання 
нестандартних навчально-трудових ситуацій; готовність до подальшого 
самонавчання, самооцінки і самовдосконалення;  рефлексійний – 
схильність долати конфліктні ситуації, знаходити компромісні рішення, 
налагоджувати співпрацю в процесі соціально-педагогічної взаємодії; 
уміння оцінювати власний рівень знань про СПД; уміння вибудовувати 
взаємовідносини в колективі; готовність оцінювати рівень власних 
здібностей і можливостей; уміння планувати деталі своєї поведінки; уміння 
швидко реагувати на ситуації невизначеності і емоційної напруги; 
готовність до саморозвитку і самовдосконалення, орієнтації на 
професійний розвиток; когнітивний - повнота знання про основні елементи 
і особливості СПД; знання про способи формування готовності до 
СПД(структура, діяльність); знання про нормативні документи; 
спрямованість, готовність: ділитися знаннями про СПД із партнерами, 
використовувати ці знання в професійній діяльності; перенесення знань в 
нестандартних ситуаціях: уява про СПД в умовах проектного навчання; 
готовність використовувати знання з СПД в нетипових ситуаціях; 
комунікативно-діяльнісний - здатність до професійної адаптації у 
середовищі навчального закладу, наявність комунікативних та 
організаторських здібностей, здатність до соціально-педагогічного 
спілкування; уміння: працювати в команді в умовах СПД; впроваджувати 
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методику СПД; організувати самостійну СПД, уміння планувати роботу; 
розподілити повноваження; працювати в нестандартних ситуаціях; 
готовність: до створення морально-психологічного клімату в колективі. 

У третьому розділі «Система підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти» представлено 
педагогічну систему підготовки майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти, яка забезпечує поетапне формування готовності 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до окресленого виду 
діяльності та педагогічну модель даної системи.  

На основі встановлених теоретичних засад підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної 
діяльності визначено структуру системи у вигляді її підсистем: взаємодія 
викладач - студент; мета підготовки (прогностична модель майбутнього 
фахівця); інформаційно-методичне забезпечення підготовки; форми, методи, 
технології формування досліджуваного феномену; педагогічні умови 
підготовки; готовність до проведення соціально-педагогічної діяльності 
(набуті знання, сформовані особисті якості, уміння та навички організації та 
проведення соціально-педагогічної роботи); критеріального оцінювання 
готовності майбутніх педагогів до соціально-педагогічної діяльності 
(моніторинг і контроль, який забезпечує діагностику процесу формування 
готовності); результат підготовки та корегування мети підготовки.  

Такий підхід дозволив розробити блочну модель пропонованої 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
майбутньої СПД. 

Основу моделі формування готовності у майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної діяльності 
представлено із блоків: 1 - цільовий блок, який відображає мету системи, 
вихідний стан сформованості соціально-педагогічної діяльності, 
методологічні підходи формування досліджуваного феномену (діяльнісний, 
буттєво-онтологічний; міждисциплінарний, соціосистемний, 
синерґетичний, аксіологічний, культурологічний, структурно-
функціональний, інтегративний), принципи (науковості, історизму, 
наступності, праксеологічності, культуровідповідності, моделювання 
навчальних траєкторій); 2 - операційно-діяльнісний блок розкриває форми, 
методи, педагогічні умови формування означеного феномену; 3 - 
контрольно-результативний блок містить критерії, рівні, показники, 
результат - готовність до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти (Рис. 1).  
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Рис. 1 Модель системи підготовки майбутніх вчителів біології і основ 

здоров'я до СПД в закладах загальної середньої освіти 

рефлексійного критерію: схильність долати конфліктні ситуації, знаходити компромісні рішення, 
налагоджувати співпрацю в процесі соціально-педагогічної взаємодії; уміння оцінювати власний 
рівень знань про СПД;  уміння вибудовувати взаємовідносини в  колективі; готовність оцінювати 
рівень власних здібностей і можливостей; уміння планувати деталі своєї поведінки; уміння швидко 
реагувати на ситуації невизначеності і емоційної напруги; готовність до саморозвитку і 
самовдосконалення, орієнтації на професійний розвиток. 

комунікативно-діяльнісного критерію: здатність до професійної адаптації у середовищі 
навчального закладу, наявність комунікативних та організаторських здібностей, здатність до 
соціально-педагогічного спілкування;  уміння: працювати в команді в умовах СПД;  
впроваджувати методику СПД; організувати самостійну СПД, уміння планувати роботу; 
розподілити повноваження; працювати в нестандартних ситуаціях; готовність: до створення 
морально-психологічного клімату в колективі;  

світоглядного критерію: що слугує відображенням соціокультурної спрямованості 
особистості та розкривається через такі показники: морально-естетична зрілість і 
цілісність особистості; зорієнтованість на СПД; прагнення до набуття знань про 
СПД; готовність  до вияву вольових зусиль для подолання нестандартних 
навчально-трудових ситуацій; готовність до подальшого самонавчання, самооцінки 
і самовдосконалення;       

когнітивного критерію:   повнота знання про основні елементи і особливості СПД; знання про 
способи формування готовності до СПД(структура, діяльність); знання про нормативні 
документи; спрямованість, готовність: ділитися знаннями про СПД із партнерами, 
використовувати ці знання в професійній діяльності;  перенесення знань в нестандартних 
ситуаціях: уява про СПД в умовах  проектного навчання; готовність використовувати знання з 
СПД в нетипових ситуаціях; 

Мета - формування готовності майбутніх учителів біології та основ здоров'я до соціально-
педагогічної діяльності  

Завдання:  сформувати знання, уміння  та розвинути професійно значущі якості 
особистості у майбутніх учителів біології та основ здоров'я до  майбутньої СПД. 

загальнодидактичні:  
розвитку, цілісності, 
системності, послідовності. 

Методологічні підходи: діяльнісний, буттєво-онтологічний; міждисциплінарний, 
соціосистемний, синерґетичний, аксіологічний, культурологічний, структурно-
функціональний М
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специфічні: адекватність змісту навчального курсу 
стану сучасної гуманістичної освіти; відповідність 
змістового і процесуального аспектів СПД; структури 
єдності змісту навчального матеріалу з різних 
дисциплін; науковості; прикладного застосування 
теоретичних знань. 
 

Принципи 

Критерії:  світоглядний;  когнітивний; комунікативно-діяльнісний; рефлексійний. 

Рівні: низький, середній, високий. 
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РЕЗУЛЬТАТ -  сформованість готовності майбутніх учителів біології і основ здоров'я до СПД. 
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Взаємодія представлених блоків дозволяє забезпечити 
цілеспрямоване формування в студентів готовності до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. Необхідну 
взаємодію блоків пропонованої моделі забезпечує підсистема 
організаційно-педагогічних умов підготовки майбутніх педагогів до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти.  

Аналіз педагогічних умов підготовки майбутніх педагогів до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти 
та моделювання педагогічних процесів розробленої моделі дозволило 
нам із великої кількості педагогічних умов виділити три основні 
педагогічні умови. Перша педагогічна умова - створення відповідного 
здоров’язбережувального освітнього середовища. Друга педагогічна 
умова - впровадження в навчальний процес розробленого нами 
навчально-методичного забезпечення (посібник "Соціально-педагогічні 
аспекти діяльності учителя біології та основ здоров’я"). Третя 
педагогічна умова - систематичний моніторинг стану формування 
готовності майбутніх вчителів біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності.  

Розробка даної моделі дала можливість розглядати кожний із 
компонентів, що складають зміст готовності майбутніх учителів до 
соціально-педагогічної діяльності як критерій результативності заходів 
педагогічного впливу і використовувати показники даних критеріїв для 
оцінки сформованості готовності майбутніх учителів до соціально-
педагогічної діяльності. 

 Системотвірним елементом функціонування пропонованої моделі є 
посібник "Соціально-педагогічні аспекти діяльності учителя біології та 
основ здоров’я", який забезпечує поступове, поетапне нагромадження 
студентами знання і досвіду соціально-педагогічної діяльності в будь-якій 
організаційній формі навчання та забезпечує самоорганізацію 
самостійності у здійсненні цієї діяльності. В роботі обґрунтовані теми 
занять, у відповідності до мети формування, логіки навчального процесу з 
урахуванням конкретних педагогічних умов.  

У четвертому розділі «Організаційно-методичні основи 
підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до майбутньої 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої 
освіти» обґрунтована сутність організаційно-методичних основ підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 
Охарактеризовано основні чинники формування готовності майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності. 
Наведено аналіз застосування професійно-розвивальних технологій у 
підготовці майбутнього вчителя біології та основ здоров’я до соціально-
педагогічної діяльності. 

Аналіз змісту соціально-педагогічної діяльності та розробленої 
моделі системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я 
до майбутньої соціально-педагогічної діяльності дозволяє зробити 
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проміжний висновок про те, що в системі підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної 
діяльності необхідно створити підсистему яка повинна забезпечити їх 
підготовку до організаційно-управлінської діяльності, яка передбачає 
навчання майбутніх учителів біології та основ здоров’я плануванню 
заходів до проведення соціально-педагогічної діяльності; формування та 
розвиток практичних навичок та вмінь організації проведення соціально-
педагогічної діяльності; набуття вмінь вивчення передового соціально-
педагогічного досвіду, формування особистих якостей соціально-
педагогічного працівника.  

Встановлено, що обов’язковою умовою ефективності організації 
соціально-педагогічної діяльності є система організації щодо наступності 
форм і методів її проведення під час навчального процесу. При цьому для 
організації проведення соціально-педагогічної діяльності доцільно, щоб 
реалізувалась певна послідовність від ідеї, яку освоюють теоретично на 
лекціях, проектують і моделюють соціально-педагогічну діяльність на 
практичних заняттях, і реалізують під час педагогічної практики в 
реальному житті. На основі розробленої моделі системи підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-
педагогічної діяльності скоординовано мету кожного етапу та сплановано 
поетапну роботу з реалізації завдань, спрямованих на формування 
готовності майбутніх учителів біології та основ здоров’я до проведення 
соціально-педагогічної діяльності. Причому етапи, під час яких 
здійснювалося формування позитивної установки та інтересу до 
проведення соціально-педагогічної діяльності, системи психолого-
педагогічних знань, на базі яких формується система навичок та вмінь, 
педагогічних здібностей, спрямованості соціально-педагогічної діяльності 
та їх діагностування, охоплювали у своєму розвитку весь період навчання 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я.  

Показано, що підготовка майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної діяльності в умовах ЗВО є 
ефективною за умови її комплексності, тобто ідея соціалізації особистості 
в контексті здоров'язбереження повинна бути домінантною у освітньому 
процесі (на лекціях, семінарських, практичних, лабораторних заняттях, 
індивідуальних і групових консультаціях, у процесі самостійної роботи, під 
час виробничої практики тощо), а також у контексті залучення їх до 
наукової та позанавчальної виховної роботи відповідного змісту.  

Встановлено, що однією із умов функціонування розробленої 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
майбутньої соціально-педагогічної діяльності є моделювання соціально-
виховного середовища ЗВО. При цьому умовою функціонування 
створеного соціально-виховного середовища ЗВО є обов’язкове 
врахування особистих інтересів кожного студента, його життєвого 
індивідуального досвіду.  
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При моделюванні і створенні соціально-виховного середовища ЗВО 
необхідно забезпечити популяризацію ідеї соціалізації особистості в 
контексті здоров'язбереження, рекламування здорового способу життя, 
виділення пріоритетів соціально-педагогічної діяльності майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я, умов ефективного впровадження 
вказаного виду діяльності в професійну діяльність.  

Виокремлено комунікаційні закономірності, принципи, основні 
функції, зміст, методи й форми в соціально-педагогічній діяльності вчителя 
біології та основ здоров’я, їх значення у мікросоціумі за напрямами: 
соціально-педагогічна профілактика, анімація, робота з обдарованими й 
девіантними учнями, налагодження співпраці з батьками тощо. 

Показано, що передумовою для розроблення методичних засад 
підготовки майбутніх учителів біологія та основ здоров’я до СПД є 
необхідність встановлення його теоретико-методичної готовності до 
реалізації основних її функцій.  

Показано, що для формування науково-теоретичних та організаційно-
методичних засад професійної підготовки майбутніх вчителів біології та 
основ здоров’я необхідно: 

- включення соціально-педагогічної проблематики до науково- 
дослідницьких програм університету; 

- проводити психолого-педагогічне діагностування студентів на 
предмет виявлення рівня їхньої професійної готовності за напрямами 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти; 

- до проведення науково-практичних симпозіумів, конференцій, 
семінарів з окресленої проблеми необхідно залучати студентську молодь, 
вчителів базових шкіл і працівників соціальних служб; 

- підвищувати професійну кваліфікацію викладачів ЗВО з питань 
соціокультурного формування та розвитку майбутніх учителів; 

- підготовку й видання наукових, навчально-методичних посібників 
з окресленої проблеми проводити на засадах ІКТ. 

У п’ятому розділі «Дослідно-експериментальна перевірка 
ефективності системи підготовки майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти» розкрито зміст, логіку та особливості проведення 
педагогічного експерименту, висвітлено результати експериментальної 
роботи, репрезентовано педагогічні рекомендації щодо системи підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

Експериментальне дослідження перевірки функціонування та 
ефективності педагогічної системи підготовки майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти проходило з 2017 по 2021 роки та охоплювало 
три взаємозалежних етапи (констатувальний, формувальний та 
контрольний). 
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План і етапи проведення констатувального етапу експерименту 
було розроблено і реалізовано на основі аналізу теоретичної моделі 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 
Був здійснений відбір змісту освіти та структурування навчального 
матеріалу дисциплін, які формують специфічні знання з оздоровчого 
напряму. Це дозволило встановити педагогічні умови формування 
пізнавального інтересу і розробку педагогічних завдань, направлених на 
формування умінь у майбутніх вчителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності на основі інтегруючого поняття 
досліджуваного феномену. Такий підхід дозволив визначити зміст і хід 
проведення наступного пробного педагогічного експерименту, основною 
метою якого було виявлення і відбір компонентів навчання, які спрямовані 
на формування системності знань у майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я; поетапне формування знань, умінь і навичок проведення та 
організації соціально-педагогічної діяльності; встановлення критеріїв та 
показників ефективності створюваної педагогічної системи підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності. Пробні педагогічні експерименти розширили теоретичне 
обґрунтування компонентів системи підготовки майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності, розуміння базових 
понять. На цьому етапі визначено стан, якість і рівень підготовленості 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності; розроблено і апробовано методику і методологію дослідження; 
проведено анкетування і здійснено організаційні заходи з підбору і 
вивчення складу контрольної та експериментальної груп студентів; 
сформовано групи експертів для моніторингу результатів експерименту. У 
процесі планування експерименту враховано взаємозв’язок і 
взаємообумовленість характеристик та ознак феномену соціально-
педагогічна діяльність. 

За результатами констатувального експерименту уточнено 
теоретично розроблену модель системи підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти та сформульовано додаткові вимоги до 
розробленої системи, а саме: особистісно-діяльнісний підхід у процесі 
формування готовності до соціально-педагогічної діяльності був 
доповнений онтологічним підходом, який дозволив глибше розкрити 
взаємозв'язок між особистими якостями і компетентністю; зміст 
навчального матеріалу з курсів «Біологія людини» та «Основи здоров’я» 
повинен відображати зміни в наукових парадигмах з оздоровчого 
напрямку, головними ідеями повинні бути ідеї гуманізму і демократії; 
необхідно стимулювати самостійну роботу студентів як один з головних 
факторів формування творчості; моніторинг досягнень студентів повинен 
здійснюватись постійно, а корегування функціонування моделі 
відбуватися через зворотній зв’язок між метою та результатом. Було 
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вдосконалено комплекс діагностичних завдань і методик для визначення 
рівня професійної готовності студентів до соціально-педагогічної 
діяльності кожного з виокремлених компонентів та в цілому; встановлено 
параметри оптимізації впливу соціально-виховного середовища ЗВО на 
процес формування та розвитку в майбутніх фахівців соціально-
педагогічних знань і вмінь. 

Оцінка статистичної достовірності відмінностей між студентами 
контрольної та експериментальної груп за допомогою λ-критерію 
Колмогорова-Смирнова показала, що практично за всіма компонентами 
професійної готовності майбутнього вчителя біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності ці відмінності статистично недостовірні. 
Зафіксовані достовірні відмінності між студентами контрольних та 
експериментальних груп лише за окремими складовими цих компонентів, 
зокрема: їхніми знаннями про методики діагностики учнів біології та основ 
здоров’я, змісту й технологій соціально-педагогічної діяльності вчителя з 
учнями девіантної поведінки; уміннями створювати атмосферу 
комфортності, доброзичливості в соціально-педагогічній діяльності 
біології та основ здоров’я та мотивації до успіху. Наявність цих 
відмінностей істотно не впливає на загальні висновки щодо ідентичності, 
схожості контрольної та експериментальної груп за основними 
характеристиками. 

На формувальному етапі експерименту провели загальну перевірку 
ефективності розробленої педагогічної системи підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
закладах загальної середньої освіти. В основу організації педагогічного 
експерименту було покладено ідею поетапного цілеспрямованого 
внесення в експериментальних групах студентів змін у зміст і організацію 
навчально-виховного процесу, його систематичного моніторингу та 
здійснення серії контрольних зрізів і вимірів після кожного етапу. 
Основна увага була приділена формуванню у студентів орієнтовної 
основи дій (умінь), відповідних мотиваційних настанов на подальшу 
соціально-педагогічну діяльність, розуміння необхідності і побудову 
власної (авторської) соціально-педагогічної діяльності на основі сучасної 
освітньої парадигми.  

Підготовка студентів до соціально-педагогічної діяльності в 
експериментальних групах ґрунтувалась на доцільній перебудові 
змістовного та процесуального аспектів академічних занять із 
педагогічних дисциплін (лекцій, семінарів, практикумів), самостійної 
позааудиторної навчальної та навчально-дослідної роботи студентів 
відповідно до вимог дидактичних теорій (проблемного навчання, 
особистісно зорієнтованого навчання, оптимізації, диференціації та 
індивідуалізації педагогічного процесу). 

Організаційно-методичне забезпечення цього процесу ґрунтується, 
передусім, на соціально-педагогічному спрямуванні змісту педагогічних 
дисциплін: “Педагогіка”, “Основи педагогічної майстерності”, “Методика 
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навчання біології”, “Методика навчання основ здоров’я”, “Соціально-
педагогічна діяльність вчителя” та впровадженні спецкурсу “Педагогічні 
технології здоров’язбереження”. 

В ході інформаційного етапу експерименту акцентування здійснено 
на опануванні соціально-педагогічними знаннями й вміннями як дієвого 
чинника посилення адаптаційного потенціалу майбутнього фахівця. 
Відповідно активізувалась його пізнавальна спрямованість з оволодіння 
елементами соціально-педагогічної діяльності, що стимулювало до 
використання групових форм соціально- педагогічної взаємодії у процесі 
професійної підготовки, мотивації у вирішенні типових соціально-
педагогічних ситуацій, що мають місце в сучасній школі. 

У процесі репродуктивно-діяльнісного етапу підготовки здійснено 
опанування студентами процесуальною сутністю соціально-педагогічної 
діяльності, формування в них практичних умінь реалізації функцій соціально-
педагогічної діяльності здебільшого в освітньому процесі ЗВО на основі 
отриманих теоретико-методичних знань, використовувати їх у вирішенні 
стандартизованих і нетипових соціально- педагогічних завдань, розвиток 
соціально-комунікативних навичок, стимулювання потреби в професійному 
самовдосконаленні та посильній науково-пошуковій діяльності. 

Рефлексивно-творчий етап експериментальної роботи передбачав 
подальший розвиток і корекцію в майбутніх педагогів сформованих 
соціально- педагогічних умінь і навичок у роботі з обдарованими та 
девіантними учнями і їхніми батьками на основі взаємозв’язку їх 
теоретичної та практичної підготовки, використання основних соціально-
педагогічних технологій у школі в період проходження виробничої 
практики та в процесі навчання у ЗВО, стимулювання педагогічної 
креативності й професійної мобільності в соціально-педагогічної 
діяльності, вироблення власного педагогічного іміджу на основі вивчення 
досвіду кращих учителів-практиків, рефлексія набутих соціально- 
педагогічних умінь, розвиток науково-пізнавальних інтересів і залучення 
до дослідницької роботи з окресленої проблеми. 

Моделювання системи дозволило поглиблено вивчити 
закономірності, принципи, методи, прийоми направлені на вдосконалення 
технології педагогічного процесу підготовки майбутніх учителів біології та 
основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти, а також виробити індивідуальний підхід до кожного 
учасника експерименту.  

Для визначення динаміки ефективності експериментальних впливів 
було проведено три виміри в експериментальних (ЕГ) та контрольних 
групах (КГ) студентів: на початку формувального експерименту, по 
середині і наприкінці експериментального дослідження. 

На контрольному етапі експерименту була здійснена: перевірка й 
узагальнення одержаних експериментальних результатів попередніх етапів; 
формулювання висновків і рекомендацій з впровадження результатів 
дослідження; опублікування матеріалів науково-дослідної роботи; 
впровадження результатів дослідження. 
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Зведені результати вимірювання рівнів готовності майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти на всіх етапах педагогічного експерименту 
дозволили представити зведену динаміку ефективності моделі формування 
даного феномену (табл. 1).  

 
Таблиця 1.  

Динаміка рівнів сформованості готовності майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 

загальної середньої освіти 

Рівень 
готовності 

Початок 
експерименту 

Середина 
експерименту 

Кінець 
експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 
низький 24,5 20,3 17,3 19,7 6,8 19,3 
середній 71,8 76,6 72,6 74,9 74,7 72,9 
високий 3,7 3,1 10,1 5,4 18,5 7,8 

 
Результати аналізу отриманих результатів свідчать, що на початку 

експерименту рівень готовності майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти ЕГ та КГ був приблизно однаковим. Після поетапного 
впровадження розробленої педагогічної системи відбулися статистично 
значущі зміни на всіх рівнях готовності досліджуваного феномену: в ЕГ 
середній динамічний приріст становив 14,75% (за критеріями: когнітивний 
- 21 %; комунікативний – 16 %; мотиваційний – 14 %; морально-
естетичний - 8 %) , у контрольній – 5,2%. 

Достовірність результатів експериментальної роботи підтверджена за 
допомогою критерію 

2χ  Пірсона, що дозволяє зробити висновок про 
наступне: запропонована система дала можливість суттєво підвищити 
ефективність підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. 

 
ВИСНОВКИ 

 
У дисертації теоретично узагальнено й практично розв’язано наукове 

завдання, створена система підготовки майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти, що дозволяє зробити такі висновки. 

1. Проаналізовано сучасний стан розробленості проблеми у вітчизняних 
і зарубіжних теоретичних джерелах та досвіді масової педагогічної практики. 
Виявлено закономірності розвитку досліджуваної проблеми, розкрито 
тенденції і перспективи розвитку соціально-педагогічної освіти, виявлено 
провідні тенденції стосовно проблеми формування готовності майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в 
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закладах загальної середньої освіти в процесі фахової підготовки, встановлені 
основні суперечності професійної підготовки майбутніх вчителів біології та 
основ здоров’я. Встановлено, що зміни, тенденції і перспективи розвитку 
галузі професійної освіти приводять до зміни структури і змісту праці її 
викладачів. З’ясовано, що в контексті формування готовності майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності, сам 
феномен "соціально-педагогічна діяльність" еволюціонує в логіці розвитку 
своїх стадій, тому підготовка майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в роботі розглядається в контексті їх 
неперервної професійної підготовки. 

В матеріалах роботи розкрито та уточнено зміст понять "діяльність", 
"соціально-педагогічна діяльність", які розкривають феномен "готовність 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності". Соціально-педагогічну діяльність вчителя визначено як 
різновид його професійної діяльності, що має на меті створення належних 
умов для успішної соціалізації учнів у соціально-виховному середовищі 
школи, засвоєння ними соціокультурного досвіду задля підготовки до 
самореалізації в суспільстві, надання допомоги дітям та їхнім сім’ям у 
випадках негативного впливу соціально-педагогічних чинників. 

Готовність майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності визначено як інтегральну 
характеристику особистості, яка представляє собою складне, багатогранне 
явище, яке включає в себе комплекс знань, умінь і навичок з соціально-
педагогічної діяльності та особистих якостей, які дозволяють їх 
використати на практиці в процесі професійної діяльності. В роботі дана 
готовність розглядається як різновид професійної готовності майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я, однак ми розділяємо ці поняття по 
меті, завданнях, підходах до формування і функціях цієї готовності. 

За результатами опитування майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я встановлено, що: проблема підготовки майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності є актуальною і 
своєчасною, однак, в сучасних умовах закладу вищої освіти, формування 
даного феномену відбувається стихійно, відсутні науково обґрунтовані 
методики формування готовності майбутніх учителів біології та основ 
здоров’я до соціально-педагогічної діяльності; відсутні відомості про те, які 
саме особисті якості необхідно розвивати у студентів, для того щоб вони 
могли на практиці використати знання і уміння з соціально-педагогічної 
діяльності, відсутня система підтримки соціально-педагогічної діяльності 
вчителя біології та основ здоров’я, вимагає переосмислення у системі освіти 
та виховання молоді питання соціалізації та створення комфортного 
освітнього середовища, майбутні учителі біології та основ здоров’я не готові 
до майбутньої соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної 
середньої освіти, традиційні підходи до професійної підготовки не 
забезпечують належного формування спрямованості особистості на 
соціально-педагогічну діяльність, її мотивації до успіху; чітко 
простежуються тенденції до диференціації студентів за рівнями 
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особистісної тривожності (підвищена тривожність), особистісної та 
невербальної креативності (низька креативність), емпатійних здібностей 
(низький рівень), у виборі ними продуктивних форм поведінки в 
конфліктних ситуаціях (переважають непродуктивні форми) тощо.  

Аналіз систем професійної педагогічної підготовки майбутніх 
вчителів до професійної діяльності показав, що всі вони засновані на 
сукупності методологічних підходів, які одночасно виступають як у своїй 
ситуативній єдності, взаємодії, так і самостійно. Тому інтеграція 
методологічних підходів (діяльнісний, буттєво-онтологічний; 
міждисциплінарний, соціосистемний, синерґетичний, аксіологічний, 
культурологічний, структурно-функціональний. інтегративний та інших) 
дозволяє виявити ознаки різних елементів професійної педагогічної 
підготовки майбутніх вчителів біології і основ здоров'я.  

2. Розкрито концептуальні основи професійної підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності на 
методологічному, теоретичному та методичному рівнях наукового пошуку. 
Виявлено соціально-виховні пріоритети у вітчизняній історії педагогіки, 
простежено основні тенденції в цілепокладанні як первинному й 
основному елементі соціально-педагогічної системи. Здійснено аналіз 
змісту соціалізації та соціокультурного виховання як невід’ємних 
складових професійної підготовки майбутнього вчителя до соціально-
педагогічної взаємодії. У дослідженні виявлено закономірності, принципи, 
основні функції, зміст, методи і форми соціально-педагогічної діяльності 
вчителя біології та основ здоров’я у мікросоціумі. 

Досліджено структуру готовності майбутніх учителів біології та 
основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в процесі фахової 
підготовки, яка представляє собою взаємозв’язок наступних компонентів: 
світоглядний, що слугує відображенням соціокультурної спрямованості 
особистості та розкривається через такі показники: морально-естетична 
зрілість і цілісність особистості; рефлексійний – здатність до емпатії, 
схильність долати конфліктні ситуації, знаходити компромісні рішення, 
налагоджувати співпрацю в процесі соціально-педагогічної взаємодії; 
когнітивний - теоретичні знання про соціально-педагогічну діяльність 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я; комунікативно-діяльнісний - 
здатність до професійної адаптації у середовищі навчального закладу, 
наявність комунікативних та організаторських здібностей, здатність до 
соціально-педагогічного спілкування, виявляється через здатність до 
педагогічної творчості на основі сформованих умінь і професійну 
мобільність у соціально-педагогічній взаємодії). 

3. Обґрунтовано авторську концепцію підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в контексті 
цілісного освітнього процесу ЗВО. Виокремлено такі її методологічні та 
загальнодидактичні принципи: комплексності, системності, наукової 
стратегії, нелінійності, фундаменталізації, соціокультурної детермінації, 
єдності суспільного й професійного, взаємозв’язку теоретичного знання з 
практикою, антропологічної спрямованості, рефлексивної креативності. 
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На концептуальному рівні соціально-педагогічну діяльність 
майбутніх учителів визначено в специфічно педагогічному сенсі як 
цілеспрямований процес оволодіння ними систематизованими знаннями, 
вміннями та професійно значущими якостями з метою набуття практичного 
досвіду її реалізації. 

На основі встановлених теоретичних засад підготовки майбутніх 
учителів біології та основ здоров’я до майбутньої соціально-педагогічної 
діяльності визначено структуру системи їх підготовки у вигляді підсистем: 
взаємодія викладач - студент; мета підготовки (прогностична модель 
майбутнього фахівця); інформаційно-методичне забезпечення підготовки; 
форми, методи, технології формування досліджуваного феномену; педагогічні 
умови підготовки; готовність до проведення соціально-педагогічної діяльності 
(набуті знання, сформовані особисті якості, уміння та навички організації та 
проведення соціально-педагогічної роботи); критеріального оцінювання 
готовності майбутніх педагогів до соціально-педагогічної діяльності 
(моніторинг і контроль який забезпечує діагностику процесу формування 
готовності); результат підготовки та корегування мети підготовки.  

4. У дисертаційному дослідженні обґрунтовано педагогічні умови, 
необхідні для підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти. До 
числа таких умов віднесено: перша педагогічна умова - створення 
відповідного здоров’язбережувального освітнього середовища; друга 
педагогічна умова - впровадження в навчальний процес, розроблене нами, 
навчально-методичне забезпечення (посібник "Соціально-педагогічні 
аспекти діяльності учителя біології та основ здоров’я"); третя педагогічна 
умова - систематичний моніторинг стану формування готовності майбутніх 
вчителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності.  

5. Визначено наукові засади підготовки майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти. Розкрито специфіку даної підготовки, яка 
полягає в організації педагогічно керованого процесу, направленого на 
розвиток знань про соціально-педагогічну діяльність, формуванню умінь, 
навичок, розвиток цінностей і вольових якостей, що дозволяє використати 
знання і уміння в процесі професійної діяльності. Процес формування 
соціально-педагогічної діяльності майбутніх учителів біології і основ 
здоров'я розглядається як складний інтегративний феномен, що існує як 
соціальне, педагогічне та психологічне явище, який дозволяє синтезувати 
вибрані підходи для забезпечити процесу формування означеного 
феномену в процесі навчання. 

Встановлені критерії та показники сформованості готовності майбутніх 
учителів біології і основ здоров'я до соціально-педагогічної діяльності 
(емоційний, когнітивний, комунікативно-діяльнісний, рефлексивний). 
Кожний з них розкривається системою емпіричних показників, що дозволяє 
судити про ступінь сформованості окремого компонента готовності (низький, 
середній, високий).  
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6. Розроблено модель системи підготовки майбутніх учителів біології 
та основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти, яка розглядається як цілісна педагогічна 
система науково-обґрунтованих дій і заходів у загальному педагогічному 
процесі фахової підготовки майбутніх учителів. Ця система передбачає 
єдність діяльнісного та буттєво-онтологічного аспектів соціально-
педагоігчної діяльності які формуються у відповідності з синергетичним 
підходом. Основу даної моделі представлено із блоків: 1 - цільовий блок, 
який відображає мету системи, вихідний стан сформованості соціально-
педагогічної діяльності, методологічні підходи формування 
досліджуваного феномену (діяльнісний, буттєво-онтологічний; 
міждисциплінарний, соціосистемний, синерґетичний, аксіологічний, 
культурологічний, структурно-функціональний, інтегративний), принципи 
(науковості, історизму, наступності, праксеолоічності, 
культуровідповідності, моделювання навчальних траекторій); 2 - 
операційно-діяльнісний блок розкриває форми, методи, педагогічні умови 
формування означеного феномену; 3 - контрольно-результативний блок 
містить критерії, рівні, показники, результат - готовність до соціально-
педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти.  

Функціонування моделі забезпечується на основі поєднання 
різнорівневих функціональних, дидактичних, процесуальних, управлінських 
та інших зв’язків, є спеціально організованим цілеспрямованим, динамічним, 
адаптованим до реальних умов освітньої діяльності педагогічним процесом, 
який реалізується на основі відповідних умов.  

7. Експериментальна перевірка функціонування розробленої моделі 
системи підготовки майбутніх учителів біології та основ здоров’я до 
соціально-педагогічної діяльності в закладах загальної середньої освіти 
показала її ефективність. Після поетапного впровадження розробленої 
педагогічної системи відбулися статистично значущі зміни на всіх рівнях 
готовності досліджуваного феномену: в ЕГ середній динамічний приріст 
становив 14,75 % (за критеріями: когнітивний - 21 %; комунікативний – 16 %; 
мотиваційний – 14 %; морально-естетичний - 8 %) , у контрольній – 5,2 %. 

 Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Серед 
перспективних напрямів подальшої роботи потребують: наукове 
обґрунтування моделей і технологій безперервної професійної освіти 
учителів біології та основ здоров'я; розвиток самоосвіти й самоконтролю 
студентів з проблеми вивчення світового досвіду соціально-педагогічної 
діяльності; багатопланове вдосконалення соціально-педагогічної діяльності 
майбутнього фахівця біології та основ здоров’я з використання виховного 
потенціалу громади, моделювання соціокультурного простору навчальних 
закладів різних типів, просвітницької діяльності в соціально-педагогічній 
сфері; дослідження особливостей підготовки до соціально-педагогічної 
діяльності вчителів сільських малокомплектних шкіл; розроблення 
теоретико-методичного супроводу для застосування соціально-виховних 
технологій освіти у системі післядипломної педагогічної освіти тощо. 
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АНОТАЦІЇ 
Мехед О. Б. Система підготовки майбутніх учителів біології та 

основ здоров’я до соціально-педагогічної діяльності в закладах 
загальної середньої освіти. - Кваліфікаційна наукова праця на правах 
рукопису.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора педагогічних наук 
за спеціальністю 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти». – 
Національний університет «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка, 
Чернігів, 2021. 

Створена система підготовки здобувачів освіти спеціальності 
“Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)” до соціально-педагогічної 
діяльності. 

Розроблено концептуальні основи цієї підготовки, що включали 
обґрунтування на методологічному, теоретичному та методичному рівнях 
наукового пошуку.  

Мета дослідження – полягає в теоретичному обґрунтуванні, 
розробленні й експериментальній перевірці моделі системи підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності в закладах загальної середньої освіти  

Обгрунтовано та розроблено модель системи професійної підготовки 
майбутніх учителів біології та основ здоров’я до соціально-педагогічної 
діяльності. Проаналізовано вимоги європейського освітнього простору до 
підготовки сучасного вчителя, методологічні та соціальні проблеми 
формування готовності майбутніх фахівців-педагогів до провадження 
соціально-педагогічної діяльності в ЗЗСО. Визначено категоріально-
понятійний апарат; структуровано складові готовності до соціально-
педагогічної діяльності на основі причинно-системного підходу. 
Обґрунтовано зміст і структуру соціально-педагогічної діяльності вчителя у 
на основі наявних оцінних критеріїв та визначено її місце у структурі 
педагогічної діяльності. Схарактеризовано системні детермінанти, 
принципи, організаційно-педагогічні умови формування, зміст та критерії 
оцінювання ступеня сформованості готовності до соціально-педагогічної 
діяльності вчителя. Розроблено та експериментально перевірено 
ефективність моделі системи професійної підготовки майбутніх учителів 
біології та основ здоров’я до соціально- педагогічної діяльності. 
Сформульовано перспективи впровадження результатів дослідження в 
підготовку майбутніх учителів біології та основ здоров’я Основні результати 
та висновки дослідження можуть бути використані в освітньому процесі 
закладів вищої освіти у ході викладання психолого-педагогічних дисциплін, 
читання курсів основних методик, спецкурсів, спецсемінарів, тренінгів, 
організації наукової роботи студентів, проведенні виробничої практики в 
закладах загальної середньої освіти, а також для підвищення педагогічної 
майстерності вчителів у системі післядипломної педагогічної освіти, у 
процесі розроблення нормативних і варіативних навчальних курсів з 
педагогічних дисциплін, проведення науково-дослідницької роботи. 
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Ключові слова: вчитель, здоров’язбережувальна компетентність, 
здоров’язбережувальне освітнє середовище, професійна підготовка, 
професійна компетентність у соціальній сфері, соціально-педагогічна 
діяльність. 

 
АННОТАЦИЯ 

Мехед О. Б. Система подготовки будущих учителей биологии и 
основ здоровья к социально-педагогической деятельности в учреждениях 
общего среднего образования. - Квалификационная научный труд на правах 
рукописи. Диссертация на соискание ученой степени доктора педагогических 
наук по специальности 13.00.04 «Теория и методика профессионального 
образования». - Национальный университет «Черниговский коллегиум» 
имени Т. Г. Шевченко, Чернигов, 2021.  

Создана система подготовки соискателей образования специальности 
"Среднее образование (Биология и здоровье человека)" к социально-
педагогической деятельности. 

Разработаны концептуальные основы подготовки, которые включали 
обоснование на методологическом, теоретическом и методическом уровнях 
научного поиска. 

Цель исследования состоит в теоретическом обосновании, разработке и 
экспериментальной проверке модели системы подготовки будущих учителей 
биологии и основ здоровья к социально-педагогической деятельности в 
учреждениях общего среднего образования. 

Обоснована и разработана модель системы профессиональной 
подготовки будущих учителей биологии и основ здоровья к социально-
педагогической деятельности. Проанализированы требования европейского 
образовательного пространства к подготовке современного учителя, 
методологические и социальные проблемы формирования готовности 
будущих специалистов-педагогов в производство социально-педагогической 
деятельности в учреждений общего среднего образования. Определены 
категориально-понятийный аппарат; структурировано составляющие 
готовности к социально-педагогической деятельности на основе причинно-
системного подхода. Обосновано содержание и структуру социально-
педагогической деятельности учителя в на основе имеющихся оценочных 
критериев и определено ее место в структуре педагогической деятельности. 
Охарактеризованы системные детерминанты, принципы, организационно-
педагогические условия формирования, содержание и критерии оценки 
степени сформированности готовности к социально-педагогической 
деятельности учителя. Разработана и экспериментально проверена 
эффективность модели системы профессиональной подготовки будущих 
учителей биологии и основ здоровья к социально педагогической 
деятельности. Сформулированы перспективы внедрения результатов 
исследования в подготовку будущих учителей биологии и основ здоровья 
Основные результаты и выводы исследования могут быть использованы в 
образовательном процессе высших учебных заведений в ходе преподавания 
психолого-педагогических дисциплин, чтение курсов основных методик, 
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спецкурсов, спецсеминаров, тренингов, организации научной работы 
студентов, проведении производственной практики в учреждениях общего 
среднего образования, а также для повышения педагогического мастерства 
учителей в системе последипломного педагогического образования, в 
процессе разработки нормативных и вариативных учебных курсов по 
педагогическим дисциплинам, научно-исследовательской работы.  

Ключевые слова: учитель, здоровьесберегающая компетентность, 
здоровьесберегающая образовательная среда, профессиональная подготовка, 
профессиональная компетентность в социальной сфере, социально-
педагогическая деятельность.  
 

ANNOTATION 
Mekhed OB The system of preparation of future teachers of biology 

and basics of health for social and pedagogical activity in general secondary 
education institutions. - Qualifying scientific work on the rights of the 
manuscript. 

The dissertation on competition of a scientific degree of the doctor of 
pedagogical sciences on a specialty 13.00.04 "Theory and a technique of 
professional education". - Taras Shevchenko National University "Chernihiv 
Collegium", Chernihiv, 2021. 

The system of training students majoring in "Secondary Education 
(Biology and Human Health)" for socio-pedagogical activities has been created. 

The conceptual bases of this training were developed, which included 
substantiation at the methodological, theoretical and methodological levels of 
scientific research. 

The purpose of the study - is to theoretically substantiate, develop and 
experimentally test the model of the system of training future teachers of 
biology and the basics of health for socio-pedagogical activities in general 
secondary education 

The object of research is the process of professional training of future 
teachers of biology and basics of health in higher education institutions. 

The subject of research is the pedagogical system of professional training 
of future teachers of biology and basics of health for social and pedagogical 
activity in general secondary education institutions.. 

The model of the system of professional training of future teachers of 
biology and basics of health for social and pedagogical activity is substantiated 
and developed. The requirements of the European educational space for the 
training of a modern teacher, methodological and social problems of forming the 
readiness of future teachers to carry out socio-pedagogical activities in the 
secondary school are analyzed. The categorical-conceptual apparatus is defined; 
the components of readiness for socio-pedagogical activities are structured on 
the basis of the causal-system approach. The content and structure of the 
teacher's socio-pedagogical activities are substantiated on the basis of the 
available evaluation criteria and its place in the structure of pedagogical activity 
is determined. The system determinants, principles, organizational and 
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pedagogical conditions of formation, content and criteria for assessing the 
degree of readiness of the teacher for socio-pedagogical activities are 
characterized. The materials of the work reveal and clarify the meaning of the 
concepts "activity", "socio-pedagogical activity", which reveal the phenomenon 
of "readiness of future teachers of biology and basics of health for socio-
pedagogical activity". Socio-pedagogical activity of a teacher is defined as a 
kind of his professional activity, which aims to create appropriate conditions for 
successful socialization of students in the socio-educational environment of the 
school, their socio-cultural experience to prepare for self-realization in society, 
helping children and their families. cases of negative influence of socio-
pedagogical factors. The effectiveness of the model of the system of professional 
training of future biology teachers and the basics of health for socio-pedagogical 
activities has been developed and experimentally tested. Prospects for the 
implementation of research results in the training of future teachers of biology 
and basics of health The main results and conclusions of the study can be used in 
the educational process of higher education in teaching psychological and 
pedagogical disciplines, reading basic methods, special courses, special 
seminars, trainings, scientific organization work of students, conducting 
internships in general secondary education, as well as to improve the 
pedagogical skills of teachers in the system of postgraduate pedagogical 
education, in the process of developing normative and variable training courses 
in pedagogical disciplines, conducting research. 

Key words: teacher, health-preserving competence, health-preserving 
educational environment, professional training, professional competence in the 
social sphere, socio-pedagogical activity. 
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