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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Актуальність дослідження. Актуальність теми дослідження 

політичних прав і свобод як ключового елементу процесу демократизації 

ґрунтується на кількох аспектах: насамперед, політичні права та свободи є 

основою для побудови демократичної держави що є важливим для країн, які 

перебувають на етапі демократизації або прагнуть зміцнити свої 

демократичні інститути. У сучасному світі питання захисту політичних прав 

набуває особливої важливості через виклики, пов'язані з авторитарними 

режимами, загрозами свободі слова, правам людини та участі громадян в 

управлінні державою. 

Стан політичних прав і свобод безпосередньо впливає на стабільність 

держави, її політичний режим та демократичні процеси. Тому дослідження 

цієї теми є важливим для розуміння того, як зміцнення політичних прав може 

сприяти стабільності та демократичному розвитку країни. Політичні права, 

які пов'язані з активною участю громадян в управлінні державою, також 

впливають на рівень політичної культури та свідомості населення. Це робить 

тему особливо актуальною в контексті формування громадянського 

суспільства та зміцнення взаємодії між особистістю і державою. 

Сучасний світ потребує переосмислення класичних підходів до 

політичних прав, щоб забезпечити їх дієвість у нових реаліях глобалізації та 

технологічної революції. Складний геополітичний стан та глобальні виклики, 

пов'язані з безпекою, міграцією та збереженням національної ідентичності 

підсилюють значущість політичних прав і свобод. Особливо важливим 

постає питання захисту політичних прав у періоди воєнного стану, коли 

обмеження прав і свобод може бути необхідним для забезпечення 

національної безпеки. Проте навіть у таких умовах політичні права не 

повинні втрачати свого значення, адже вони є ключем до формування 

сильної демократії та політичної стабільності. Актуальність теми 

підкреслюється також її зв'язком з особистими правами та свободами. Повага 

до людської гідності та захист прав людини є важливими складовими 

конституційного права, що дозволяє глибше зрозуміти сутність 

демократичних процесів. 

Процеси глобалізації та посилення тенденцій до універсалізації прав, 

створення нових міждержавних утворень та союзів поступово стирають межі 

між різними конституційно-правовими статусами особи, розширюють 

перелік загальнолюдських прав і сприяють виникненню нових видів прав та 

свобод. Каталог прав людини, закріплений у багатьох міжнародно-правових 

документах та вітчизняному законодавстві, відображає ці зміни. Нині права і 

свободи набувають нових рис, зокрема універсальності, невідчужуваності та 

невід’ємності, вони також виражають приватну автономію, свободу особи та 

гарантованість. 
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Необхідність подальшого дослідження конституційно-правового 

забезпечення політичних прав і свобод в Україні зумовлена глобалізаційними 

зрушеннями, зміною геополітичних орієнтирів та входженням України до 

ЄС. Це вимагає наближення законодавства України до європейських 

стандартів. Актуальними є й інші виклики сучасності, такі як воєнний стан, 

цифровізація держави та трансформація правової системи загалом. Важливим 

є науковий аналіз політичних прав і свобод у контексті порівняння з ФРН — 

однією з найбільш впливових країн ЄС, оскільки вступ до цього об'єднання є 

головним зовнішньополітичним вектором розвитку України. 

У дисертаційному дослідженні проаналізовано теоретичні основи 

політичних прав і свобод, їх природу та сутність, а також зв'язок із іншими 

правами людини, зокрема правом на гідність. Проаналізовано філософські та 

юридичні концепції, які визначають універсальний характер цих прав і 

підкреслюють їхню важливість для демократичного суспільства. 

Обґрунтовано принципи невідчужуваності, невід’ємності та універсалізму 

політичних прав, що дозволяє краще зрозуміти їхню роль у захисті особистих 

і громадянських свобод. 

Особливу увагу приділено конституційно-правовому забезпеченню 

політичних прав і свобод. Досліджено національне законодавство України та 

міжнародні документи, що регулюють ці права. Особливий акцент зроблено 

на механізмах захисту політичних прав національними та міжнародними 

судовими інституціями.   

У рамках дослідження розглянуто роль органів публічної державної 

влади, зокрема Президента України, Верховної ради України, органів 

виконавчої влади та органів місцевого самоврядування у забезпеченні та 

реалізації політичних прав.  

Проаналізовано виклики та обмеження політичних прав. Одним із 

ключових аспектів є аналіз обмежень політичних прав в умовах кризових 

ситуацій, таких як війна або надзвичайний стан. Досліджено межі 

допустимих обмежень, які встановлюють державні органи, намагаючись 

зберегти баланс між безпекою держави та захистом прав людини. 

Проаналізовано інші виклики сучасності, які ускладнюють/унеможливлюють 

реалізацію політичних прав і свобод, зокрема таких як політична корупція, 

трансформація виборчої  системи, децентралізація влади, правові прогалини 

та колізії в законодавстві, тощо.  

Дисертація акумулювала науковий матеріал, який послужив її 

дослідницькою основою і сприяв подальшому розвитку юридичної науки. 

Теоретичну основу дисертації складають праці вітчизняних і зарубіжних 

фахівців у галузі теорії держави і права, конституційного і міжнародного 

права, філософії права.  

Проблема конституційно-правового забезпечення політичних прав уже 

тривалий час перебуває в центрі уваги науковців. Попри наявність окремих 

досліджень, комплексного теоретико-правового аналізу цієї проблеми досі не 
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здійснено. Тому важливо провести системне дослідження доктринальних і 

правових підходів до конституційного забезпечення політичних прав в 

умовах сучасних викликів, враховуючи конституційні принципи права та 

основні цінності.  

При цьому в основі дослідження лежать конституційні принципи права 

та цінності як основоположні засади регулювання прав людини. Сукупність 

цих факторів визначила необхідність проведення дисертаційного 

дослідження, зважаючи на доктринальну значущість та недосконалість 

нормативно-правового регулювання політичних прав і свобод людини та 

громадянина.  

Теоретичну основу представленої дисертаційної роботи становлять 

дослідження, напрацювання представників вітчизняної і зарубіжної 

юридичної науки різних історичних періодів у галузі конституційного права, 

теорії держави та права, інших галузей права. Зокрема, серед українських 

дослідників яких слід назвати, праці:  

В. Б. Авер’янова, Н. О. Армаш, М. М. Антонович, Ю. Г. Барабаша,  

О. В. Батанова, О. В. Баштанника, С. В. Болдирєва, В. М. Букача, А. В. Гайду, 

Ю. С. Ганжурова,С. П. Головатого, В. В. Головченко, М. І. Горлача,  

Н. О. Горобець, О.В. Грищук, О. Г. Данильяна, І. І. Дахової, Г. Г. Забарного, 

Т. М. Заворотченко, Є. Ю. Захарова, Г. І. Зеленько, У. В. Ільницької,  

Н. В. Камінської, В. М. Кампо, А. Б. Качинського, В. Б. Ковальчук,  

А. М. Колодій, Я. І. Ленгер, С. І. Максимов, М. І. Мельник,  

Р. С. Мельника, І. В. Музики, О. І. Наливайка, А. Ю. Олійника,  

С. В. Осауленко, П. М. Рабіновича, З. В. Ромовська, М. В. Савчина,  

Т. М. Слінько, М. І. Смоковича, О. В. Совгирі, Р. О. Стефанчука,  

В. Л. Федоренко, Г. О. Христової, А. О. Янчука та інших. 

Серед зарубіжних дослідників слід виділити праці: Ґ. А. Алмонда 

(Gabriel Abraham Almond), А. Дж. Банутсос (Andreas G. Banoutsos),                

Е. Барендта (Eric Barendt), К. Дж. Кемпбелла (Kenneth J. Campbell),               

А. В. Дайсі (A.V. Dicey), В. Істерлі (William Easterly), М. Ел. Ґоел (M.L. Goel),  

С. Гантінґтона (Samuel Huntington), Ел. В. Мілбрат (L.W. Milbrath),                

Р. О’Коннелл (Rory O'Connell), Дж. Раз (Joseph Raz), А. Шайо (András Sajó), 

С. Верби (Sidney Verba) та інших.  

Окрему групу наукових джерел дисертації складають роботи німецьких 

вчених: Р. Алексі (Robert Alexy), Г. Білєфельдта (H. Bielefeldt), Б. Вільмеса 

(Bernhard Wilmes), Ф. Еппіга (Eppig F.), Ґ. Ґойтера (G. Geuther), Г. Д. Яраса 

(Hans D. Jaras), Г. Г. Руппа (Hans Heinrich Rupp), Г. Г. фон Арнім             

(Hans Herbert von Arnim), Ф. Гуфен (F. Hufen), Й. Ізензе (J. Isensee), Й. Іпсен             

(J. Ipsen), Я. Шапп (Jan Schapp), Ю. Кюлінґа (Jürgen Kühling), М. Кеніґа        

(M. Koenig), О. Бьом (Otto Böhm), Д. Катгедер (Doris Katheder), Б. Пірот  

(B. Pieroth), Т. Кінґрін (T. Kingreen), Б. Шлінк (B. Schlink), Р. Пошер  

(R. Poscher), Рольф Шмідт (Rolf Schmidt), Б. Шлоєра (B. Schloer), Й. Шустера  

(J. Schuster), Р. фон Моль (R. von Mohl) та інших. 
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Під час підготовки дослідження авторка використовувала документи 

Європейського суду з прав людини, офіційну інформацію Конституційного 

Суду України, Верховного Суду, Федерального конституційного суду 

Німеччини.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  

Тема і зміст дисертаційного дослідження узгоджується із проведеною 

науково-дослідною роботою, яка здіснювалася в науково-дослідній частині 

Інституту права, Київського національного університеті імені Тараса 

Шевченка «Розробка системного вчення про основні права людини з метою 

втілення в Україні європейських правових цінностей у контексті розбудови 

громадянського суспільства» (номер державної реєстрації 19 БФ042-01). 

Авторка дослідила зміст та сутність права на людську гідність як 

основоположного права в системі прав і свобод людини і громадянина; 

зарубіжний досвід нормативного закріплення та тлумачення права на 

людську гідність у нормативних джерелах та висновках Федерального 

Конституційного Суду Німеччини та Конституційного суду України. Значну 

увагу авторка приділила дослідженню політичних прав і свобод: їх правовій 

природі, генезі, нормативному закріпленню, нормативним підставам, межам 

та обгрунтуванню обмежень політичних прав і свобод. 

Тема і зміст дисертаційного дослідження узгоджується із Планом 

наукових досліджень Державного податкового університету в межах 

науково-дослідної теми кафедри теорії та історії держави і права 

«Забезпечення дії права в процесі реалізації державної політики» (номер 

державної реєстрації: 0117U006224). Авторка дослідила особливості 

реалізації принципу верховенства права в діяльності органів державної 

влади; державну владу в її інституціональному розумінні; особливості 

реалізації принципу верховенства права в діяльності органів державної 

влади; співвідношення держави та громадянського суспільства.   

Тема і зміст дисертаційного дослідження узгоджується також із 

Планом наукових досліджень Державного податкового університету в межах 

науково-дослідної теми кафедри теорії та історії держави і права 

«Трансформація правової системи України в умовах воєнного та 

післявоєнного стану» (номер державної реєстрації 0123U104293). Авторка 

дослідила особливості реалізації політичних прав і свобод людини в умовах 

воєнного стану та запропонувала шляхи удосконалення відповідних 

відносин.  

     Мета і завдання дослідження. Мета дисертаційної роботи полягає в 

тому, щоб на підставі системного аналізу наукових і нормативних джерел 

здійснити аналіз конституційно-правового забезпечення політичних прав 

людини і громадянина, проаналізувати доктринально-правові підходи до 

розуміння політичних прав і свобод в умовах викликів сучасності. 

Для реалізації мети дослідження потрібно було вирішити такі завдання:  
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- виокремити основні парадигми концептуального теоретико-

правового аналізу конституційних прав і свобод людини і 

громадянина, політичних прав і свобод; 

- проаналізувати політичні права і свободи з позицій 

універсальності; 

- розкрити роль права на гідність як основоположного принципу 

системи політичних прав; 

- дослідити зміст та сутність конституційних прав та свобод 

людини та громадянина, визначити їх сфери взаємодії та 

протиставлення; 

- дослідити правову природу політичних прав і свобод; 

- проаналізувати генезу політичних прав і свобод; 

- дослідити сучасні підходи до класифікації основних прав і свобод 

людини і громадянина; 

- здійснити класифікацію політичних прав і свобод за функціями 

прав;  

- розкрити зміст та сутність права на політичну співучасть (участь) 

та його складові; 

- дослідити зміст та сутність захисних політичних прав та його 

складові; 

- проаналізувати зміст та сутність політичних прав 

рівності/свободи) та його складові; 

- проаналізувати нормативні підстави, механізм реалізації 

обмеження політичних прав та свобод; 

- проаналізувати особливості реалізації права на свободу 

об’єднання у політичні партії в Україні та ФРН; 

- дослідити особливості забезпечення політичних прав Верховною 

Радою України, Президентом України; органами виконавчої 

влади; органами місцевого самоврядування; 

- проаналізувати роль інститутів громадянського суспільства у 

реалізації політичних прав і свобод; 

- дослідити особливості реалізації політичних прав і свобод в 

умовах трансформації виборчої системи в Україні; 

- дослідити особливості реалізації  політичних прав і свобод в 

умовах децентралізації державної влади; 

- проаналізувати явище політичної корупції як загрозу реалізації 

політичних прав і свобод; 

- дослідити обмеження політичних прав і свобод в Україні в умовах 

воєнного стану; 

- дослідити ризики використання технологій штучного інтелекту 

при реалізації політичних прав і свобод. 
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Об’єктом дослідження є базові суспільні відносини, що виникають в 

процесі конституційно-правового забезпечення політичних прав людини і 

громадянина. 

Предметом дослідження є конституційно-правове забезпечення 

політичних прав і свобод (доктринальні підходи до їх розуміння, ґенеза та 

функціональні характеристики) в умовах сучасних викликів в Україні. 

Методи дослідження. У дисертаційному дослідженні 

обґрунтовується позиція методологічного плюралізму у юриспруденції. З 

огляду на це визнається можливість використання різних методів, що 

сприятиме знаходженню загального знаменника, за наявності якого 

формується гіпотетична можливість реалізації прогресу наукового знання 

за рахунок синергетичного ефекту поєднання методологічних сильних 

сторін. На підставі запропонованого автором аксіологічно-інформаційного 

підходу передбачається застосування низки наукових методів. 

Аксіологічно-правовий підхід дозволив комплексно проаналізувати роль та 

місце політичних прав і свобод у системі конституційних прав; визначити 

роль основоположних принципів та цінностей права, таких як гідність, 

рівність, свобода у формуванні та забезпеченні системи політичних прав і 

свобод (Розділ 1, підрозділи 1.3. і 1.4.). 

Світоглядну основу дослідження становлять загальні методи: 

діалектичний, синергетичний, системний. Діалектичний метод 

використано для дослідження взаємозв’язків між категоріями прав і свобод 

людини в межах загальнотеоретичного аналізу (підрозділи 1.1, 1.2.). 

Синергетичний підхід сприяв висвітленню динаміки розвитку політичних 

прав і свобод, зокрема їх еволюції (Розділ 2, підрозділ 2.1.). Системний 

метод був ключовим у пізнанні явищ права та держави. Системний метод 

було застосовано для розгляду політичних прав і свобод як частини 

системи конституційних прав і свобод, аналізу стуктурних, ієрархічних та 

функціональних зв’язків у системі конституційних прав і свобод людини.  

Його застосування дозволило: дослідити різні критерії класифікації прав і 

свобод людини (підрозділ 2.4.); вивчити структуру, функціональні зв’язки 

й ієрархію системи конституційних прав і свобод (підрозділ 2.2.); 

визначити роль органів державної влади та місцевого самоврядування, 

інститутів громадянського суспільства у забезпеченні політичних прав 

(підрозділи 5.2. –5.6.). 

Серед спеціально-юридичних методів були застосовані, серед іншого, 

історико-правовий, було використано для дослідження еволюції 

політичних прав і свобод, їх становлення та розвитку в історичному 

контексті (підрозділ 2.1), формально-юридичний сприяв ідентифікації 

прогалин і колізій у правовому регулюванні політичних прав і свобод: у 

підрозділі 4.2. було визначено нормативні підстави та механізми реалізації 

обмежень політичних прав; у підрозділі 4.4. аналізувались особливості 

правового регулювання обмежень у контексті воєнного стану. 
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Порівняльно-правовий метод дозволив проаналізувати політичні права 

і свободи з позицій глобальних тенденцій розвитку права та правових систем 

у напрямку їх універсалізації (підрозділи 2.3., 4.3.); дослідити особливості 

правового регулювання політичних прав у правових системах України та 

Німеччини (підрозділи 2.3., 4.3.). 

Доктринально-правовий метод використовувався для системного 

аналізу політичних прав і свобод. Його застосування дозволило дослідити 

законодавчі акти, зокрема Конституцію України, міжнародні договори, 

рішення Конституційного Суду України та практику європейських країн 

(Розділи 1 і 2, підрозділи 1.1., 2.2.). 

У роботі також було застосовано міждисциплінарний підхід, який 

поєднував правові, філософські, соціологічні й політичні аспекти, 

використовувався для розкриття сутності політичних прав і свобод у 

контексті сучасних викликів (Розділ 6). Зокрема, у підрозділі 6.1. досліджено 

вплив трансформації виборчих систем на реалізацію політичних прав і 

свобод; у підрозділі 6.2. досліджено особливості реалізації політичної влади в 

умовах децентралізації державної влади; у підрозділі 6.4. проаналізовано 

стан реалізації політичних прав і свобод в умовах воєнного стану та їх 

обмеження; у підрозділі 6.5. досліджено вплив штучного інтелекту на 

реалізацію політичних прав. Інституційний аналіз застосовувався в межах 

п’ятого розділу, зокрема у підрозділі 5.1., для визначення індикаторів 

політичної безпеки держави та оцінки інституційної спроможності органів 

влади. Соціологічний підхід використовувався для оцінки діяльності 

інститутів громадянського суспільства (підрозділ 5.6.). Це дало змогу 

з’ясувати рівень довіри громадян до інститутів влади та ефективність їхньої 

взаємодії з суспільством. 

Інформаційна база дослідження охоплює нормативно-правові акти 

України, міжнародні документи, судову практику (Конституційний Суд 

України, ЄСПЛ, Федеральний конституційний суд ФРН), наукові праці 

вітчизняних і зарубіжних дослідників, аналітичні матеріали, статистичні дані 

та електронні джерела. 

Наукова новизна одержаних результатів. Дисертаційна робота є 

першим в Україні комплексним правовим дослідженням, у якому 

проаналізовано правову природу політичних прав і свобод людини і 

громадянина, їх конституційно-правові засади реалізації в контексті 

німецької правової доктрини та інших провідних європейських правових 

шкіл, їх розвиток та еволюцію; здійснено класифікацію та правовий аналіз  

політичних прав та свобод за новим для українських дослідників підходом їх 

класифікації – за функціями прав, що грунтується на німецькій правовій 

доктрині; теоретичні та практичні аспекти обмеження політичних прав і 

свобод; інституційну спроможність органів державної влади, місцевого 

самоврядування, інститутів громадянського суспільства у сфері забезпечення 

політичних прав і свобод, а також особливості реалізації політичних прав і 
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свобод в умовах викликів сучасності: воєнного стану, трансформації 

виборчої системи, децентралізації державної влади, боротьби з корупцією, 

розвитку технологій штучного інтелекту тощо. 

На захист виносяться нові наукові висновки і пропозиції, що 

сформульовані відповідно до поставленої мети та завдань дослідження:  

уперше: в українській правовій науці обґрунтовано класифікацію 

політичних прав і свобод за функціями прав з огляду на комплексне 

дослідження німецької правової доктрини та поглядів вітчизняних учених у 

цій галузі, а саме: права політичної співучасті (виборче право, референдумне 

право, право на доступ до публічної служби); захисні політичні права (права 

на опір та повстання, право петицій); політичні права рівності та свободи 

(свобода об’єднань, свобода зборів, свобода вираження поглядів та 

інформації); 

− обґрунтовано, що право на політичну участь є похідним від права на 

людську гідність, яке є основоположним правом в системі політичних прав;  

− сформульовано авторське визначення терміну «політична участь»/ 

«співучасть» як однієї з форм реалізації політичних прав, що належить 

громадянам демократичної держави, полягає у впливі особи на здійснення 

державної політики, прийняття значущих рішень суспільно-політичного 

розвитку, формування та контроль органів державної влади; 

− встановлено, що відповідно до класифікації прав і свобод за функціями 

прав німецькими дослідниками, політичні права і свободи загалом 

визначаються як права співучасті; 

− проаналізовано термін «свобода» за німецькою правовою доктриною та 

встановлено, що основні права розглядаються як способи (виміри) вільного 

розвитку особистості. Встановлено, що у німецькому праві відсутнє чітке 

розмежування на «права і свободи», як це є в Україні, а Конституція ФРН у 

формі основних прав стала «букетом» багатьох свобод; таким чином, можна 

визначити, що права у німецькій правовій доктрині є водночас свободами;  

− встановлено, що на думку німецьких дослідників, рівність як принцип 

права та фундаментальна цінність реалізується через окрему групу прав: прав 

рівності, які становлять особливу групу прав, які на відміну від прав на 

свободу (захисні права) та права на отримання благ, які в першу чергу 

забороняють або визначають конкретну поведінку держави, передусім 

спрямовані та вимагають чітко визначених дій органів державної влади; 

− встановлено, що правомірна реалізація політичних прав може бути 

обмежена лише за умови дотримання загальних умов втручання в основні 

права людини; на відміну від особистісних (громадянських) прав та свобод, 

які є невідчужуваними, більшість з визначених політичних прав та свобод 

можуть обмежуватися. Обмеження щодо реалізації політичних прав 

приватних осіб можуть запроваджуватися або на користь гарантування прав 

інших приватних осіб, або на користь забезпечення функціонування держави. 

Запропоновано пропозиції до вдосконалення законодавчих механізмів 
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забезпечення політичних прав в умовах трансформації правових систем; 

− здійснено системний аналіз впливу воєнного стану на реалізацію 

політичних прав і свобод в Україні в умовах збройної агресії з боку 

російської федерації; 

− здійснено ґрунтовний аналіз впливу технологій штучного інтелекту на 

реалізацію політичних прав і свобод, зокрема права на участь у виборах, 

свободу вираження поглядів та право на приватність в умовах цифрової 

трансформації суспільства; 

− обґрунтовано необхідність правового регулювання використання ШІ у 

виборчому процесі, включаючи мікротаргетинг, захист персональних даних 

та запобігання дезінформації; 

−  запропоновано концепцію балансування між перевагами використання 

ШІ в політичних процесах і гарантіями дотримання прав людини, з 

урахуванням міжнародних стандартів (GDPR, Європейська етична хартія 

щодо ШІ); 

 удосконалено: 

− визначення політичних прав і свобод людини і громадянина як прав, 

які гарантують індивідуальну свободу та участь в політичному процесі 

суспільства, які є необхідними для забезпечення громадянських свобод і 

демократії; 

− визначення терміну «політична безпека» як комплексу заходів, 

спрямованих на збереження конституційно-легітимізованого політичного 

ладу тієї чи іншої держави, забезпечення державотворення та конструктивної 

політики; 

− розуміння змісту поняття  «озброєна демократія», що стосується збірки 

законів, делегованого законодавства та судових рішень, які обмежують певні 

права та свободи в демократичному суспільстві з метою захисту існування 

держави, демократичного характеру її інститутів, захисту конституційного 

ладу; 

− теоретичні підходи до змісту права на людську гідність, яке  можна 

узагальнено визначити як природне право особи, що не залежить від 

соціального, расової, національної чи іншої приналежності, надається людині 

від народження та діє після смерті, базується на усвідомленні особою власної 

цінності та автономії що реалізується у вільному самовираженні у 

суспільстві; 

набули подальшого розвитку: 

− дослідження політичних прав громадян як неодмінної умови 

функціонування всіх інших видів прав, що становлять органічну основу 

системи демократії і виступають як цінності, якими влада повинна 

обмежувати себе і на які повинна орієнтуватися. Це дозволило розглядати 

право громадян на участь в управлінні державою, на участь в діяльності 

політичної системи не як самодостатні, а як засоби здійснення 

загальнонародного права на владу; 
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− компаративний аналіз правової доктрини ФРН та вітчизняного досвіду 

реалізації прав і свобод, що дозволило встановити наріжну відмінність, яка 

полягає зокрема у тому, що у доктрині права та судовій практиці ФРН однією 

з основних проблем виступає питання виваженості пріоритетів основних 

прав на свободи, визначення їх меж (конкуренція основних прав на свободу 

між людьми), а в Україні здебільшого йдеться про пошуки шляхів 

гармонізації взаємовідносин особистості з державою; з’ясовано, що  в 

німецькому праві дана категорія трактується як внутрішня властивість 

людини, що не лише декларується, а й підкреслюється, а держава виступає 

зовнішнім інструментом для її реалізації (гарантії, захист тощо); 

− дослідження політичної свободи, що відображає одну з базових ознак 

особистої свободи: людина як розумна істота, носій політичної свідомості і 

політичної волі, має право діяти як самостійний і вільний учасник 

політичного процесу;  

− науковий аналіз Конституції України та інших нормативно-правових 

актів, у яких  закладено фундаментальну ідею про те, що природні, 

невід’ємні і невідчужувані права та свободи людини мають набувати 

вирішального значення у взаємовідносинах людини із державною владою.  

− сучасного доктринального підходу в українському праві дозволив 

стверджувати, що тут не йдеться про природну свободу людини, натомість 

підкреслюється, що свобода є певним каркасом, в межах якого людина 

реалізує можливості юридично-значущої поведінки;  

− узагальнення основних свобод особи, закріплених в Основному Законі 

ФРН, яку можна класифікувати як: класичні свободи людини, такі як вільний 

розвиток, фізична цілісність, свобода совісті, вираження поглядів, мистецтва 

та науки, свобода асоціацій, свобода пересування, правова рівність; 

економічні свободи, такі як свобода договорів, гарантія права власності та 

спадщини, свобода професій;  політичні права на участь, такі як виборче 

право, свобода зібрань, свобода преси, свобода петицій, свобода створення 

політичних партій, доступ на державні посади; основні судові права, такі як 

доступ до судів, незалежність судів, гарантії судового захисту, право на 

судовий розгляд справи, заборона виняткових судів та свавільних арештів, а 

також принцип «ніякого покарання без закону» та принцип рівності сторін у 

судовому процесі;  

− теоретичні підходи до розуміння Федерального конституційного суду, 

згідно з порядком Основного закону, держава отримує свою легітимність 

винятково тому, що вона конкретно служить народу;  

− понятійно-термінологічний апарат шляхом уточнення змісту такого 

поняття як «інституційна спроможність органів державної влади у сфері 

забезпечення політичних прав і свобод громадян» під яким варто розуміти 

здатність вказаних органів забезпечувати належне прийняття організаційних, 

нормативних та інших заходів для належної реалізації відповідно до 

принципів верховенства права, взаємної відповідальності людини та 
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держави, забезпечення балансу інтересів більшості та меншості, підзвітність 

та взаємоконтроль між органами державної влади та органами місцевого 

самоврядування; 

− розуміння ролі прав людини на опір та повстання як результату  

багатовікової боротьби людей різних континентів за свої права і свободи, що 

легалізує право конкретного народу в конкретний час, за конкретних підстав 

чинити опір деспотичній владі і будь-яким спробам узурпації влади з метою 

захисту або поновлення конституційного ладу. Доведено, що ці права є 

природніми правами людини, метою їх реалізації не обов’язково є повалення 

чи насильницька зміна конституційного ладу, але й його збереження;  

− теоретико-методологічні підходи до обґрунтування найдієвішого 

механізму захисту права на народний суверенітет через інститут відкликання 

представників влади народом. Результати аналізу міжнародних правових 

актів, конституцій зарубіжних країн та України, теоретико-правових 

досліджень засвідчили, що права народу на опір та повстання є підставою 

для визнання таких прав ефективною гарантією забезпечення народного і 

державного суверенітету; 

− визначення особливостей політичних прав та свободи у порівнянні з 

іншими групами прав, серед яких соціально-економічні, культурні є 

особливий склад учасників політичних правовідносин, де загальними 

вимогами до суб’єктів цих правовідносин є зокрема, наявність громадянства 

України, досягнення певного віку (18 років), дієздатність. Аналіз 

законодавства України в частині реалізації кожного виду політичних прав 

передбачає дотримання додаткових вимог (цензів), таких як вік, фіксований 

термін проживання на території держави, володіння державною мовою тощо. 

Зокрема це стосується виборчого права та права доступу до державної 

служби.  

Практичне значення одержаних результатів. Матеріали 

дослідження, сформульовані висновки, пропозиції та рекомендації можуть 

бути використані у:  

          - науково-дослідній роботі: у подальших наукових розробках 

актуальних проблем правової природи політичних прав і свобод, 

особливостей їх конституційно-правового забезпечення, зокрема в умовах 

трансформації правової системи, цифровізації державного управління, 

воєнного стану та повоєнного відновлення України; 

         - правотворчості: при вдосконаленні чинного законодавства України, 

зокрема Конституції України, Законів України «Про місцеве 

самоврядування», «Про політичні партії в Україні», «Про всеукраїнський 

референдум», «Про громадські об’єднання», а також при розробці та 

прийнятті нових нормативно-правових актів щодо забезпечення політичних 

прав і свобод громадян в умовах глобальних викликів і демократичних 

реформ; 
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        - правозастосуванні: для уніфікації практики застосування норм 

чинного законодавства з питань реалізації та конституційно-правового 

забезпечення політичних прав і свобод, зокрема у діяльності 

Конституційного Суду України, Верховного Суду, Центральної виборчої 

комісії, Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини, органів 

місцевого самоврядування та громадських організацій, які займаються 

захистом політичних прав; 

       - освітньому  процесі: при підготовці навчальних посібників, підручників 

та навчально-методичних матеріалів, а також при викладанні навчальних 

дисциплін «Конституційне право України», «Муніципальне право України», 

«Виборче право», «Міжнародне право прав людини», «Філософія права», а 

також спеціалізованих курсів з питань конституційно-правового регулювання 

політичних прав і свобод; 

       - правозахисній та правопросвітницькій роботі: для вдосконалення 

механізмів моніторингу дотримання політичних прав громадян, розробки 

рекомендацій щодо забезпечення ефективної реалізації виборчих прав, права 

на мирні зібрання, свободи об'єднань та інших демократичних прав; для 

розвитку стратегій національної безпеки – у частині правового забезпечення 

політичної безпеки держави, аналізу ризиків і загроз для політичних прав 

громадян, а також у сфері правового регулювання обмежень політичних прав 

в умовах надзвичайного та воєнного стану. 

Результати дисертаційного дослідження використано: в освітньому процесі 

Дніпровського гуманітарного університету (акт про впровадження № 2 від 

25.02.2025); Білоцерківського національного аграрного університету (довідка про 

впровадження № 01-12/91 від 24.02.2025); Житомирського державного 

університету ім. Івана Франка (довідка про впровадження від 27.02.2025); в 

науково-дослідній діяльності Державного науково-дослідного інституту МВС 

України (акт про впровадження № 26/163 від 12.02.2025); Державного податкового 

університету (акт про впровадження від 04.03.2025); в освітньому процесі кафедри 

міжнародного та європейського права Факультету міжнародних відносин 

Національного авіаційного університету (довідка про впровадження № 15/467 від 

02.10.2024); в практичній діяльності: Конституційного Суду України (довідка про 

впровадження від 13.03.2025); ГО «Захист прав фізичних та юридичних осіб» 

(довідка про впровадження від 20.02.2025). 

Особистий внесок здобувача. Дисертаційне дослідження виконане 

здобувачем особисто; усі результати цієї роботи, а також сформульовані в ній 

висновки, пропозиції та рекомендації обґрунтовано на основі власних 

авторських досліджень. Для аргументації деяких висновків у роботі 

використано праці інших науковців, на які зроблено посилання. З 

колективних наукових праць у дисертаційній роботі використано лише 

авторські ідеї та положення. Особистий внесок автора у працях у співавторстві 

конкретизовано у списку опублікованих праць. 
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Апробація результатів дослідження. Найважливіші положення, 

висновки та результати дисертаційної роботи оприлюднені на міжнародних, 

всеукраїнських та міжвідомчих науково-практичних конференціях, зокрема: 

«Сучасні держава і право: теорія і практика» (Ірпінь, 2012); «Дні науки 

філософського факультету» (Київ, 2013, 2016, 2017); «Актуальні проблеми 

юридичної науки» (Хмельницький, 2013); «Права та свободи людини і 

громадянина: механізм їх реалізації та захисту» (Братислава, 2014); «Права 

людини і громадянське суспільство в Україні» (Київ, 2014); «Закарпатські 

правові читання» (Ужгород, 2016, 2018, 2023); «Стан та перспективи 

реформування сектору безпеки та оборони України» (Київ, 2018); «Освіта і 

наука у сфері національної безпеки» (Острог, 2017); «Актуальні питання 

державотворення в Україні» (Київ, 2016); «Основні права людини: розуміння та 

виклики» (Київ, 2019); «Глобалізаційні виклики сучасності» (Дніпро, 2020); 

«Права людини у «ковідному» світі» (Харків, 2021); «Міжнародне право ХХІ 

століття: сучасність та майбутнє» (Ірпінь, 2022); «Всеукраїнська юридична 

науково-практична конференція» (Тернопіль, 2023); «Права людини: 

історичний вимір і сучасні тенденції» (Житомир, 2024). 

Публікації. Основні положення та наукові результати дослідження 

викладено в 61 наукових працях, зокрема у 27 наукових фахових виданнях 

України з галузі науки, з якої підготовлено дисертацію, 6 статтях у 

зарубіжних наукових виданнях, 2 з яких у виданнях, що проіндексовані в базі 

даних Web of Science Core Collection, 4 в базі даних Scopus. Крім того, серед 

публікацій, які додатково відображають наукові результати дисертації, 28 тез 

доповідей у матеріалах науково-практичних конференцій різного рівня. 

Структура та обсяг дисертації. Структура та обсяг дисертації 

визначені метою та завданнями дослідження. Дисертаційна робота написана 

українською мовою. Стиль викладення матеріалів, наукових положень, 

висновків і рекомендацій забезпечує доступність їх сприйняття і відповідає 

логіці проведеного наукового дослідження. 

Дисертація складається з анотацій, вступу, шести розділів, логічно 

об’єднаних у  двадцять шість  підрозділів, висновків до підрозділів, 

загальних висновків, списку використаних джерел, додатків, містить наукові 

положення, що мають наукову новизну, істотне практичне та теоретичне 

значення в галузі юридичної науки. Загальний обсяг роботи становить 537 

сторінок, з яких обсяг основного тексту – 447 сторінок, список використаних 

джерел займає 52 сторінки і налічує 439 найменувань. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

           У вступі обґрунтовано актуальність теми дисертації, розглянуто 

ступінь дослідження проблеми та визначено її зв’язок із науковими 

програмами, планами й темами. Сформульовано мету, завдання, об’єкт, 

предмет та методологію дослідження, а також емпіричну базу. Висвітлено 
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наукову новизну, наукове та практичне значення отриманих результатів. 

Крім того, наведено дані про апробацію, структуру й обсяг дисертації. 

У першому розділі  – «Теоретико-методологічні засади дослідження 

політичних прав і свобод людини і громадянина» – проаналізовано 

поняття «права людини» у широкому та вузькому значенні, їх природу, 

універсальність, а також сутнісні характеристики в контексті демократичних 

правових систем. Встановлено, що права людини є природними, 

невідчужуваними та мають універсальне застосування, що забезпечується 

через механізми міжнародного та національного правового регулювання. 

Визначено, що концепція прав людини охоплює не лише особисті свободи, а 

й політичні права, зокрема право на участь у державному управлінні, свободу 

вираження поглядів, свободу асоціацій тощо. 

В результаті дослідження виявлено, що конституційні гарантії в 

Україні в основному відповідають міжнародним стандартам, однак реалізація 

політичних прав потребує подальшого вдосконалення законодавчого 

забезпечення та посилення інституційного контролю. Обґрунтовано, що 

реалізація політичних прав неможлива без визнання людської гідності як 

фундаментальної конституційної цінності. Доведено, що право на гідність є 

не лише моральною, а й юридичною категорією, що слугує базисом для 

політичної участі особи у демократичному процесі. 

Розкрито зв’язок між рівністю, гідністю та свободою як трьома 

фундаментальними засадами політичних прав, які забезпечують легітимність 

публічної влади. Проведено аналіз національної та зарубіжної доктрини 

(зокрема німецької), що дозволило глибше осмислити природу політичних 

прав як інструменту балансу між державою та громадянином. Зроблено 

висновок про необхідність комплексного підходу до розуміння політичних 

прав, у межах якого свобода розглядається не лише як відсутність перешкод, 

але й як активна здатність особи до участі у формуванні загальної політичної 

волі. 

У другому розділі – «Політичні права та свободи в контексті 

загально-правового розвитку: доктринально-правовий аналіз» – 

здійснено комплексне дослідження генези політичних прав і свобод людини і 

громадянина — від зародження ідей політичної участі у філософії античності 

до формування сучасного конституційного мислення, що ґрунтується на 

принципах верховенства права, гідності особи та народного суверенітету. 

Звернено увагу на ключові історичні етапи становлення політичних прав — 

починаючи від інститутів афінської демократії, римського республіканізму та 

феодальних хартій до епохи Просвітництва, яка внесла концептуальні зміни у 

розуміння природи прав людини.  

Значну увагу приділено аналізу Великої хартії вольностей (1215), 

Декларації прав людини і громадянина (1789), Конституції США (1787), які 

стали першими нормативними актами, що закріплювали ідею обмеження 

влади, принцип поділу влад, а також вперше формалізували політичні права 
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як юридично захищені інструменти участі громадян у публічному управлінні. 

Наголошено, що ці акти не лише мали значення для національних правових 

систем, а й стали орієнтирами для подальшого міжнародного правового 

розвитку, передусім у контексті універсалізації політичних прав.  

Предметом наукового аналізу також стали філософсько-правові 

концепції природних прав, що стали ідеологічною основою сучасного 

підходу до політичних прав. Проаналізовано внесок таких мислителів, як 

Джон Локк, Жан-Жак Руссо, Іммануїл Кант, Гуго Гроцій, які не лише 

обґрунтували невідчужувану природу політичних прав, які стали основою 

для сучасного розуміння політичних прав як таких, що не даруються, а 

визнаються за особою в силу її людської гідності. Визначено, що саме ці 

концепції зумовили перехід від уявлення про права як привілеї до розуміння 

їх як індивідуальних гарантій у відносинах з державою. 

У ході дослідження виявлено, що політичні права мають подвійну 

природу: з одного боку — як негативні права, що обмежують втручання 

держави, з іншого — як позитивні, які вимагають активного сприяння 

держави у забезпеченні умов для їх реалізації. Встановлено, що політичні 

права становлять ціннісний фундамент демократії, бо забезпечують участь 

громадян у формуванні публічної влади, виступають засобом стримування 

державної сили та легітимації рішень органів влади. 

Проаналізовано сучасні доктринальні підходи до тлумачення 

політичних прав, зокрема в контексті співвідношення прав людини і прав 

громадянина. У цьому контексті встановлено, що політичні права зазвичай 

належать лише громадянам, на відміну від універсальних прав людини. 

Досліджено також особливості трактування понять «права» і «свободи» в 

українському та німецькому праві. В українській традиції свобода переважно 

розглядається як юридично дозволене, тоді як у німецькій — як гарантована 

державою простір особистої автономії, що має конституційний статус. 

Проведено порівняльний аналіз підходів до класифікації основних прав 

і свобод: у вітчизняній науці акцентовано на суб’єктному та змістовному 

критеріях, тоді як у німецькій — на функціональному, що передбачає поділ 

на права захисту, рівності, співучасті та доступу до благ. Запропоновано 

адаптацію цього функціонального підходу до української моделі як таку, що 

сприятиме системності та збалансованості правового регулювання. 

У третьому розділі – «Забезпечення політичних прав та свобод 

людини та громадянина в умовах демократії» – розглянуто систему 

політичних прав і свобод в умовах демократичного ладу, а також їхній зміст, 

механізми реалізації й гарантування. Особливу увагу зосереджено на 

політичній участі особи як фундаментальному механізмі народовладдя. 

Проаналізовано роль політичної участі в утвердженні легітимної влади, 

підтримці функціонування демократичних інститутів та забезпеченні 

стабільності політичного ладу. Обґрунтовано, що політична участь є не лише 

правом, але й обов’язком громадянина, який усвідомлює себе частиною 
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демократичного суспільства. Встановлено, що поняття «політична участь» і 

«політична співучасть» є синонімічними, проте друге глибше відображає 

колективну природу реалізації політичних прав у межах демократичної 

спільноти. 

У ході дослідження проаналізовано класифікацію політичних прав як 

таких, що забезпечують: участь громадян в управлінні державою, захист від 

державного втручання та  обов’язок держави створити умови для реалізації 

цих прав. Визначено, що політична участь  охоплює як індивідуальні, так і 

колективні форми реалізації — голосування, участь у референдумах, 

політичних партіях, громадських об'єднаннях, зверненнях, петиціях. 

Особливу увагу приділено виборчому праву як основоположному 

політичному праву. Досліджено форми його реалізації в Україні, правові та 

процедурні гарантії, а також виявлено наявні виклики, пов’язані з 

трансформацією виборчої системи, прозорістю виборчого процесу та 

захистом результатів волевиявлення. Здійснено аналіз інституту 

референдуму як форми прямої демократії, з урахуванням специфіки його 

застосування в українському конституційному полі та проблематики 

правового регулювання. 

Розкрито нормативні та практичні засади реалізації права громадян на 

доступ до публічної служби як способу залучення до формування державної 

політики та функціонування органів публічної влади. Обгрунтовано, що 

участь у публічному управлінні є важливим інструментом демократичної 

співучасті та підвищення довіри до влади. 

Проаналізовано права, що забезпечують опір узурпації влади та захист 

демократичного порядку, зокрема через призму концепції «озброєної 

демократії». Встановлено, що демократична держава має право обмежувати 

діяльність антидемократичних сил у разі прямої загрози конституційному 

ладу. Розкрито європейські практики реалізації захисної демократії, а також 

запропоновано адаптацію концепції «добре укріпленої демократії» в 

українському контексті як баланс між безпекою та правами людини. 

Досліджено право народу на опір як елемент правового самозахисту в 

умовах крайньої політичної необхідності. Встановлено, що реалізація цього 

права можлива лише за умов вичерпання інших механізмів захисту — 

виборів, звернень, судового захисту. Аргументовано, що право на опір є 

інституційною гарантією народного суверенітету. 

Проаналізовано право на звернення як інструмент контролю громадян 

за діяльністю органів влади та механізм реалізації зворотного зв’язку між 

державою і суспільством. Визначено, що звернення є формою мирної участі 

у політичному житті та способом впливу на формування державної політики. 

Досліджено основоположні політичні права рівності, зокрема свободу 

об’єднань, свободу зборів і свободу вираження поглядів. Показано, що ці 

права є фундаментом плюралізму та умовою існування громадянського 

суспільства. Проаналізовано нормативне регулювання створення політичних 
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партій, громадських рухів, права на протест і свободу публічних зібрань, а 

також ризики їх обмеження в умовах політичної нестабільності. Особлива 

увага приділена свободі висловлювання та доступу до інформації в контексті 

політичних процесів. Визначено, що свобода слова є запобіжником 

авторитаризму, засобом політичної участі та контролю над публічною 

владою. 

У четвертому розділі – «Теоретичні та практичні аспекти 

обмеження прав і свобод людини та громадянина» – розглянуто правові 

засади, підходи та міжнародні стандарти щодо обмеження політичних прав і 

свобод. Обґрунтовано, що хоча політичні права є невід’ємними та 

гарантованими Конституцією України, у виняткових випадках — під час 

надзвичайного чи воєнного стану — можливі їх обмеження, що мають 

здійснюватися відповідно до принципів законності, необхідності, 

пропорційності та мінімального втручання. Досліджено застосування 

«трискладового тесту» ЄСПЛ, що забезпечує верховенство права в практиці 

обмеження прав. 

У ході аналізу встановлено, що український та німецький підходи до 

обмеження політичних прав демонструють спільні риси, зокрема визнання 

необхідності чітких меж і гарантій. Розкрито німецьку концепцію 

«Schranken-Schranken» як додатковий захисний механізм, який обмежує самі 

обмеження задля уникнення зловживань владою. Визначено, що політичні 

права можуть бути обмежені лише з огляду на легітимні підстави — захист 

національної безпеки, громадського порядку та демократичного ладу. 

Проаналізовано правове регулювання діяльності політичних партій в 

Україні та ФРН. У німецькому праві політичні партії визнаються 

конституційно захищеними інститутами, а їх заборона можлива лише 

рішенням Федерального конституційного суду у виняткових випадках. 

Водночас в Україні статус політичних партій не закріплений як 

конституційно інтегрований, що створює потенційну прогалину в 

інституційному захисті. Зазначено, що на практиці в Україні існує проблема 

«партій-порожняків», що актуалізує потребу у вдосконаленні механізмів 

контролю. 

Встановлено, що хоча українське законодавство загалом відповідає 

міжнародним стандартам, особливості його реалізації свідчать про 

необхідність інституційної модернізації. Зокрема, українське право 

передбачає заборону участі держслужбовців у партіях, на відміну від 

німецької моделі, яка забезпечує політичну активність громадян навіть у 

публічній службі за умови дотримання нейтралітету. Такий підхід відображає 

глибше розуміння політичної свободи як складової демократичної культури. 

Узагальнено, що реалізація та обмеження політичних прав повинні 

відбуватися з урахуванням як правових гарантій, так і конституційних 

цінностей. Будь-яке втручання має бути не лише юридично виправданим, а й 

обґрунтованим з огляду на баланс між публічними інтересами і захистом 
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індивідуальних свобод. Визначено необхідність удосконалення підходів до 

регулювання обмежень політичних прав в Україні шляхом зміцнення 

внутрішніх інституційних гарантій, удосконалення механізмів нагляду за 

діяльністю політичних партій та ширшого використання рекомендацій 

міжнародної практики. 

У п’ятому розділі  – «Інституційна спроможність органів державної 

влади, органів місцевого самоврядування та інститутів громадянського 

суспільства у сфері забезпечення політичних прав і свобод в Україні» – 

досліджено здатність державних органів та суспільних інституцій ефективно 

реалізовувати політику у сфері політичних прав. Інституційна спроможність 

розглядається як комплексний показник, що охоплює професіоналізм, 

ресурсне забезпечення, нормативно-правову базу та організаційну структуру 

органів влади. Зроблено висновок, що стабільна та ефективна політична 

система є запорукою дотримання конституційних прав і свобод. 

Проаналізовано ключові індикатори політичної безпеки — індекс 

демократії, рівень свободи преси, індекс сприйняття корупції тощо, як 

інструменти моніторингу політичного середовища. Підкреслено, що 

регулярне відстеження цих індикаторів сприяє виявленню системних ризиків 

та дозволяє адаптувати політику до вимог демократичного розвитку. 

Визначено, що політична безпека є необхідною умовою реалізації політичних 

прав і забезпечення стійкості державної системи. 

Досліджено діяльність Верховної Ради України як провідного суб’єкта 

у сфері нормотворчого та контрольного забезпечення політичних прав. 

Розкрито роль парламентських комітетів, депутатських запитів та інституту 

Уповноваженого Верховної Ради з прав людини у гарантуванні політичних 

прав громадян. Обґрунтовано, що ефективне функціонування 

парламентських інструментів дозволяє підвищити прозорість, посилити 

механізми законодавчого контролю та сприяє легітимності публічної влади. 

Проаналізовано повноваження Президента України у сфері 

гарантування політичних прав і свобод, зокрема його роль у законодавчій 

ініціативі, проголошенні надзвичайного або воєнного стану, призначенні 

всеукраїнських референдумів. Підкреслено значення цих повноважень як 

інструментів забезпечення політичної стабільності та реалізації принципів 

прямої демократії. 

Розглянуто роль інститутів громадянського суспільства у захисті 

політичних прав. Обґрунтовано, що громадські організації здійснюють 

моніторинг дотримання прав, сприяють політичній освіті та участі, а також 

відіграють ключову роль у формуванні правової культури. Активність 

громадських структур забезпечує зворотний зв’язок між інститутами влади і 

громадянами, підвищуючи прозорість ухвалення політичних рішень. 

Особливу увагу приділено інституційній спроможності органів 

місцевого самоврядування, які забезпечують реалізацію політичних прав на 

місцевому рівні. Досліджено їхню роль у забезпеченні прозорості, 
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підзвітності, організації місцевих виборів, громадських слухань та 

референдумів. Підкреслено значення децентралізації як передумови для 

розширення громадської участі та забезпечення ефективного захисту 

політичних прав. 

Узагальнено, що забезпечення політичних прав неможливе без 

належної інституційної спроможності держави та її суб’єктів. Комплексна 

взаємодія органів влади, місцевого самоврядування та громадянського 

суспільства сприяє формуванню політичної безпеки, зміцненню правового 

порядку та підвищенню рівня довіри до публічної влади. 

У шостому розділі  –  «Реалізація політичних прав і свобод в умовах 

викликів сучасності в Україні» – розглянуто багатовимірний вплив 

сучасних трансформаційних процесів на стан та реалізацію політичних прав 

громадян. Досліджено, як правові, інституційні та технологічні виклики 

впливають на механізми політичної участі в умовах воєнного стану, реформ і 

цифрової епохи. 

Проаналізовано трансформацію виборчої системи України, зокрема 

запровадження пропорційної моделі з відкритими списками, як засіб 

посилення прозорості, підзвітності партій і зменшення олігархічного впливу. 

Визначено ключові проблеми — недостатню обізнаність виборців, ризик 

домінування місцевих еліт та обмеження виборчого процесу в умовах 

воєнного стану. Наголошено, що відновлення демократичних процедур після 

завершення бойових дій стане критично важливим для стабільності й 

легітимності влади. 

Досліджено хід децентралізації як чинника розширення політичних 

прав на місцевому рівні. Встановлено, що утворення об’єднаних 

територіальних громад сприяло зміцненню управлінського потенціалу, проте 

загрозами залишаються економічна нерівність, обмеженість ресурсів та 

політичні ризики на тимчасово окупованих територіях. Наголошено на 

важливості завершення нормативного оформлення реформи, запровадження 

інституту префектів та цифровізації місцевого самоврядування як засобу 

підвищення ефективності й участі. 

Особливу увагу приділено питанню політичної корупції як системної 

загрози, що підриває довіру до публічної влади та спотворює демократичні 

процедури. Визначено ключові слабкі місця: непрозорість фінансування 

партій, низька підзвітність посадовців та неефективність антикорупційного 

контролю. Запропоновано комплексні заходи — від посилення санкцій до 

розвитку електронного врядування й участі громадян у процесах 

моніторингу. 

Досліджено специфіку реалізації політичних прав в умовах воєнного 

стану. Встановлено, що попри тимчасові обмеження окремих прав (участь у 

виборах, референдумах, мирних зібраннях), держава зобов’язана 

дотримуватись пропорційності та верховенства права. Заборона 

проросійських партій, збереження діяльності ключових органів влади та 
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забезпечення стабільності розглядаються як елементи конституційної 

безпеки. 

Проаналізовано вплив штучного інтелекту на реалізацію політичних 

прав — з одного боку як інструменту підвищення прозорості й ефективності, 

з іншого — як джерело загроз приватності, дезінформації та маніпуляцій. 

Обґрунтовано необхідність правового регулювання, етичних стандартів і 

цифрової грамотності громадян у контексті безпечної інтеграції ШІ у 

політичні процеси. 

Підсумовано, що нормативно-правове забезпечення політичних прав 

має еволюціонувати відповідно до сучасних глобальних тенденцій та 

внутрішніх викликів, пов’язаних із реалізацією політичних прав і свобод в 

Україні. 

 Визначено основні проблеми, з якими стикаються громадяни при 

реалізації своїх політичних прав, та запропоновано рекомендації щодо 

вдосконалення правового регулювання у цій сфері. Відсутність спеціального 

закону про мирні зібрання створює правову невизначеність, що ускладнює їх 

регулювання. У цих умовах військові адміністрації отримують повноваження 

ухвалювати рішення про проведення мирних акцій, однак такі заходи 

потребують більш чіткого нормативного врегулювання. Виявлено прогалини 

у регулюванні місцевих референдумів, та електронної демократії. 

У підсумку зазначено, що нормативно-правове забезпечення 

політичних прав і свобод громадян України функціонує як комплексна 

багаторівнева система, що охоплює національні та міжнародні джерела 

права. Водночас, з урахуванням нових викликів — зокрема, воєнного стану, 

цифровізації політичного процесу, зростання ролі громадянського 

суспільства — постає об'єктивна потреба в оновленні законодавства. 

Запропоновані напрями вдосконалення, зокрема внесення змін до Виборчого 

кодексу щодо прозорості формування ДВК, електронного голосування та 

адаптації до умов воєнного стану; прийняття законів про громадський 

контроль, місцевий референдум, мирні зібрання, а також розвиток етичного 

регулювання цифрових політичних технологій, що мають на меті усунення 

правових прогалин, забезпечення ефективної участі громадян у прийнятті 

політичних рішень та підвищення прозорості державного управління. 

Реалізація цих ініціатив сприятиме не лише зміцненню демократичних 

інститутів, а й підвищенню легітимності влади та довіри до політичної 

системи України в умовах трансформаційного періоду. 

 

ВИСНОВКИ  

 

У дисертації здійснено комплексне дослідження конституційно-

правового механізму забезпечення політичних прав і свобод людини та 

громадянина в Україні в умовах сучасних викликів.  
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Робота відзначається високим ступенем теоретичної новизни, широтою 

аналітичного охоплення, а також практичною значущістю для удосконалення 

правової системи України в умовах європейської інтеграції та воєнного 

стану. 

Досягнення поставленої мети дослідження — проведено комплексний 

аналіз політичних прав і свобод людини і громадянина в Україні в умовах 

сучасних трансформацій, а також компаративне зіставлення з німецькою 

правовою доктриною  забезпечено через реалізацію низки взаємопов’язаних 

теоретичних і прикладних завдань. Це дало змогу не лише висвітлити 

загальні тенденції розвитку політичних прав, а й запропонувати 

концептуальні підходи до вдосконалення їх правового забезпечення, 

враховуючи українські реалії, європейські стандарти, вплив воєнного стану, 

цифровізації та новітніх технологій. У ході дослідження сформульовано 

авторську систематизацію політичних прав, уточнено понятійний апарат, 

виявлено правові суперечності, запропоновано шляхи їх подолання та 

удосконалення національного законодавства у відповідній сфері. У підсумку 

сформульовано такі основні результати: 

1. Установлено, що політичні права і свободи є фундаментальним 

елементом конституційного ладу демократичної держави. Їх правове 

забезпечення в Україні базується на положеннях Конституції України, 

міжнародно-правових актах і спеціальному законодавстві, але потребує 

подальшого вдосконалення відповідно до сучасних викликів — насамперед, 

у зв’язку з воєнним станом, політичною поляризацією, цифровізацією 

суспільства та наявністю політичної корупції.  

2. Установлено, що політичні права і свободи, як один із проявів 

універсальності прав людини, мають фундаментальне значення для 

забезпечення демократії, участі громадян у державному управлінні та 

здійснення контролю над владою. Їх нормативне закріплення в міжнародних 

актах і Конституції України є показником рівня демократичного розвитку. 

Універсалізація політичних прав сприяє формуванню глобального 

правопорядку, де кожна держава бере на себе моральні та юридичні 

зобов’язання забезпечувати реалізацію цих прав, адаптуючи національні 

правові системи до міжнародних стандартів. 

3. Уперше у вітчизняній юридичній науці здійснено класифікацію 

політичних прав за функціональним критерієм на основі німецької доктрини: 

права політичної участі (виборче право, референдуми, доступ до публічної 

служби), захисні права (право на опір, звернення, протест), а також права 

рівності (свобода вираження поглядів, зборів, об’єднань). Така типологія 

дозволяє комплексно зрозуміти роль політичних прав у структурі публічного 

управління, демократії та реалізації принципу народовладдя. 

4. Розкрито вплив принципу людської гідності на формування та 

реалізацію політичних прав. Політична участь, як похідне від права на 

гідність, трактується як ключовий інструмент самореалізації людини в 
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демократичному суспільстві. Уточнено авторське визначення права на 

людську гідність, що враховує європейське праворозуміння як природного, 

універсального та недоторканного права особи. 

5. Досліджено особливості реалізації політичних прав у німецькому 

праві: встановлено, що у правовій доктрині ФРН свобода розглядається як 

правовий статус, а основні права — як засоби вільного розвитку особистості. 

На відміну від підходу, сформованого в українській правовій доктрині, де 

свобода визначається через обсяг дозволеного законом, німецька доктрина 

підкреслює автономію особи та позитивні зобов’язання держави забезпечити 

умови для реалізації цієї автономії.  

6. Доведено, що в німецькій правовій доктрині особливого значення 

набуває функціональний підхід до класифікації прав, згідно з яким 

розрізняються: захисні права (status negativus), права на отримання благ 

(status positivus), права рівності та права активної участі (status activus). Цей 

підхід дозволяє розглядати права не лише як юридичні норми, а як динамічні 

інструменти впливу на державу, що забезпечують належне функціонування 

правового порядку. Запропоновано інкорпорацію функціональної 

класифікації до українського правового дискурсу. Такий підхід сприятиме 

глибшому розумінню змісту та ролі прав у публічному правопорядку, 

підвищить вимоги до ефективності їх реалізації, забезпечить інституційні 

гарантії та стане засобом формування  правової держави. 

7. Сформульовано авторське визначення терміна  

«політична участь» /«співучасть», яка визначається як форма активного 

впливу громадян на державну політику, прийняття рішень та формування 

органів влади. Доведено, що політична участь є четвертим базовим правом, 

що має рівнозначну конституційну вагу з правом на життя, свободу та 

приватну власністю. 

8. Обґрунтовано необхідність упровадження концепції «озброєної 

демократії» в українське правове поле як захисного механізму 

конституційного ладу від антидемократичних загроз. Запропоновано 

використовувати поняття «конструктивно дієздатна демократія» для 

позначення форм превентивного обмеження політичних свобод у межах 

демократичного порядку з дотриманням принципів пропорційності й 

правової визначеності. 

9. Встановлено особливості реалізації та обмеження політичних прав в 

умовах воєнного стану. Підкреслено, що обмеження прав можуть бути 

правомірними лише за умов дотримання принципу пропорційності, наявності 

легітимної мети, законодавчої підстави та гарантій тимчасовості. 

Обгрунтовано, що концептуальне ототожнення понять «обмеження» та 

«втручання» у вітчизняному праві корелюється з німецькою доктриною 

«Schranken». Проаналізовано німецьку концепцію «Schranken-Schranken», яка 

встановлює подвійний правовий фільтр: будь-яке обмеження повинно не 

лише базуватися на законі, а й відповідати принципу співмірності, 
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захищаючи сутність самого права, що дозволяє зберігати високий рівень 

правових гарантій навіть у кризових умовах. 

10. Доведено, що право на об’єднання у політичні партії закріплене як 

невід’ємний елемент демократичного ладу. Політичні партії у ФРН 

перебувають під конституційним захистом, а заборона політичних партій 

можлива лише на підставі рішення Федерального конституційного суду, що 

забезпечує інституційну незалежність та об’єктивність. Партії, навіть із 

радикальними поглядами, можуть функціонувати, поки їх діяльність не 

становить очевидної і безпосередньої загрози національній безпеці. В 

Україні, натомість, право на об’єднання в політичні партії є політичним 

правом, що регулюється Конституцією та спеціальними законами; хоча партії 

відіграють важливу роль у політичному житті, вони не мають статусу 

невід’ємної частини конституційного ладу, як це встановлено у ФРН. 

11. Встановлено, що суттєвою відмінністю правового регулювання 

діяльності політичних партій в Україні та ФРН є повна заборона членства і 

обмеження права на участь у партіях для державних службовців, 

військовослужбовців і працівників правоохоронних органів в Україні, а 

також відсутність таких обмежень у ФРН, де держслужбовці визнаються 

політично активними громадянами, чия діяльність має базуватися на 

принципах нейтралітету та лояльності до інших партій. 

12. Здійснено аналіз інституційної спроможності органів державної 

влади та місцевого самоврядування у сфері політичних прав. Запропоновано 

авторське визначення інституційної спроможності як здатності суб’єктів 

влади забезпечити ефективне функціонування правового механізму реалізації 

політичних прав громадян через наявність ресурсів, чітке нормативне 

регулювання та підзвітність. 

13. Обґрунтовано, що розвиток громадянського суспільства, зокрема 

через організації, які здійснюють моніторинг і захист політичних прав, є 

передумовою політичної стабільності. Запропоновано посилити інструменти 

громадського контролю та розширити повноваження громадських ініціатив у 

сфері політичних прав. 

14. Проаналізовано трансформацію виборчої системи України в умовах 

воєнного стану. Визначено, що забезпечення безперервності функціонування 

інститутів влади в умовах призупинення виборчого процесу є чинником 

стабільності та політичної безпеки. Водночас акцент зроблено на 

необхідності підготовки правових механізмів для швидкого відновлення 

виборчих прав після війни.  

15. Обгрунтовано, що легітимне обмеження політичних прав в умовах 

воєнного стану повинно поєднувати юридичну обґрунтованість і 

демократичну доцільність. Будь-яке втручання має не лише відповідати 

вимогам закону, а й зберігати баланс між інтересами безпеки і правами 

особи.  
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16. Досліджено реформу децентралізації як умову для розширення 

політичних прав на місцевому рівні. Обгрунтовано, що децентралізація 

сприяє більш глибокому залученню громадян до управління та реалізації 

принципу субсидіарності, проте потребує інституційного доопрацювання, 

включаючи запровадження інституту префектів і фінансового вирівнювання. 

17. Визначено загрози, пов’язані з політичною корупцією, зокрема у 

сфері фінансування політичних партій, призначень, використання 

адмінресурсу. Зроблено висновок про необхідність підвищення прозорості 

політичних процесів, розширення повноважень антикорупційних органів та 

впровадження цифрових механізмів контролю за діяльністю політиків і 

партій. 

18. Розкрито потенціал і ризики застосування штучного інтелекту в 

реалізації політичних прав. Обгрунтовано, що ШІ може забезпечити 

ефективні інструменти участі громадян у політичному процесі, але водночас 

несе ризики дискримінації, маніпуляцій і втручання в приватність. 

Потребують розвитку етичні засади регулювання та національні стандарти у 

сфері цифрових прав, що забезпечуватимуть захист особистої інформації, 

запобігання дискримінації та підвищення прозорості цифрових технологій у 

політичному процесі. 

19. Проведено критичний аналіз нормативно-правового забезпечення 

політичних прав в Україні. Виявлено прогалини у регулюванні місцевих 

референдумів, свободи мирних зібрань, громадських слухань та електронної 

демократії. Запропоновано конкретні напрями оновлення Виборчого кодексу, 

зокрема в частині прозорості формування ДВК, електронного голосування та 

адаптації до умов воєнного стану; удосконалення законодавства про 

політичні партії - анулювання реєстрації функціонально недієздатних партій, 

підвищення фінансової прозорості бюджетів політичних партій; усунення 

правових прогалин шляхом прийняття законів для ефективної участі 

громадян у прийнятті рішень «Про місцевий референдум», «Про  

громадський контроль», «Про мирні зібрання».  

20. Доведено, що ефективна реалізація політичних прав можлива лише 

за умови синергії трьох елементів: активної громадянської позиції, наявності 

стабільних інституцій правового захисту і здатності держави до внутрішньої 

саморегуляції. Така модель взаємодії особи і держави забезпечує 

життєздатність демократичного правопорядку у кризових умовах та в умовах 

воєнного стану. 
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АНОТАЦІЯ 

 

Косілова О. І.  Конституційно-правове забезпечення політичних 

прав і свобод людини та громадянина: доктринально-правові підходи до 

розуміння в умовах викликів сучасності. – Кваліфікаційна наукова праця 

на правах рукопису.   

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора юридичних наук за 

спеціальністю 12.00.02 – конституційне право; муніципальне право. – 

Державне  некомерційне підприємство «Державний університет «Київський 

авіаційний інститут», Київ, 2025. 

У дисертації здійснено комплексне доктринально-правове дослідження 

конституційно-правового забезпечення політичних прав людини і громадянина 

в контексті трансформаційних процесів і сучасних викликів. Визначено 

концептуальні засади політичних прав як важливої складової системи 

конституційних прав і свобод, розкрито їхню роль у правовій доктрині, 

нормативному регулюванні та практиці реалізації в Україні, країнах 

Європейського Союзу та Федеративній Республіці Німеччина. 

На основі порівняльного аналізу доведено, що політичні права належать 

до першого покоління прав людини і тісно пов’язані з принципами людської 

гідності, свободи, рівності та демократії.  

Обґрунтовано авторську концепцію функціонального поділу політичних 

прав на основі німецької правової доктрини, що охоплює права участі, захисні 

права та права рівності, з урахуванням принципу людської гідності як 

фундаменту політичної суб’єктності. Сформульовано авторське визначення 

права політичної участі як конституційно рівнозначного права поряд із правом 

на життя, свободу і власність. Доведено необхідність імплементації у 

національне правове поле концептів «озброєної демократії» та «конструктивно 

дієздатної демократії» з метою захисту конституційного ладу від 

антидемократичних загроз.  

Особливу увагу приділено проблематиці обмеження політичних прав у 

національному та міжнародному вимірах, а також правовим підставам і межам 
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допустимих обмежень в умовах воєнного стану. Здійснено глибокий аналіз 

інституційної спроможності органів державної влади, місцевого 

самоврядування та інститутів громадянського суспільства щодо забезпечення, 

реалізації та захисту політичних прав. Визначено зв’язок між інституційною 

спроможністю і рівнем політичної безпеки держави. 

У дисертації обґрунтовано необхідність оновлення національного 

законодавства у сфері забезпечення політичних прав, зокрема через усунення 

існуючих нормативних прогалин, удосконалення Виборчого кодексу України, 

законодавства про політичні партії, впровадження механізмів електронної 

демократії, а також прийняття законів про мирні зібрання, місцеві референдуми 

та громадський контроль. Проаналізовано потенціал і ризики використання 

технологій штучного інтелекту в політичній сфері та окреслено перспективи 

етичного регулювання цифрових прав. 

Ключові слова: політичні права і свободи, конституційне право, 

людська гідність, демократія, озброєна демократія, право на опір, 

класифікація прав, нормативно-правове забезпечення, інституційна 

спроможність, громадянське суспільство, політична безпека, обмеження 

прав, воєнний стан, виборча система, доктринальні підходи, правова природа 

політичних прав, Федеративна Республіка Німеччина, право на участь, 

захисні політичні права, права рівності, право на свободу об’єднання, 

конституційні цінності, ШІ. 

ABSTRACT 

Kosilova O. I. Constitutional and Legal Safeguards for Political Rights 

and Freedoms of Individuals and Citizens: Doctrinal and Legal Approaches in 

the Context of Contemporary Challenges. – Qualification scientific work 

submitted as a manuscript. Dissertation for the degree of Doctor of  Legal Sciences 

in the specialty 12.00.02 – constitutional law; municipal law. – State non-

commercial company «State university «Kyiv aviation institute», Kyiv, 2025. 

This dissertation addresses pressing issues of constitutional and legal 

safeguards for the political rights and freedoms of individuals and citizens. The 

study analyzes doctrinal approaches to political rights and freedoms developed by 

both Ukrainian and foreign scholars, with a special emphasis on the research of 

German legal theorists and the legal acts of the Federal Republic of Germany. 

The work presents a comprehensive analysis of political rights and 

freedoms, including the main doctrinal and theoretical approaches to their 

emergence, development, and contemporary interpretation. A central place is given 

to the study of fundamental human values and legal principles, such as human 

dignity, equality, and liberty. 

The dissertation argues that human dignity serves as the foundation and 

source of all constitutional rights and freedoms. It is recognized as a fundamental 

legal and human value, realized through other rights and freedoms. Equality and 
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liberty are defined as interconnected moral and legal principles that occupy a 

central role in the legal framework and regulation of political rights and freedoms. 

Political rights and freedoms are analyzed in close connection with the 

general system of constitutional rights and freedoms. The research substantiates 

their universal character and examines international legal standards regarding their 

normative recognition and implementation. Political rights and freedoms are 

explored in the broader context of legal development, with special attention to their 

legal nature and essence. The dissertation substantiates of these rights and their 

classification as part of the first generation of human rights, alongside civil rights 

and freedoms. 

The study analyzes the criteria for differentiating human and civil rights and 

freedoms, including their specificity and practical application in Ukraine and EU 

member states. Particular attention is given to the legal regulation and 

implementation of political rights and freedoms in the Federal Republic of 

Germany. It is argued that full political rights are held by legally capable citizens 

over the age of 18; however, each specific right may have unique limitations that 

affect its full realization. 

Democracy, as a political and legal regime, plays a crucial role in ensuring 

political rights and freedoms. The work analyzes the main forms of democracy and 

their implementation in modern states. Democratic governance and democracy as a 

foundational principle of state authority are presented as key to the realization of 

political rights and freedoms. The research emphasizes the strong interdependence 

between democratic principles and the effective implementation of political rights. 

It is asserted that in conditions of limited democracy or illegitimate government, 

the exercise of the right to resistance and uprising may be justified. Conversely, in 

developed democracies, mechanisms of “militant democracy” should be used to 

defend the constitutional order from illegitimate threats. 

The dissertation offers a detailed analysis of various approaches to the 

classification of political rights and freedoms by both Ukrainian and foreign 

scholars. A functional classification approach — used in German legal theory — is 

adopted and substantiated as a new and valuable method for Ukrainian legal 

scholarship. The study categorizes political rights and freedoms into the following 

functional groups: participatory rights, defensive political rights, and equality-

based political freedoms. Each group is thoroughly analyzed, with individual rights 

identified and explored. 

          Participatory rights include voting rights, referendum rights, and access to 

public service. Defensive rights encompass the right to resistance and rebellion. 

Equality-based political freedoms include freedom of association, freedom of 

assembly, freedom of expression, and access to information. 

A separate section is devoted to the theoretical and practical aspects of 

restricting human and civil rights and freedoms. It includes an analysis of universal 

international criteria for limitations, as well as specific legal grounds for limiting 

political rights. The work provides a deep examination of the legal regulation of 
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freedom of association in political parties in both Ukraine and Germany and 

identifies the grounds for its restriction in each legal system. 

The author highlights the significant role of state authorities, local self-

government, and civil society institutions in safeguarding political rights and 

freedoms. The dissertation defines the concept and essence of institutional capacity 

and substantiates the correlation between the institutional capacity of public 

authorities and the political security of the state. The study refines the definition of 

«political security of the state» and «civil society,» identifying key indicators of 

political security. It assesses the competencies of public institutions from the 

perspective of their legal capacity to guarantee, implement, and protect political 

rights and freedoms under current legal frameworks. 

The final part of the dissertation focuses on the challenges and opportunities 

for realizing political rights and freedoms in Ukraine today. It analyzes the 

implementation of political rights in the context of electoral reform, 

decentralization, and martial law. Political corruption is identified as a serious 

threat to the realization of political rights and freedoms. Among the modern 

challenges hindering their effective implementation, the author highlights martial 

law, which imposes broad restrictions on rights — including in the political sphere. 

These limitations are examined along with their projected consequences. 

The study also evaluates the current legislative framework regulating 

political rights and freedoms, identifies legal gaps, and proposes necessary 

improvements. The positive and negative impacts of artificial intelligence 

technologies on political rights and freedoms are examined, with attention to both 

opportunities and risks. 

Key words: political rights and freedoms, constitutional law, human dignity, 

democracy, militant democracy, right to resistance, classification of rights, 

normative and legal framework, institutional capacity, civil society, political 

security, restriction of rights, martial law, electoral system, doctrinal approaches, 

legal nature of political rights, Federal Republic of Germany, right to participation, 

defensive political rights, rights of equality, right to freedom of association, 

constitutional values, artificial intelligence (AI). 
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