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АНОТАЦІЯ 

 

Кулинич Б. Г. Висвітлення в пресі України становлення і розвитку 

паралімпійського спорту (кінець 80-х рр. ХХ ст. – початок ХХІ ст.). – 

Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії в галузі 

знань 03 – Гуманітарні науки за спеціальністю 032 – Історія та археологія. –

Університет Григорія Сковороди в Переяславі, Переяслав, 2021. 

У дисертаційній роботі на основі виявленого та опрацьованого 

комплексу джерел, здобутків історіографії та сучасних методологічних 

підходів всебічно досліджено процес становлення та розвитку 

паралімпійського спорту в Україні і з’ясовано особливості висвітлення його  

у пресі наприкінці 80-х років ХХ ст. – на початку ХХІ ст.  

Актуальність дослідження. В сучасних умовах спорт відіграє велику 

роль в удосконаленні не тільки окремої особистості, а й суспільства в 

цілому. В Україні розвиток фізичної культури і спорту є одним із 

пріоритетів державної політики у гуманітарній сфері. У цьому контексті 

значна увага приділяється у тому числі і розвитку  паралімпійського спорту, 

до якого долучаються люди з інвалідністю.  

За матеріалами преси реальне становлення паралімпійського спорту в 

Україні на державному рівні розпочалося у роки незалежності з прийняттям 

урядових  рішень і початку реалізації низки організаційних та матеріально-

технічних заходів щодо створення належних умов для повноцінних занять 

фізкультурою і спортом людям з обмеженими фізичними можливостями.  

Відтоді паралімпійський спорт в Україні пройшов, хоч і короткий у 

часі, але досить динамічний шлях свого становлення та розвитку. 

Національні збірні команди України і окремі спортсмени-паралімпійці 

брали участь у літніх та зимових Паралімпійських іграх, а також багатьох 

всеукраїнських та міжнародних змаганнях, де здобули вагомі спортивні 

досягнення, вийшли та закріпилися на лідируючих позиціях у світі. 
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За цей час в Україні було нагромаджено значний досвід практичної 

роботи з організації  масової фізкультурно-спортивної та реабілітаційної 

роботи серед спортсменів-інвалідів як основи підготовки спортсменів для 

участі у міжнародних змаганнях за програмою паралімпійських видів 

спорту. Однак, історіографічний аналіз наукової розробки теми засвідчує, 

що вона розкрита фрагментарно, переважно до початку 2000-х рр. Останні 

ж два десятиліття, які характеризуються динамічним і найбільш 

результативним розвитком українського паралімпійського спорту та його 

успішний вихід на світову арену, поки що не стали предметом спеціального 

наукового дослідження, що актуалізує звернення до цієї теми. 

Дослідження історії паралімпійського спорту в Україні органічно 

пов’язане із засобами масової інформації, які відіграють важливу роль у 

популяризації цього виду спорту і залученні до нього людей з інвалідністю, 

а також поширенні досвіду організації роботи у цій сфері. Практика 

висвітлення історії українського паралімпійського руху в українській пресі 

потребує удосконалення, оскільки не усі періодичні видання приділяють цій 

темі належну увагу, значна частина матеріалів носить поверховий характер і 

не завжди враховує інформаційні потреби, запити і очікування читачів. З 

огляду на це всебічне дослідження теми висвітлення становлення і розвитку 

паралімпійського спорту в Україні набуває особливої актуальності. 

Дослідження теми набуває значення й у зв’язку з необхідністю 

врахування практичного досвіду при розробці і реалізації державної 

політики щодо підтримки паралімпійського спорту в умовах сучасного 

медіасередовища. Актуальність даної теми посилюється й тим, що в 

сучасній  українській історіографії фізичної культури і спорту проблема 

історії паралімпійського спорту та висвітлення її в пресі у такому контексті 

ще не розроблялася. Окремі дотичні спроби такого аналізу мали місце лише 

у розвідках переважно журналістського або суто спортивного спрямування.  

Дослідження теми допоможе заповнити існуючі прогалини в історіографії 

паралімпійського спорту України. 
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Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного дослідження 

визначається самою постановкою та вирішенням проблеми, пов’язаної з 

історією становлення, розвитку та утвердження українського 

паралімпійського спорту на передових позиціях у світовому 

паралімпійському русі. До цього часу історія паралімпійського спорту 

України у взаємозв’язку з висвітленням його у засобах масової інформації 

не досліджувалася. 

 У дослідженні вперше на основі історіографічного аналізу 

охарактеризовано основні етапи історії розвитку паралімпійського спорту в 

Україні та його здобутки на міжнародній арені; показано роль і місце 

спорту людей з інвалідністю у соціальній політиці держави та суспільному 

житті; комплексно узагальнено здобутки українських спортсменів-

паралімпійців у літніх та зимових Паралімпійських іграх; розкрито 

трансформацію висвітлення паралімпійської тематики у друкованих та 

електронних засобах масової інформації, характерні особливості форм 

подачі інформації вказаної тематики та її змістовно-жанрове спрямування; 

з’ясовано роль електронних спортивних засобах масової інформації у 

висвітленні  історії та становлення паралімпійського спорту України, 

окреслено відмінності концепцій висвітлення спорту для людей з фізичними 

обмеженнями в різних інтернет-медіа. 

У процесі дослідження удосконалено та розширено аргументований 

висновок про виокремлення у самостійний дослідницький напрямок історії 

паралімпійського спорту України як важливого чинника суспільного життя, 

який відіграє велику роль у формуванні не тільки окремої особистості, а й 

суспільства в цілому. Обгрунтовано актуальність всебічного висвітлення 

історії і сучасності проблеми соціальної захищеності людей з інвалідністю, 

створення їм належних умов займатися фізкультурою і спортом, 

утверджуватися у житті завдяки спорту, мати можливість демонструвати 

свою майстерність, беручи участь у змаганнях найвищого рівня. 
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Дістала подальшого розвитку теза про репрезентативність розміщеної 

у засобах масової інформації джерельної бази і на основі її аналізу 

відтворення історії становлення та розвитку паралімпійського спорту в 

Україні наприкінці 80-х років ХХ ст. – на початку ХХІ ст. Зафіксовано 

динаміку еволюції традиційної преси у сучасні форми медіа-комунікації та 

висвітлення нею проблем паралімпійського спорту. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості 

використання фактичного матеріалу, положень і висновків дисертаційного 

дослідження при розробленні курсів та підготовки наукових праць із 

новітньої історії України, історіографії та джерелознавства, а також із теорії 

та історії журналістики, фізичної культури і спорту. Крім цього отримані 

результати можуть бути враховані редакціями масмедіа для удосконалення 

форм подачі інформації з історії паралімпійського спорту та поліпшення 

комунікації з читацькою аудиторією. Результати дослідження та зроблені 

автором висновки також можуть бути взяті до уваги при розробці державної 

політики щодо підтримки паралімпійського спорту, а також формування 

сучасного інформаційного простору України. 

У вступі обґрунтовано актуальність теми дисертації, її зв’язок із 

науковими темами і програмами, сформульовано мету і дослідницькі 

завдання, об’єкт та предмет наукового пошуку, визначено наукову новизну, 

обгрунтовано практичне значення дослідження, подано відомості про 

апробацію результатів дослідження, структуру та обсяг роботи. 

У першому розділі «Історіографія, джерельна база та методологічні 

засади дослідження» на основі аналізу стану наукової розробки проблеми 

стверджується, що історія зародження і розвитку паралімпійського спорту 

України та її висвітлення у пресі в рамках заявленого хронологічного 

періоду до цього часу не була предметом спеціального наукового  

дослідження. Окремі її аспекти в українській історіографії розкриті 

фрагментарно і переважно обмежені початком 2000-х рр. 
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З’ясовано, що історія паралімпійського спорту останніх двох 

десятиліть, які стали періодом найвищих досягнень вітчизняного 

паралімпізму і виходом національних збірних команд України на лідируючі 

позиції у світі, продовжує залишатися поза увагою дослідників-істориків. 

Висвітлення історії паралімпійського спорту України у пресі теж науково не 

опрацьоване за винятком окремих публікацій фахівців фізичної культури і 

спорту та журналістики, які лише дотично торкаються теми. 

За наслідками опрацювання джерельної бази дослідження з’ясовано, 

що більшість зосереджених в архівних фондах документів і матеріалів з 

теми дослідження ще не використовувалися дослідниками та не вводилися 

до наукового обігу. А частина документів органів державної влади та 

громадських об’єднань останнього десятиріччя ще не описані та не 

відкладені в архівосховища постійного зберігання.  

Важливим джерелом для дослідження історії паралімпійського спорту 

стали офіційні веб-портали державних установ і відомств та сайти 

громадських об’єднань і засобів масової інформації. Їх використання дає  

можливість науково-виважено використовувати інформацію про стан 

паралімпійського руху в Україні та інші аспекти досліджуваної теми. 

Досить значну частину джерельної бази дослідження становлять публікації 

газетної періодики. 

Теоретико-методологічні засади дослідження склали різноманітні 

принципи і методи, що дозволили вирішити поставлені у роботі мету та 

завдання, дотримуючись при цьому максимальної об’єктивності та точності. 

Зокрема, були використані принципи науковості, історизму, об’єктивності, 

системності, плюралізму. 

 З-поміж дослідницьких методів застосовано проблемно-

хронологічний метод, комплекс загальнонаукових, специфічно-історичних 

та міждисциплінарних методів, серед яких: аналіз, синтез, індукція, 

типологізація, ретроспективний, індивідуально-психологічний, контент-

аналізу та інші. 
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У другому розділі «Історія зародження та розвитку в Україні спорту 

для людей з обмеженими фізичними можливостями» зроблено і 

обгрунтовано висновок про те, що цей процес свій початок бере з кінця 

1980-х рр., коли на хвилі демократизації у багатьох містах почали 

створюватися громадські об’єднання людей з інвалідністю, які ставили за 

мету захист своїх прав та життєвих інтересів, у тому числі і щодо створення 

належних умов для занять фізкультурою і спортом. 

Доведено, що реальне становлення паралімпійського спорту в Україні 

розпочалося після проголошення незалежності. Починаючи з 1992 р. на 

державному рівні було ухвалено значну кількість рішень з питань 

підтримки і регулювання сфери паралімпійського спорту в Україні – 

Законів України, Указів Президента України, постанов Верховної Ради та 

Кабінету міністрів України, профільних міністерств та відомств, а також 

всеукраїнських громадських об’єднань.  

Серед заходів на виконання прийнятих на підтримку паралімпійського 

руху урядових і відомчих рішень ключове значення мало створення 

Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт», який на той час був 

єдиною у світі державною системою управління фізичною культурою та 

спортом інвалідів.  

Потенціал українського паралімпійського спорту сповна був 

реалізований у 2000-х рр., коли спортсмени-паралімпійці,  

беручи участь у міжнародних змаганнях різного рівня у складі національних 

збірних команд України, домоглися вагомих результатів. Демонструючи 

позитивну динаміку, Україна утвердилася як один із лідерів світового 

паралімпійського спорту.  

У третьому розділі «Здобутки паралімпійського спорту та їх 

висвітлення у засобах масової інформації» констатується, що 

паралімпійська тематика на початку 1990-х рр. практично не потрапляла на 

сторінки газет, які в той час посідали важливе місце в інформаційному 

просторі України. І лише з початком формування структур «Інваспорту» та 
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дебюту українських паралімпійців на Паралімпійських іграх 1996 р. у пресі 

почали з’являтися матеріали цієї тематики. Хоча їх питома вага і жанрова 

різноманітність на шпальтах провідних українських газет залишалися 

мізерними порівняно з висвітленням інших видів спорту і спортивних 

змагань. 

Спорту людей з інвалідністю та паралімпійській тематиці більшу 

увагу приділяли всеукраїнські видання громадських об’єднань різних 

категорій інвалідів. Однак вони мали невеликі тиражі, обсяги та 

періодичність виходу, що значно звужувало їх читацьку аудиторію, яка 

практично зводилася до людей з інвалідністю. 

З’ясовано, що у висвітленні історії та популяризації паралімпійського 

руху в Україні дедалі важливішу роль стали відігравати започатковані в 

1990-х рр. електронні масмедіа. Їх інформація набула суттєвого значення як 

джерело і своєрідний літопис зародження та розвитку паралімпійського 

спорту в Україні і в цій якості представляє особливий науковий інтерес для 

дослідників. Окрім того, тема паралімпійського спорту посідає значне місце 

на сторінках спортивних вебсайтів, серед яких за свою тематичною 

наповненістю виділяються, передусім офіційні сайти Національного 

олімпійського комітету України та Національного комітету спорту інвалідів 

України, а також інших, в тому числі і регіональних електронних ресурсів.  

Доведено, що характерною особливістю для друкованих та 

електронних засобів масової інформації у періоді, що досліджується, став 

пошук нових форм і способів подачі інформації паралімпійської тематики, 

який відбувався у контексті становлення та розвитку усіх ланок 

паралімпійського спорту в Україні та виступів паралімпійців на 

всеукраїнських та міжнародних змаганнях. 

Помітні зміни відбулися у жанрових особливостях висвітлення теми 

паралімпійського спорту. Окрім традиційних заміток та інформаційних 

статей у пресі почали з’являтися аналітичні матеріали. Увійшли у практику 

такі жанри як ілюстровані нариси, інтерв’ю та репортажі. Завдяки сучасним 
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технічним можливостям (передусім електронних мас-медіа) публікації 

преси з початку 2000-х рр. стали більш привабливішими та 

оперативнішими. 

З’ясовано, що висвітлення історії паралімпійського спорту крізь 

призму особистостей видатних спортсменів-паралімпійців України посідає 

помітне місце у засобах масової інформації. Практично усі українські 

чемпіони Паралімпійських ігор, починаючи від дебютної для них олімпіади 

1996 р. в Атланті, стали героями публікацій друкованої та електронної 

преси. 

 Ключові слова: історія, паралімпійський спорт, Паралімпійські ігри, 

фізична культура і спорт, національна збірна команда, соціальна адаптація, 

газетна періодика, інтернет-видання. 

 

ANNOTATION 

 

Kulynych B.G. Coverage of the formation and development of Paralympic 

sports in Ukrainian press (late 80’s of the XX century – early XXI century). –

Qualifying scientific work on the rights of the manuscript. 

The dissertation for obtaining a Doctor of Philosophy degree (PhD) in the 

field of knowledge 03 – Humanities on a specialty 032 – History and archeology. –

Hryhoriy Skovoroda University in Pereyaslav. – Pereyaslav, 2021. 

Research Relevance. Nowadays sport plays an important role in 

improving not only the individual but also society as a whole. In Ukraine the 

development of physical culture and sports is one of the priorities of state policy 

in the humanitarian sphere. In this context considerable attention is paid to the 

Paralympic sports development that involves people with disabilities.  

The actual formation of Paralympic sports in Ukraine at the state level 

began in the era of independence with the adoption of government decisions and 

the beginning of a number of organizational and logistical measures aimed at 

creating appropriate conditions for physical education and sports for people with 
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disabilities. Since that Paralympic sport in Ukraine has passed a short but 

dynamic period of its formation and development. The Ukrainian national teams 

and some individual Paralympic athletes took part in the Summer and Winter 

Paralympic Games, many national and international competitions, where they 

achieved significant sporting achievements, came out and established themselves 

in leading positions in the world. 

During that time Ukraine has accumulated considerable experience of 

practical work on the mass sports organization and rehabilitation work among 

athletes with disabilities as a basis for training athletes to participate in 

international competitions under the program of Paralympic sports. However, 

historiographical analysis of the scientific development of the topic shows that it 

has been revealed in fragments, mainly before the early 2000s. The last two 

decades are characterized by the dynamic and most effective development of 

Ukrainian Paralympic sports and its successful entry into the world arena has not 

yet been the subject of a special scientific study that actualizes the appeal to this 

topic. 

The study of the Paralympic sports history in Ukraine is organically 

connected with the media that play an important role in promoting this sport and 

involving people with disabilities as well as disseminating experience in 

organizing work in this area. The practice of covering the Ukrainian Paralympic 

movement history  in the Ukrainian press needs to be improved because not all 

publications pay attention to this topic, lots of the publications are superficial and 

do not always take into account the information needs, requests and expectations 

of readers. Thus the comprehensive study of the formation and development of 

Paralympic sports in Ukraine coverage becomes extremely relevant.  

The case study is also important in connection with the need to take into 

account practical experience in the development and implementation of state 

policy to support Paralympic sports in the modern media environment. The 

topic's relevance  is enhanced by the fact that in modern Ukrainian physical 

culture and sports historiography the problem of the Paralympic sports history 
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and its coverage in the press in this context has not yet been developed. Some 

relevant attempts at such an analysis took place only in journalistic or purely 

sports investigations. The case study will help to fill the existing gaps in the 

historiography of Paralympic sports in Ukraine. 

The scientific novelty of the dissertation research’ results is determined by 

the formulation and solution of the problem related to the history of Ukrainian 

Paralympic sports formation, development and establishment at the forefront of 

the world Paralympic movement. The history of Ukrainian Paralympic sports in 

connection with its coverage in the media has not been studied until now.  

The study for the first time on the basis of historiographical analysis 

describes the main stages of the history of Paralympic sports in Ukraine and its 

achievements in the international arena; demonstrates the role and place of sports 

of people with disabilities in the social policy of the state and public life; 

comprehensively summarizes the achievements of Ukrainian Paralympic athletes 

in the summer and winter Paralympic Games; reveals the transformation of 

Paralympic topics coverage in print and electronic mass media, characteristic 

features of information presentation forms on this topic and its content and genre 

direction; clarifies the role of electronic sports mass media in covering the history 

and formation of the Paralympic sports in Ukraine; outlines the differences in the 

concepts of sports coverage for people with disabilities in different online media. 

In the course of the research the reasoned conclusion about the separation 

of the Paralympic sports of Ukraine history as an important factor of public life 

that plays an important role in the formation not only of the individual but also of 

society as a whole was improved and expanded. The research has proved the 

urgency of comprehensive coverage of the history and modernity of the problem 

of social protection of people with disabilities, creating appropriate conditions for 

them to engage in physical culture and sports, to establish themselves in life 

through sports, to be able to demonstrate their skills by participating in 

competitions of the highest level. 
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The thesis on the representativeness of the source base placed in the mass 

media and on the basis of its analysis of the reproduction of the history of 

Paralympic sports in Ukraine formation and development in the late 80s of the 

XX century – at the beginning of the XXI century got further developed. The 

dynamics of the traditional press evolution into modern forms of media 

communication and its coverage of Paralympic sports problems has been 

recorded. 

The practical significance of the obtained results lies in the possibility of 

using actual material, regulation and conclusions of dissertation research in 

developing courses and preparing scientific papers on modern Ukrainian history, 

historiography and source studies, as well as theory and history of journalism, 

physical culture and sports. In addition, the results can be taken into account by 

the media in order to improve the presentation of information on the history of 

Paralympic sports and improve communication with the readership. The results 

of the study and the author’s conclusions might also be taken into account in the 

development of state policy to support Paralympic sports as well as the formation 

of a modern information space in Ukraine.  

The introduction substantiates the relevance of the dissertation topic, its 

connection with scientific topics and programs, formulates the purpose and 

research objectives, object and subject of scientific research, defines scientific 

novelty, substantiates the practical significance of the study, and provides 

information on testing the research results, the structure and scope of work. 

The first section "Historiography, source base and methodological 

principles of research" based on the analysis of the scientific development of the 

problem states that the history of the origin and development of Paralympic 

sports in Ukraine and its coverage in the press within the stated chronological 

period has not been the subject of special research. Some of its aspects in 

Ukrainian historiography have been revealed in fragments and mainly until the 

early 2000s. 
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It was found that the history of Paralympic sports of the last two decades, 

which became the period of the highest achievements of home Paralympism and 

the emergence of Ukrainian national teams in leading positions in the world 

continues to go unnoticed by historians. Coverage of the history of Paralympic 

sports in Ukraine in the press is also not scientifically elaborated, except for some 

publications of specialists in physical culture and sports and journalism that 

lightly touch the topic. 

According to the results of the source base study it was found out that 

most of the documents and materials on the research topic concentrated in the 

archives have not been used by researchers and have not been introduced into 

scientific circulation. And some of the documents of public authorities and public 

associations of the last decade have not yet been described and have not been 

deposited in the archives of permanent storage. 

The official web portals of government agencies and the websites of 

public associations and the media have become important sources for researching 

the history of Paralympic sports. These websites' usage makes it possible to use 

scientifically balanced information about the state of the Paralympic movement in 

Ukraine and other aspects of the research topic. Quite significant parts of the 

source base of the study are publications of newspaper periodicals.  

Theoretical and methodological principles of the study formed a variety of 

principles and methods that allowed solving the goals and objectives of the work, 

while maintaining maximum objectivity and accuracy. In particular, the 

principles of science, historicism, objectivity, systematics, and pluralism were 

used. 

Among the research methods has been used problem-chronological 

method, a set of general scientific, specific-historical and interdisciplinary 

methods, including: analysis, synthesis, induction, typology, retrospective, 

individual-psychological, content analysis and others. 

The second chapter «History of the origin and development of sports in 

Ukraine for people with disabilities» concludes that this process dates back to the 
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late 1980s when the wave of democratization in many cities have begun to create 

public uniting people with disabilities who aimed to protect their rights and vital 

interests, including the creation of appropriate conditions for physical education 

and sports.  

It is proved that the real formation of Paralympic sports in Ukraine began 

after the declaration of Independence. Since 1992 a significant number of 

decisions have been made at the state level on the support and regulation of 

Paralympic sports in Ukraine - Laws of Ukraine, Decrees of the President of 

Ukraine, Resolutions of the Verkhovna Rada and the Cabinet of Ministers of 

Ukraine, line ministries and departments, and all-Ukrainian public organizations. 

Among the measures taken to implement the governmental and 

departmental decisions made in support of the Paralympic movement was the 

establishment of the Ukrainian Center for Disability Sports «Invasport» that was 

the only state system in the world to manage physical culture and sports for the 

disabled. 

The potential of Ukrainian Paralympic sports was fully realized in the 

2000s when Paralympic athletes participating in international competitions of 

various levels as part of the Ukrainian national teams achieved significant results. 

In the third section «Achievements of Paralympic sports and their 

coverage in the media» it is stated that the topic in the early 1990s did not get on 

the pages of newspapers which at that time occupied an important place in the 

information space of Ukraine. And only with the beginning of the formation of 

«Invasport» structures and the Ukrainian Paralympians debut at the 1996 

Paralympic Games materials on the Paralympic theme began to appear in the 

press. But the proportion and variety of genre in the columns of leading 

Ukrainian newspapers remained insignificant compared to the coverage of other 

sports and sports competitions. 

All-Ukrainian editions of public associations of disabled people paid more 

attention to sports for people with disabilities and Paralympic topics. However, 

they had small circulations, volumes and frequency of publication that 
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significantly narrowed their readership and that was practically reduced to people 

with disabilities. 

It has been found that the electronic mass media, founded in the 1990s, 

began to play an increasingly important role in covering the history and 

popularization of the Paralympic movement in Ukraine. The information has 

become essential as a source and a kind of chronicle of the origin and 

development of Paralympic sports in Ukraine and in this capacity is of particular 

scientific interest to researchers. In addition, the topic of Paralympic sports 

occupies a significant place on the sports websites among which the official sites 

of the National Olympic Committee of Ukraine and the National Committee for 

Sports for the Disabled of Ukraine as well as others including regional electronic 

resources. 

It has been proved that a characteristic feature of print and electronic 

media in the period under study was the search for new forms and ways of 

presenting information on Paralympic issues that took place in the context of 

formation and development of all Paralympic sports in Ukraine and Paralympic 

performances at national and international competitions. 

Significant changes have taken place in the genre features of the coverage 

of the Paralympic sport. In addition to traditional notes and informational articles 

the analytical materials began to appear in the press. Genres such as illustrated 

essays, interviews and reports have come into practice. Thanks to modern 

technical capabilities (especially electronic media) press publications have 

become more attractive and efficient since the early 2000s.  

It has been found that the coverage of the history of Paralympic sports 

through the prism of the personalities of outstanding Ukrainian Paralympic 

athletes occupies a marked place in the media. Almost all Ukrainian Paralympic 

champions, starting with their debut for the Olympics in 1996 in Atlanta, have 

become the central characters of print and online publications.  
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. На сучасному етапі розвитку людства 

відбувається усвідомлення і розуміння того, що фізична культура і спорт 

має значний вплив на розумовий, фізичний і духовний розвиток людей. 

Спорт відіграє велику роль в удосконаленні не тільки окремої особистості, 

а й суспільства в цілому. Тому сьогодні ми розглядаємо спорт як  

соціальне явище, що має свої матеріальні і духовні цінності. 

В Україні підтримка розвитку фізичної культури і спорту є одним із 

пріоритетів державної політики у гуманітарній сфері. У цьому контексті 

значна увага приділяється у тому числі і розвитку  паралімпійського 

спорту, до якого долучаються люди з фізичними обмеженнями. 

Зародження і становлення організованого спортивного руху осіб з 

особливими потребами бере свій початок з кінця 1980-х рр., коли в Україні 

вперше виникли громадські об’єднання людей з інвалідністю і почали 

створюватись центри фізкультурно-реабілітаційної та спортивної роботи 

для інвалідів. Тим самим була закладена основа для системних занять  

спортом інвалідів з різними видами уражень – опорно-рухового апарату, 

зору, слуху та інтелекту. 

Однак, реальне становлення паралімпійського спорту в Україні на 

державному рівні розпочалося лише у добу незалежності з прийняттям 

урядових  рішень і початком роботи з реалізації низки конкретних 

організаційних та матеріально-технічних заходів щодо створення 

належних умов для занять фізкультурою і спортом людей з обмеженими 

фізичними можливостями. Важливе значення мало відкриття у 1992 р. 

Українського центру інвалідного спорту та його  регіональних відділень. 

Згодом виникли національні федерації спорту інвалідів, які у 1992 р. 

об’єдналися у Національний комітет спорту інвалідів України.  

Відтоді паралімпійський спорт в Україні пройшов, хоч і короткий в 

часі, але динамічний період свого організаційного становлення та 
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розвитку. Національні збірні команди України і окремі спортсмени-

паралімпійці дебютували у літніх та зимових Паралімпійських іграх, брали 

участь у багатьох всеукраїнських та міжнародних змаганнях, де досягли  

вагомих спортивних результатів. Починаючи з дебюту національної 

збірної команди України на Паралімпійських іграх 1996 р., команда 

України не пропустила жодної Паралімпіади, домоглася значних успіхів у 

виступах з паралімпійських видів спорту, вийшла та закріпилася на 

лідируючих позиціях у світі. 

За цей час в Україні нагромаджено значний досвід практичної роботи 

з організації  масової фізкультурно-спортивної та реабілітаційної роботи 

серед спортсменів-інвалідів як основи підготовки спортсменів для участі у 

міжнародних змаганнях за програмою паралімпійських видів спорту. 

У популяризації паралімпійського спорту і залученні до нього людей з 

інвалідністю важливу роль відіграють засоби масової інформації і, передусім, 

преса України. Крім висвітлення участі паралімпійців у змаганнях різного 

рівня та оперативного інформування громадськості про їх спортивні 

здобутки, преса сприяє поліпшенню діяльності усієї сфери паралімпійського 

спорту, визначає ціннісні орієнтації читацької аудиторії, популяризує 

сучасний паралімпійський спорт і спортсменів-паралімпійців. 

З іншого боку, практика висвітлення історії українського 

паралімпійського руху в пресі потребує удосконалення, оскільки не усі 

видання приділяють цій темі належну увагу, значна частина матеріалів 

носить поверховий характер і не завжди враховує інформаційні потреби, 

запити і очікування читачів. Дуже рідко журналісти звертаються до 

історичних аспектів розвитку паралімпійського спорту. З огляду на це 

всебічне дослідження теми висвітлення становлення і розвитку 

паралімпійського спорту в Україні набуває особливої актуальності. 

Актуальність даної теми посилюється й тим, що в сучасній  

історіографії фізичної культури і спорту проблема висвітлення історії 

паралімпійського спорту в пресі ще не розроблена. Окремі дотичні 
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спроби такого аналізу мали місце лише у розвідках журналістського або 

суто спортивного спрямування, переважно до початку 2000-х рр. Останні 

ж два десятиліття, які характеризуються динамічним і найбільш 

результативним розвитком українського паралімпійського спорту та його 

успішний вихід на світову арену, поки що не стали предметом 

спеціального наукового дослідження, що актуалізує звернення до цієї 

теми. 

Безумовно, що звернення до історії паралімпійського руху в Україні 

та висвітлення теми паралімпійського спорту у засобах масової інформації  

сприятиме сучасному осмисленню як досягнень, так і невикористаних 

можливостей в організації та популяризації спорту інвалідів на засадах 

паралімпійських традицій.  

Дослідження теми у такому контексті допоможе заповнити існуючі 

прогалини в історіографії паралімпійського спорту України і висвітлення 

його у засобах масової інформації. Наукова розробка теми набуває 

значення й у зв’язку з необхідністю врахування практичного досвіду при 

формуванні і реалізації державної політики щодо підтримки 

паралімпійського спорту в умовах сучасного медіасередовища. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Тема 

дисертаційної роботи узгоджена і виконана в рамках реалізації науково-

дослідної теми кафедри історії і культури України та спеціальних 

історичних дисциплін Університету Григорія Сковороди в Переяславі  

«Соціальний зріз історії України через призму суспільно-політичного та 

національно-культурного розвитку XIX – поч. XXІ ст.» (0121U111013). 

Мета дослідження. Виходячи з актуальності теми, її науково-

теоретичного і практичного значення, а також недостатнього вивчення, 

поставлено за мету на основі виявленого та опрацьованого комплексу 

джерел, здобутків історіографії та сучасних методологічних підходів 

дослідити процес становлення та розвитку паралімпійського спорту в 
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Україні і з’ясувати особливості висвітлення проблеми у пресі наприкінці 

80-х років ХХ ст. – на початку ХХІ ст.   

Відповідно до поставленої мети визначено такі дослідницькі 

завдання: 

- з’ясувати ступінь наукової розробки теми; 

- дати характеристику джерельного забезпечення теми; 

- визначити науковий інструментарій та теоретико-методологічні 

засади дослідження; 

- показати особливості формування принципів паралімпійського руху 

в Україні після здобуття незалежності та місце спорту інвалідів у 

соціальній політиці держави; 

- охарактеризувати основні етапи історії розвитку паралімпійського 

спорту в Україні та його здобутки на міжнародній арені;  

- проаналізувати висвітлення у друкованих та електронних засобах 

масової інформації щодо основних напрямів і форм організації 

паралімпійської підготовки спортсменів-інвалідів; 

- простежити трансформацію висвітлення паралімпійської тематики у 

друкованих та електронних засобах масової інформації; 

- окреслити характерні особливості форм подачі інформації вказаної 

тематики та її змістовно-жанрове спрямування; 

- на основі аналізу розвитку паралімпійського спорту в Україні  

визначити його місце у соціальному житті українського суспільства та 

роль преси в утвердженні паралімпійських традицій та їх державній 

підтримці. 

Об’єктом дослідження визначено паралімпійський спорт в Україні як 

складову соціальної політики держави у добу незалежності України та 

висвітлення його в пресі. 

Предметом дослідження є діяльність державних та громадських 

структур і преси у сфері становлення та розвитку паралімпійського спорту 

в Україні. 
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Хронологічні межі дисертації охоплюють період з кінця 80-х років 

ХХ ст., коли в Україні зародився і набув поширення спорт для людей з 

фізичними обмеженнями, до початку ХХІ ст., коли паралімпійський спорт 

утвердився як важлива складова сфери фізичної культури та спорту і 

суспільного життя України. У цей же час відбувалися трансформаційні 

процеси у медіа-середовищі. 

Територіальні межі дослідження співпадають із державними 

кордонами колишньої Української РСР та кордонами сучасної української 

держави відповідно до існуючого адміністративно-територіального поділу. 

Наукова новизна одержаних результатів дисертаційного 

дослідження визначається самою постановкою та вирішенням проблеми, 

пов’язаної з історією становлення, розвитку та утвердження українського 

паралімпійського спорту на передових позиціях у світовому 

паралімпійському русі. До цього часу паралімпійський спорт України у 

взаємозв’язку з висвітленням його у засобах масової інформації не 

досліджувався. 

вперше: 

- на основі історіографічного аналізу охарактеризовано основні 

етапи розвитку паралімпійського спорту в Україні і його здобутки на 

міжнародній арені; 

- уточнено зміст терміну «паралімпійський спорт»  та з’ясовано 

практику його застосування у сучасній історіографії; 

- показано роль і місце спорту людей з інвалідністю у соціальній 

політиці держави та суспільному житті, діяльність державних та 

громадських структур у сфері становлення та розвитку паралімпійського 

спорту в Україні; 

- комплексно узагальнено висвітлення у пресі досягнень 

українських спортсменів-паралімпійців у всеукраїнських і міжнародних 

змаганнях та літніх і зимових Паралімпійських іграх; 
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- розкрито трансформацію висвітлення паралімпійської тематики 

у друкованих та електронних засобах масової інформації, характерні 

особливості форм подачі інформації вказаної тематики та її змістовно-

жанрове спрямування; 

- з’ясовано роль електронних засобах масової інформації у 

висвітленні історії та процесу становлення паралімпійського спорту 

України, окреслено відмінності концепцій висвітлення спорту для людей з 

фізичними обмеженнями в різних інтернет-медіа. 

удосконалено та розширено аргументований висновок про 

виокремлення в самостійний дослідницький напрямок розвиток  

паралімпійського спорту України як важливого чинника суспільного 

життя, який відіграє велику роль в удосконаленні не тільки окремої 

особистості, а й суспільства в цілому. Очевидною є актуальність 

всебічного висвітлення у пресі історії і сучасності проблеми соціальної 

захищеності інвалідів, створення їм належних умов займатися 

фізкультурою і спортом, утверджуватися у житті завдяки спорту, мати 

можливість демонструвати свою майстерність, беручи участь у змаганнях 

найвищого рівня; 

дістала подальшого розвитку теза про репрезентативність розміщеної 

у засобах масової інформації джерельної бази і на основі її аналізу 

відтворення історії становлення та розвитку паралімпійського спорту в 

Україні наприкінці 80-х років ХХ ст. – на початку ХХІ ст. Зафіксовано 

динаміку еволюції традиційної преси у сучасні форми медіа-комунікації на 

основі нових інформаційних технологій. 

Практичне застосування отриманих результатів полягає у 

можливості використання фактичного матеріалу, положень і висновків 

дисертаційного дослідження при розробленні навчальних курсів та 

підготовки наукових праць із новітньої історії України, історіографії та 

джерелознавства, а також із теорії та історії журналістики, фізичної 

культури і спорту. Крім цього отримані результати можуть бути враховані 
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редакціями масмедіа для удосконалення форм подачі інформації з історії 

паралімпійського спорту та поліпшення комунікації з читацькою 

аудиторією. 

Результати дослідження та зроблені автором висновки також можуть 

бути взяті до уваги при розробці засад державної політики щодо підтримки 

паралімпійського спорту, а також формування сучасного інформаційного 

простору України. 

Дoстoвiрнiсть oтримaних результaтiв забезпечена завдяки  

використанню автором напрацювань сучасної історіографії, достатньо 

широкої і репрезентативної джерельнoї бaзи тa дотримання нaукoвих 

метoдiв iстoричнoгo дoслiдження, якi вiдпoвiдaють визначеній метi, 

предмету тa зaвдaнням дисертaцiйнoї рoбoти. 

Oсoбистий внесoк здoбувaчa. Дисертaцiйне дослідження є 

результaтoм сaмoстiйних нaукoвих пoшукiв aвтoра. Усi положення та 

висновки, щo винoсяться автором нa зaхист, становлять нaукoву нoвизну 

рoбoти, oтримaнi ним oсoбистo.  

Апробація результатів дисертації. Основні положення та висновки 

дисертаційної роботи обговорювались на засіданні кафедри історії та 

культури України ДВНЗ «Університет Григорія Сковороди в Переяславі». 

Окремі положення дисертації були апробовані у доповідях і повідомленнях 

на регіональних, всеукраїнських та міжнародних конференціях. Серед них:  

Міжнародна науково-практична конференція «Людське співтовариство: 

актуальні питання наукових досліджень» (Дніпро, 15 – 16 лютого 2019 р., 

Наукове об’єднання «Відкрите суспільство»); Міжнародна науково-

практична конференція «Роль суспільних наук у забезпеченні стабільності 

розвитку глобальних світових процесів у ХХІ ст.» (Київ, 5 – 6 квітня 

2019 р., Київська наукова суспільнознавча організація); Міжнародна 

конференція «Безпека в сучасному світі» (Дніпро, 27 – 28 вересня 2019 р., 

Дніпровський національний університет імені Олеся Гончара); Міжнародна 

наукова конференція «Теорія і практика сучасної науки та освіти» (Дніпро, 
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29 – 30 листопада 2019 р., Дніпровський національний університет імені 

Олеся Гончара); ІV Всеукраїнська і міжнародна інтернет-конференція 

«Актуальні проблеми фізичної культури, спорту і здоров’я» (Черкаси, 30 – 

31 травня 2019 р., Черкаський національний університет імені Богдана 

Хмельницького); ІІ Всеукраїнська науково-практична конференція (з 

міжнародною участю) «Культурно-історична спадщина України: 

перспективи дослідження та традиції збереження» (Черкаси, 10 – 11 

жовтня 2019 р., Черкаський державний технологічний університет); Восьма 

міжрегіональна історико-краєзнавча конференція «Чигиринщина в історії 

України» (Чигирин, 30 квітня 2020 р., Чигиринський ЗЗСО І – ІІІ ступенів 

№1 імені Богдана Хмельницького); ІІІ Всеукраїнська науково-практична 

конференція (з міжнародною участю) «Культурно-історична спадщина 

України: перспективи дослідження та традиції збереження» (Черкаси, 5 – 6 

листопада 2020 р., Черкаський державний технологічний університет); 

International scientific publication Innovation around us (9–10 march 2021, 

Svishtov, Bulgaria); Дев’ята міжрегіональна історико-краєзнавча 

конференція «Чигиринщина в історії України» (Чигирин, 26 травня 

2021 р., Чигиринський ЗЗСО І – ІІІ ступенів №1 імені Богдана 

Хмельницького); Регіональна науково-практична конференція «Черкащина 

в контексті українського державотворення» (Черкаси, 25 червня 2021 р., 

Черкаський державний технологічний університет). 

Публікації. За матеріалами дослідження опубліковано 17 статей, 6 з 

яких – у фахових наукових виданнях України, 1 стаття – у виданні, що 

включене до міжнародної наукометричної бази данних  Web of Science. 

Структура і обсяг дисертації обумовлені метою і завданнями 

дослідження. Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, 

які включають до свого складу одинадцять підрозділів, висновків і списку 

використаних джерел та літератури. Загальний обсяг дисертації становить 

215 сторінок, з яких 179 сторінок основного тексту. Список використаних 

джерел та літератури налічує 221 позицію. 
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РОЗДІЛ 1 

ІСТОРІОГРАФІЯ, ДЖЕРЕЛЬНА БАЗА ТА МЕТОДОЛОГІЧНІ 

ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

1.1. Стан наукового вивчення проблеми  

 

Здійснений за проблемно-тематичним та хронологічним принципами 

аналіз наукової розробки теми дисертаційного дослідження дає підстави 

зробити узагальнений висновок про те, що вона є недостатньо 

дослідженою і лише епізодично та  фрагментарно відображена в 

українській історіографії. 

При цьому, як показує вивчення, тема історії паралімпійського спорту 

України та її висвітлення в пресі розкрита частково, переважно до початку 

2000-х р. у контексті розвитку фізкультури та спорту і, як правило, 

фахівцями фізичної культури і спорту. Основна частина публікацій цього 

періоду носила описово-фактологічний характер без належних узагальнень 

і висновків. Окремо ж проблема паралімпійського спорту як складова 

державної соціальної політики у сфері фізичної культури і спорту і чинник 

суспільного життя не розглядалася, оскільки він в Україні ще перебував у 

стадії становлення. 

Наступний же період динамічного і найбільш результативного 

поступу українських паралімпійців на всеукраїнському рівні і міжнародній 

арені залишається поза увагою науковців і на науковому рівні ще не 

узагальнений. 

Такою ж була картина і щодо практики висвітлення історії 

паралімпійського руху у засобах масової інформації. На сьогодні лише в 

окремих матеріалах (переважно – наукових та публіцистичних статтях) 

автори – теж фахівці фізичної культури і спорту (інколи – з теорії та 

практики журналістики), епізодично торкаються лише окремих аспектів 



31 
 

висвітлення паралімпійського спорту та його історії і становлення у пресі. 

Не вдаючись при цьому до комплексного аналізу змістовно-тематичного та 

жанрового наповнення друкованих і особливо електронних періодичних 

видань та їх ролі у висвітленні заявленої теми дисертаційного 

дослідження. 

У науковому осмисленні історії паралімпійського спорту та її 

висвітлення у пресі як джерела з історії паралімпізму в Україні з усього 

опрацьованого доробку можна виокремити два періоди вивчення 

історіографії проблеми. Перший охоплює час до кінця 1990-х рр., коли 

тема після дебюту українських спортсменів-інвалідів у Паралімпійських 

іграх почала епізодично з’являтися у наукових публікаціях, другий 

історіографічний період розпочався на початку 2000-х рр. і триває до 

теперішнього часу. 

У контексті нашого дослідження, передусім заслуговує уваги 

захищена представницею львівської наукової школи О. В. Римар за 

спеціальністю «Олімпійський і професійний спорт» дисертація «Історико-

соціальні аспекти розвитку паралімпійського руху в Україні». У ній автор 

у хронологічних рамках до 2002 р. розглядає роль і значення 

паралімпійського руху у системі міжнародного спорту, генезу зародження 

Параолімпійських ігор, особливості проведення різноманітних 

міжнародних спортивних змагань серед неповносправних осіб. У роботі 

представлено організаційну структуру параолімпійського руху і дається 

характеристика діяльності міжнародних спортивних організацій інвалідів, 

Міжнародного параолімпійського комітету, проаналізовано зміст 

спортивної програми Параолімпійських ігор.  

Автором у загальних рисах також узагальнено історико-соціальні 

аспекти зародження і розвитку спортивного руху інвалідів в Україні. 

Зроблено висновок, що з активізацією демократичних процесів, 

гуманізацією українського суспільства спорт інвалідів посідає важливе 

місце в соціальній адаптації цієї категорії людей. Це, зокрема, знайшло 
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своє відображення у Законах України та інших державних програмно-

нормативних документах. Щороку в Україні проводяться близько 200 

чемпіонатів, першостей та розіграшів кубків у 17 видах спорту серед 

інвалідів із вадами слуху, зору, опорно-рухового апарату та інтелекту; 

змагання щорічної Спартакіади серед дітей-інвалідів [161]. 

На рівні дисертаційного дослідження теж за спеціальністю 

«Олімпійський і професійний спорт» зробила спробу комплексного аналізу 

висвітлення в цілому спорту у періодичній пресі України М. С. Дерепа, 

обмежившись однак коротким хронологічним періодом – 2000–2002 рр. 

Цілком слушними вбачаються узагальнюючі висновки, зроблені нею за 

наслідками аналізу висвітлення спорту в періодичній пресі України, 

зокрема про те, що газетні матеріали спортивної тематики носили у той час 

в основному інформативний характер з переважанням констатації та опису 

фактів з окремих видів спорту. 

В основу своїх висновків М. С. Дерепа поклала обмежене двома 

роками аналітичне опрацювання газет «Команда» і «Спортивна газета». На 

той час вони були провідними загальноукраїнськими спортивними 

виданнями, що суттєво впливали на формування громадської думки 

читацької аудиторії. Крім того автор у своїй праці опирається на 

фрагментарний аналіз не тільки спортивної преси, а й інших популярних в 

той час всеукраїнських газет, на сторінках яких теж приділялася увага 

спортивній тематиці – «День», «Факты», «Дзеркало тижня», «Голос 

України» та інших.  

Нею з’ясовано, що у неспортивних часописах при висвітленні спорту 

відсутня будь-яка система і стратегія, спостерігається вузькість тематичної 

спрямованості повідомлень і жанрова одноманітність. Переважає 

інформація, присвячена футболу, шахам, спортивним танцям. Натомість 

популярні серед читачів види спорту, в яких спортсмени України 

домоглися значних успіхів, залишалися поза увагою. Справедливості ради 
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зазначимо, що автор констатує достатню, на її погляд, увагу цих часописів 

до спорту інвалідів.  

При вивченні проблеми М. С. Дерепа також використала дані 

соціологічного опитування читацької аудиторії, які засвідчили, що при 

висвітленні спортивної тематики не завжди враховуються запити читацької 

аудиторії [101]. З методологічної точки зору положення і висновки її праці 

щодо зазначеного періоду актуальні як до попереднього, так і наступного 

періодів.  

Як певною мірою дотичну до теми, що досліджується, можна 

розглядати працю А. В. Гусєва з теорії та історії журналістики, присвячену 

функціонально-типологічним особливостям спортивної медіакомунікації. 

Положення і висновки праці розширюють загальне уявлення про місце 

засобів масової інформації у сучасному медіапросторі. Зокрема, автор 

аналізує спортивну друковану пресу, спортивні програми на радіо, 

спортивне телемовлення та нові медіа у сфері спорту [99]. 

Чимало розрізнених сюжетів з історії паралімпійського спорту в 

Україні до початку 2000-х містять праці Ю. А. Бріскіна – відомого 

дослідника теоретико-методичних основ спорту інвалідів як складової 

міжнародного паралімпійського руху. Так, у праці «Феномен ХХ 

століття – спорт інвалідів» він розглядає особливості функціонування та 

тенденції розвитку основних складових паралімпійського руху інвалідів – 

паралімпійського і дефлімпійського руху та руху Спеціальних Олімпіад.  

Основними тенденціями розвитку паралімпійського спорту інвалідів 

Ю. А. Бріскін вважає подальшу інтеграцію локальних спортивних рухів 

інвалідів у світовий паралімпійський рух. Надає значення об’єктивізації 

критеріїв включення видів спорту до програм ігор інвалідів; стабілізації 

програм змагань з їх розширенням переважно за рахунок включення видів 

спорту, видів змагань та спортивних дисциплін для жінок та спортсменів з 

важкими вадами. Автор також акцентує увагу на необхідності перегляду 

окремих первинних засадничих положень паралімпійського руху інвалідів 
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– зміщення паралімпійських пріоритетів з реабілітаційних на спортивно-

результативні, зниження вимог щодо обмеження рухових можливостей 

спортсменів у таких видах спорту як фехтування, теніс тощо, включення 

до програм Спеціальних Олімпіад виду одноборств – дзюдо та інших видів 

[72, с. 3–8]. 

У своїх працях спорт інвалідів Ю. А. Бріскін розглядає як складову 

міжнародного паралімпійського руху. Він аналізує участь спортсменів-

інвалідів України у спортивних змаганнях, досліджує філософію, генезу та 

організаційні структури спорту інвалідів, звертаючи при цьому увагу на 

особливості проведення змагань та практичного досвіду підготовки 

спортсменів у паралімпійському і дефлімпійському спорті та Спеціальних 

Олімпіадах [73]. 

Результати дослідницької роботи Ю. А. Бріскіна з проблем 

паралімпійського спорту та його теоретико-методичних аспектів покладені 

автором в основу низки наукових статей, навчальної та довідкової 

літератури [74; 75]. 

Історичним аспектам розвитку Паралімпійських ігор (1980–2008 рр.) 

присвячене дослідження Р. П. Карпюка. Він простежує процес зародження 

паралімпійського руху та його організаційно-структурне становлення в 

контексті загально олімпійських традицій. Акцентується увага на 

формуванні міжнародних координуючих інституцій. У своїй праці автор 

наводить місце, дати проведення, називає країни-учасниці та кількість 

спортсменів-учасників Паралімпійських ігор, що відбулися в період 1980–

2008 рр. 

З’ясовуючи історичні аспекти Паралімпійських ігор, автор наводить 

дані щодо спортивних результатів їх учасників, кількості здобутих 

медалей в окремих видах спорту. Торкається також проблеми правового 

регулювання паралімпійських змагань, висвітлення їх у засобах масової 

інформації, організації побуту та дозвілля паралімпійців. При цьому 
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історія українського паралімпізму розглядається дотично і в окремий 

розділ не виділяється [116, с. 221–224]. 

Основні віхи зародження, розвитку та становлення паралімпійського 

руху у своїй праці розкриває Л. П. Ярославська. На основі аналізу 

опублікованих і архівних документів, спеціальної літератури та їхнього 

узагальнення, вона висвітлює загальну концепцію зародження, розвитку і 

становлення паралімпійського руху впродовж кінця ХІХ – початку ХХІ ст. 

Автор наводить систематизовані статистичні дані виступу збірних команд 

спортсменів-інвалідів країн-учасниць, у тому числі й українських 

спортсменів, на найвищих форумах сучасності –  Паралімпійських іграх 

[217, с. 171–185]. 

Окремих аспектів теми історії Паралімпійських ігор та досягнень 

українських спортсменів-паралімпійців у загальних рисах торкаються 

В. В. Сергєєв та О. В. Непша. Зокрема, вони розкривають передумови 

створення у 1964 р. Міжнародної спортивної організації інвалідів та роль 

цієї інституції у становленні паралімпійського спорту [169, с. 417–420]. 

Широка інформація про події і спортивні здобутки на літніх і 

зимових Паралімпійських іграх провідних паралімпійців України 

міститься у публіцистичних матеріалах Ю. Килимника [128], О. Стрижової 

[183], М. Віниченко [86], О. Зайцевої [107].  

Розвиток спорту інвалідів у різних регіонах України у період до 2000-

го року з урахуванням нормативно-правових та соціальних аспектів 

аналізують О. Шинкарук, Л. Радченко та О. Борисова. Автори висвітлюють 

діяльність Українського центру «Інваспорт» та його окремих регіональних 

центрів, спрямовану на реалізацію цільової комплексної програми 

«Фізичне виховання – здоров’я нації». Ними характеризується робота із 

залучення до занять спортом різних категорій людей з фізичними вадами. 

Підкріплена статистичними викладками інформація дає загальну 

картину організації фізкультурно-реабілітаційної та спортивної роботи 

серед інвалідів у регіонах України як основи підготовки спортсменів 
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паралімпійського рівня. Наводяться приклади роботи тренерів з підготовки 

спортсменів до участі у всеукраїнських та міжнародних змаганнях і їх 

спортивні досягнення. У праці порушуються також проблеми кадрового 

забезпечення системи «Інваспорт», підготовки фахівців для цієї роботи у 

закладах вищої освіти [214, с. 12–16]. 

У своїй праці Н. О. Терентьєва окреслює зародження 

паралімпійського руху у світі та в Україні і репрезентує як основну ідею 

питання соціального залучення людей з обмеженими можливостями до 

занять  фізичною культурою і спортом у контексті основних положень 

Концепції людського розвитку. Авторка наголошує, що основними 

пріоритетами громадянського суспільства має бути підвищення соціальних 

стандартів життя українських громадян, зокрема система заходів щодо 

подолання соціального відторгнення.  

Одним із шляхів досягнення толерантності, рівності та поваги до 

інвалідів Н. О. Терентьєва виокремлює спорт, в тому числі й спорт високих 

досягнень. Інвалідність нею визначається як соціальне явище. Авторка 

акцентує увагу на незадовільному стані окремих закладів підготовки 

спортсменів вищої кваліфікації, зокрема з обмеженими можливостями. У 

2014 р. Україна втратила єдиний вітчизняний Національний центр 

паралімпійської підготовки і реабілітації інвалідів у Євпаторії внаслідок 

анексії (окупації) Криму Російською Федерацією [188, с. 220–227].  

Проблему стереотипного сприйняття спортсменів з інвалідністю у 

2016 року на сторінках газети «Спорт-Экспресс в Украине» у своїй статті 

порушив Д. Савченко. Актуальна стаття автора лягла в основу його 

матеріалу опублікованого у журналі «Світогляд». Проаналізувавши 

особливості стереотипного подання в газеті інформації про паралімпійців, 

він зробив певні висновки і висловив деякі рекомендації щодо нівеляції 

упередженого і некоректного висвітлення життя у участі у спорті осіб з 

інвалідністю як у спортивній, так і в загальній неспеціалізованій 

журналістиці [164, с. 45–47]. 
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У співзвучній до порушеної проблеми статті І. Мудра та А. Янусь на 

основі аналізу публікацій інтернет-ЗМІ теж ставлять питання про роль 

преси у формуванні образу і стереотипів щодо людей з обмеженими 

фізичними  можливостями у суспільстві. Не можна не погодитись з 

авторами, які застерігають журналістів утримуватись від вживання у своїх 

публікаціях таких некоректних з морально-етичної точки зору сленгових 

висловів як «візочник», «костильщик», «шийник», «ампутант», «опорник» 

тощо. При цьому І. Мудра та А. Янусь радять вживати більш нейтральні 

вирази: «захворів на поліомієліт» замість «став жертвою поліомієліту», 

«пересувається на візку» замість «прикутий до візка» [135, с. 75–80]. 

Становлення спорту інвалідів та адаптивної фізкультури у різних 

регіонах України відбувалося з урахуванням нормативно-правових та 

соціальних аспектів спорту інвалідів у своїй праці розглядають 

О. Шинкарук, Л. Радченко та О. Борисова. Вони характеризують діяльність 

«Інваспорту» та його центрів в регіонах, спрямовану на реалізацію 

цільової комплексної програми «Фізичне виховання – здоров’я нації», 

зазначають, що на час публікації праці у Волинській, Миколаївській, 

Полтавській, Черкаській, Київській областях і місті Севастополь були 

створені і діяли дитячо-спортивні школи інвалідів [213, с. 12–16]. 

Фіксуючи основні віхи розвитку паралімпійського спорту в Україні, 

А. Бовсунівський і Г. Міщук роблять, на наш погляд, важливий висновок 

про те, що з розгортанням в Україні демократичних процесів та гуманізації  

суспільного життя параолімпійський спорт посів важливе місце у системі 

заходів із соціальної адаптації людей з інвалідністю. Зокрема, як 

зазначають автори, увага до проблем паралімпійського спорту знайшла 

своє відображення у низці Законів України та інших державних 

програмно-нормативних документів. Цілком слушно вони наголошують, 

що за оцінками керівників міжнародних спортивних організацій, Україна 

на сьогодні є одним із світових лідерів щодо темпів розвитку 

параолімпійського руху [68, с. 82–85]. 
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Цю ж тему стосовно зимових видів спорту конкретизує 

В. С. Смирнов, зробивши аналіз участі інвалідів у зимових видах спорту у 

добу незалежної України за кількістю учасників, видів змагань, та 

кількості отриманих нагород на зимових Параолімпійських, 

Дефолімпійських, а також Спеціальних Олімпійських ігор. Автор 

констатує, що Україна стала активним учасником міжнародного 

паралімпійського руху. Автор стверджує, що участь у спортивних 

змаганнях інвалідів міжнародного рівня дозволяє їм не тільки 

самореалізуватися, а й сприяє виробленню позитивного іміджу України у 

світі [175, с. 149–161]. 

Для розкриття досліджуваної нами теми мають значення праці, 

присвячені сучасним спортивним медіа і які допомагають сформувати 

цілісне уявлення про спортивну періодику, яка поширювалася в Україні в 

різні часи, включаючи період незалежності.  

Серед них праця О. Корольової «Генезис періодичних спортивних 

видань на території України», у якій розглядаються основні етапи розвитку 

спортивних періодичних видань в Україні, дається характеристика 

сучасної спортивної преси, окреслюються перспективи її розвитку. 

Зазначається, що нерідко спортивні видання формують свою редакційну 

політику в інтересах окремого виду спорту, спортивного клубу чи 

спонсора [119, с. 121–128]. 

Актуальну і співзвучну часові тему функціонування спортивних 

Інтернет-видань України досліджує О. Черних, зазначаючи при цьому, що 

їх розвиток супроводжується цілою низкою проблем різного характеру, які 

необхідно вирішувати. Автор доходить висновку, що наявні проблеми 

залежать від різних чинників – юридичних, фінансових, етичних, суто 

професійних тощо.  

Серед найбільш характерних (на час написання статті – 2017 р.) він 

виділяє такі: невелика кількість україномовних сайтів; недостатнє 

використання мультимедійних засобів, матеріалів;  переважно 
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непривабливий примітивний дизайн спортивних сайтів: бурхливий 

розвиток лише футбольних видань, відсутність правового регулювання 

діяльності спортивних Інтернет-ЗМІ, порушення етичних норм у 

коментарях до веб-публікацій; значна кількість фактологічних помилок та 

граматичних огріхів у медіа повідомленнях [209, с. 206–211]. 

Особливості функціонування сфери паралімпійського спорту як 

складової частини соціального та спортивного розвитку людей з 

інвалідністю розкривають у своїй статті С. В. Овчаренко, Я. В. Малойван, 

В. В. Грюкова, О. А. Алфьоров. Ними проаналізовано динаміку  кількості 

країн та спортсменів-учасників на літніх та зимових Паралімпійських 

іграх, що дало їм підстави для висновку про поступальну динаміку 

розвитку міжнародного паралімпійського руху. Автори окреслили 

проблеми та шляхи їх вирішення, що стосуються розвитку 

паралімпійського спорту в Україні [143, с. 100–103]. 

Для всебічного розкриття досліджуваної нами теми важливе 

значення мають праці, в яких розглядається історія формування 

нормативно-правової бази організації та розвитку фізкультури і спорту, у 

тому числі паралімпійського руху. Як з’ясувалося, різними аспектами цієї 

проблеми займаються переважно фахівці державного управління та 

правознавства.  

Так, О. Р. Шевчук у своїй праці наголошує на необхідності 

комплексного аналізу системи державного регулювання діяльності 

суб’єктів фізкультурно-спортивного руху (в тому числі й спорту інвалідів) 

та обґрунтування нової структури органів і механізмів державного 

регулювання галуззю з урахуванням ролі громадських організацій в 

управлінні українським спортом. При цьому зазначає, що дотепер 

залишається актуальною проблемою неврегульованість економічного 

блоку загальної концепції розвитку вітчизняного спорту, що ускладнює 

ефективне функціонування кожного з елементів системи. 
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Автор також розробив і оприлюднив пропозиції щодо удосконалення 

організаційно-правового механізму державного регулювання діяльності 

суб’єктів фізкультурно-спортивного руху інвалідів з метою підвищення 

якості надаваних послуг населенню й розвитку спорту вищих досягнень та 

окреслив методичні підходи до формування законодавчої, нормативно-

правової бази для реалізації державного регулювання фізкультурно-

оздоровчої діяльності [212]. 

Проблему забезпечення прав і свобод осіб з інвалідністю в Україні 

порушує О. Альонкін, наголошуючи на необхідності приведення 

національного законодавства у відповідність зі схваленою ООН 

Конвенцією про права осіб з інвалідністю (2006). Зокрема, мова йде про 

забезпечення доступу інвалідів до об’єктів фізичної культури і спорту. 

Також О. Альонкін зазначає, що «сучасний стан забезпеченості рівних 

можливостей чоловіків і жінок з інвалідністю в Україні засвідчує 

існування фактичної нерівності такої категорії осіб за статтю». Ці та інші 

пов’язані з цим питання, вважає автор,  потребують свого негайного 

правового вирішення та юридичного закріплення на національному рівні 

[129, с. 3–7]. 

Основні форми державної підтримки паралімпійського та інших 

категорій спорту – організаційну (включаючи кадрову, фінансово-

господарську, матеріально-технічну), правотворчу (нормативно-правову), 

контрольно-координуючу та інші аналізує А. Я. Палюх. У своїй праці він, 

зокрема, дійшов висновку, що державно-правове (передусім, нормативно-

правове) регулювання фізкультурно-спортивних відносин відбувається за 

участю усіх органів публічної влади в Україні, зокрема Президента 

України, Верховної Ради України, Кабінету Міністрів України, а також 

урядових відомств – Міністерства молоді та спорту України, Державного 

комітету регуляторної політики України та інших. 

На думку автора, доцільним було б запровадження спеціалізованих 

інституцій держави (спортивного омбудсмена, служби спортивної 
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медицини), більшої уваги формуванню позитивної громадської думки про 

професійний спорт і його популяризації серед населення. Він вважає, що  

потребує підтримки і заохочення спонсорство, меценатство і благодійність 

у сфері професійного спорту, вдосконалення науково-методологічного 

забезпечення його державою [149]. 

Механізми державного регулювання управління фізичною культурою 

та спортом в Україні досліджує С. В. Ліщук. На його думку для створення 

механізму реалізації цього положення необхідно одночасно увести в дію 

інформаційну мережу забезпечення швидкої і коректної передачі заяв і 

документів осіб, які бажають отримати ліцензію на здійснення 

фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності в Міністерстві молоді та 

спорту України. Великою прогалиною у правовому регулюванні фізичної 

культури і спорту автор вважає відсутність механізму розв’язання спірних 

питань між суб’єктами у сфері фізичної культури і спорту [133].  

Ця ж проблема знайшла відображення у працях І. Л. Гасюка, який у 

своїх працях досліджує організаційно-правові засади державного 

управління фізичною культурою й спортом і дає характеристику сучасного 

стану та визначає тенденції розвитку цієї галузі. Окрім того, він розглядає 

питання вдосконалення нормативно-правових основ фізичної культури і 

спорту в Україні [88, с. 261–272; 89, с. 297–304; 90, с. 243–256]. 

Правові аспекти доступності фізичної культури і спорту для такої 

категорії громадян як інваліди розглядає М. А. Журба. Він досліджує 

застосування на практиці принципу державного управління розвитком 

фізичної культури і спорту на прикладі реалізації доступності такої 

соціальної категорії громадян як інваліди. Свої висновки автор робить на 

основі аналізу виконання Програми розвитку фізичної культури і спорту в 

Одеській області на 2014–2017 рр. та програми соціально-економічного та 

культурного розвитку міста Одеса на 2016 р. [105, с. 80–84]. 

Актуальні проблеми соціального захисту інвалідів в Україні 

досліджує М. В. Кравченко. На основі аналізу актуальних проблем 
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соціального захисту інвалідів в Україні він дійшов висновку, що 

здійснювані на нинішньому етапі заходи із забезпечення повноцінного 

життя людей з обмеженими можливостями та фізичними вадами не 

достатні, не удосконалена існуюча система соціального захисту інвалідів.  

На його погляд, потребує уваги забезпечення фінансування учасників 

Параолімпійських ігор і міжнародних спортивних змагань для інвалідів та 

Дефлімпійських ігор (спортивних змагань людей з вадами слуху) і 

створення відповідних умов для тренувань. Більш тісною має бути  

співпраця держави і громадських організацій інвалідів, зокрема вона має 

відображатися у законі про державний бюджет та в інших законах, 

рішеннях уряду, міністерств, місцевих органів влади.  

Як вважає М. В. Кравченко, слід сприяти інвалідам у здійсненні 

моніторингу реалізації державної політики у сфері забезпечення прав осіб 

з обмеженими фізичними можливостями. Заслуговує уваги вивчення 

досвіду Швеції щодо створення і функціонування Інституту з проблем 

людей з обмеженими можливостями та Інституту з розробки допоміжних 

засобів для таких людей [121].  

Отже, з’ясовано, що заявлена тема дисертаційного дослідження є 

малодослідженою і знайшла лише епізодичне та фрагментарне 

відображення у вітчизняній історіографії і переважно до 2000-х рр. До неї 

зверталися переважно фахівці фізичної культури і спорту, акцентуючи 

свою увагу суто на спортивних показниках та методиці підготовки 

спортсменів до змагань, упускаючи при цьому роль і місце 

паралімпійського спорту як складової державної політики і життя 

суспільства. Окремі праці торкалися правових аспектів проблеми 

паралімпійського спорту. 

Також тільки в окремих матеріалах (наукові та публіцистичні статті) 

зустрічаються звернення до теми висвітлення історії українського 

паралімпійського руху у пресі. Їх автори – фахівці фізичної культури і 

спорту (інколи – з теорії та практики журналістики), торкаються лише 
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окремих  аспектів проблеми, не вдаючись до комплексного аналізу, 

належних узагальнень і висновків. Поза увагою дослідників залишається 

наукове осмислення ролі особистості в історії організації паралімпійського 

руху в Україні та досягненні високих спортивних результатів 

спортсменами-паралімпійцями. 

 

 

1.2. Джерельна база дослідження 

 

З огляду на те, що наукова розробка теми історії становлення і 

розвитку паралімпійського спорту в Україні на зламі ХХ і ХХІ століть та 

висвітлення її у пресі перебуває у початковій стадії, то повноцінне 

дослідження обраної нами теми можливе лише за умови комплексного 

опрацювання не тільки документальних джерел, а й самої преси – газет, 

журналів та електронних засобів масової інформації, які останнім часом 

впевнено увійшли в інформаційний простір України. 

 Такий підхід становить особливість джерельної бази нашого 

дисертаційного дослідження. Крім документів офіційного походження та 

архівних матеріалів, її репрезентують публікації друкованої преси – газет і 

журналів та різний за характером і змістом комплекс електронних джерел 

– вебсайти, електронні аналоги паперової періодики. 

Дотримуючись усталених підходів актуалізований комплекс 

опрацьованих джерел з історії паралімпійського спорту умовно можна 

поділити на такі основні групи: 

1) опубліковані офіційні законодавчі акти з проблем 

паралімпійського спорту, документи органів державної влади, місцевого 

самоврядування та громадських організацій і об’єднань; 

2)  друковані матеріали періодичної преси (кінець 80-х років 

ХХ ст. – початок ХХІ ст.), які складають значну частину джерельної бази 

дисертаційного дослідження; 
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3) неопубліковані та опубліковані архівні документи; 

4) джерела цифрового/електронного походження. 

Широкий спектр наукових, теоретичних та фактологічних питань, що 

досліджуються у дисертації, зумовили критичний аналіз залучених у 

процесі наукового пошуку документів і матеріалів. 

Першу групу опрацьованих джерел складають законодавчі акти та 

офіційні документи органів влади різних рівнів, у яких сформульовані 

основні засади державної політики у період, що досліджується, щодо 

розвитку спорту у цілому та паралімпійського, зокрема. Особливістю 

цього періоду є те, що він припадає на переломний етап життя 

українського суспільства – завершення епохи у складі СРСР і початок 

творення Української незалежної держави. 

Характерною особливістю радянського періоду є те, що правова база 

розвитку фізичної культури і спорту включала в себе документи 

загального характеру, у яких спорт інвалідів, а тим більше 

паралімпійський, окремо не виділявся, а фігурував лише у загальному 

контексті. Так була прийнята Постанова Ради Міністрів Української РСР, 

відповідно до якої було організовано олімпійську республіканську 

навчально-спортивну базу та республіканський науково-методичний 

кабінет з фізичної культури і спорту [46, с. 465]. 

Загальними підходами була позначена і спільна постанова ЦК КПУ і 

Ради Міністрів Української РСР «Про дальше піднесення масовості 

фізичної культури і спорту в Українській РСР». Вона зумовила зміну 

державної політики галузі із пріоритетного розвитку спорту вищих 

досягнень на розвиток масового аматорського спорту та оздоровчого 

напряму фізичної культури [47, с. 3–11]. 

Аналіз показує, що документи, які приймалися в радянський період 

партійними і державними органами з питань фізичної культури і спорту 

спрямовувалися на формування системи фізичної культури і спорту, яка 

використовувалася для ідеологічного виховання молоді, підготовки її до 
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відстоювання цінностей соціалістичного суспільства. Разом з тим, слід 

визнати, що відбувалося масове залучення до занять спортом широких 

верств населення, у тому числі і людей з фізичними вадами, зміцнюється 

матеріальна база спорту. Важко недооцінити успіхи радянського спорту на 

міжнародній арені [88, с. 261–272].  

Ключове значення для розкриття теми дисертації мало опрацювання 

законодавчих актів та офіційних документів прийнятих після 

проголошення незалежності України. З’ясовано, що в них сформульовані і 

окреслені основні напрями державної політики з розв’язання проблем 

організації спорту інвалідів як складової частини системи фізичної 

культури і спорту України. Вони містять великий масив інформації, 

використання якої дало змогу дослідити історію зародження в Україні 

паралімпійського спорту, виділити і проаналізувати основні етапи його 

розвитку. До цієї групи джерел відносимо, передусім закони України, 

постанови та рішення уряду та профільних міністерств, документи 

спортивних організацій та громадських об’єднань, що мають  

законодавчий, нормативний, директивний або інформаційний характер.  

Першим офіційним документом незалежної України, який на 

державному рівні фіксував увагу і конкретні дії держави щодо розв’язання 

проблем інвалідності, у тому числі і створення умов та підтримки спорту 

для людей з обмеженими фізичними можливостями і долучення їх до 

занять паралімпійськими видами спорту стала постанова уряду молодої 

Української держави № 31 від 27 січня 1992 р. «Про Комплексну програму 

розв’язання проблем інвалідності». 

Головне значення постанови Кабінету Міністрів України полягало не 

тільки у започаткуванні нормативно-правової бази спорту інвалідів, а й у 

формуванні державної системи організації спорту інвалідів та їх 

фізкультурно-спортивної реабілітації, створення належної матеріально-

технічної бази та забезпечення кваліфікованими кадрами. Особливе 

значення мало передбачене програмою створення всеукраїнського Центру 
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інвалідного спорту («Інваспорт») та його регіональних центрів. Урядова 

програма забезпечувала координацію і реалізацію конкретних заходів з 

державної підтримки паралімпійського руху в Україні, включаючи 

підготовку та участь національної збірної команди України у 

Паралімпійських іграх та інших міжнародних змаганнях [41]. 

Важливе значення для дослідження історії становлення 

паралімпійського спорту в Україні має всебічний аналіз документів, 

прийнятих на виконання урядової програми, передусім профільних 

міністерств, відомств та громадських об’єднань. Їх джерелознавче 

значення полягає у тому, що вони відображають основні напрями роботи з 

організації системи спорту інвалідів, висвітлюють позитивний досвід, а 

також допущені помилки і прорахунки. 

Серед таких опрацьованих нами документів варто виділити прийняту 

у рамках урядової Комплексної програми розв’язання проблем 

інвалідності спільну постанову Міністерства молоді і спорту України, 

Федерації  професійних спілок України та Національного комітету 

(федерації) спорту інвалідів «Про створення Українського та обласних 

центрів інвалідного спорту» № 29/П-2/6 від 14 січня 1993 р., яка 10 лютого 

1993 р. була зареєстрована у Міністерстві юстиції України. Прийнята 

постанова координувала зусилля державних та громадських інституцій і 

стала важливим практичним кроком у поліпшенні організації масової 

фізкультурно-оздоровчої роботи серед інвалідів, реабілітації і зміцненні їх 

здоров’я та залучення до активного життя, започатковувала міжнародні 

зв’язки України у сфері паралімпійського спорту. 

Прийнята міжвідомча постанова переводила у практичну площину 

роботу зі створення Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт». 

Нею було затверджено Положення про цю структуру і Типове Положення 

про обласні центри  інвалідного спорту «Інваспорт». Таке рішення 

юридично закріплювало базу для роботи мережі новостворених центрів, 

спеціалізованих дитячо-юнацьких реабілітаційно-спортивних шкіл. 
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Постанова закріплювала також фінансування усього комплексу заходів за 

рахунок коштів державного бюджету [5, с. 1–2]. 

З урахуванням практичного досвіду, набутого в процесі створення та 

функціонування системи «Інваспорт» у 2011 р. вже на рівні Кабінету 

Міністрів України було прийнято постанову «Деякі питання центрів з 

фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт». Цей документ визначав 

механізм їх взаємодії з органами влади, передбачав створення нових 

міських центрів «Інваспорт» з урахуванням потреб та можливостей 

регіонів. Діяльність мережі «Інваспорту» регламентувалася оновленим 

положенням відповідно чинного законодавства щодо призначення кадрів, 

фінансово-господарської діяльності [42]. 

Важливе значення мало ретельне опрацювання базового документа 

дисертаційного дослідження – Закону України «Про підтримку 

олімпійського, параолімпійського руху та спорту вищих досягнень в 

Україні» від 14 вересня 2000 р. Ним було засвідчено суспільного значення 

та державне визнання досягнень українського паралімпійського руху. 

Закон забезпечував  правове регулювання відносин у сфері 

паралімпійського руху в Україні, гарантував державну підтримку його 

учасникам, сприяв створенню умов для підготовки збірних команд 

України та їх участі у Паралімпійських іграх, забезпечувала соціальний 

захист членів збірних команд України з олімпійських та паралімпійських 

видів спорту [24, с. 370]. 

Комплексним характером дослідження історії паралімпійського 

спорту України у період незалежності зумовлено залучення й інших 

опублікованих документів. Зокрема, Національної доктрини розвитку 

фізичної культури і спорту, затвердженій Указом Президента України від 

28 вересня 2004 р. У цьому документі узагальнено концептуальні ідеї і 

погляди на роль, організаційну структуру та завдання фізичної культури і 

спорту в Україні на період до 2016 р. з урахуванням стратегії загального  

розвитку держави та наявного світового досвіду. В окремі положення 
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виділено забезпечення підготовки та участі збірних команд України в 

Олімпійських, Паралімпійських, Дефлімпійських, Всесвітніх студентських 

іграх та інших міжнародних змаганнях, проведення спортивних заходів; 

компенсацію витрат спортивним спорудам за їх пільгове надання послуг 

певними групами населення [51]. 

У процесі роботи над дисертаційною темою важливе значення мало 

опрацювання й інших документів з проблем паралімпійського спорту. 

Конкретністю відзначався Указ Президента України «Про заходи щодо 

фізкультурно-спортивної реабілітації осіб з інвалідністю та підтримки 

паралімпійського і дефлімпійського руху в Україні» від 6 квітня 2006 р. 

[53], загальнодержавна цільова програма розвитку фізичної культури і 

спорту на 2012–2016 роки, затверджена Постановою Кабінету Міністрів 

України 2011 р. 

При підготовці дисертації використовувалися і такі документи як 

Укази Президента України, постанови Верховної Ради та Кабінету 

міністрів України щодо нагородження українських спортсменів-

паралімпійців, їх тренерів та організаторів спорту інвалідів державними 

нагородами, присвоєння почесних звань, виділення премій, стипендій 

тощо. Також опрацьовувалися привітання, звернення, виступи керівних 

держави з нагоди визначних подій у паралімпійському спорті. Зміст таких 

документів доповнював відтворення історії паралімпійського спорту в 

Україні. 

Щодо аналізу документів про висвітлення спортивної тематики у 

радянський період, то варто зауважити, що головною особливістю того 

часу була відсутність правової бази щодо діяльності засобів масової 

інформації. Чинна тоді Конституція СРСР [33] з дублюванням у 

Конституції УРСР містила загальні положення про фізичну культуру і 

спорт та декларативну згадку про «гарантування свободи слова і преси» 

[34]. Редакційні колективи газетної періодики та журналісти у своїй роботі 
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спиралися не на юридичні норми, а виконували партійні постанови та 

розпорядження.  

Така радянська практика була скасована після вилучення у березні 

1990 р. на позачерговому Третьому з’їзді народних депутатів СРСР з 

Конституції СРСР статті 6, яка законодавчо закріплювала КПРС як 

«керівну і спрямовуючу силу радянського суспільства». А вже у червні 

того ж року вперше на законодавчому рівні було прийнято Закон СРСР 

«Про пресу та інші засоби масової інформації» [21].  

Залучені в процесі дослідження документи КПРС і Компартії 

України (матеріали пленумів, партійних конференцій, з’їздів, виступи 

партійних керівників, постанови керівних органів партії), передусім 

документи ХХVІІ з’їзду КПРС і ХХVІІ з’їзду Компартії України та ХІХ 

Всесоюзної конференції КПРС [64; 65; 35; 36] містять інформацію, яка дає 

уявлення про основні напрямки партійно-державної політики щодо засобів 

масової інформації, включаючи спортивну пресу, в період, що 

досліджується. 

При дослідженні особливостей інформаційної політики в Україні у 

роки незалежності важливе значення мало опрацювання положень Закону 

України «Про друковані засоби масової інформації (пресу) України». У 

ньому міститься положення про те, що «свобода слова і вільне вираження 

у друкованій формі своїх поглядів і переконань гарантуються 

Конституцією України». Цей закон був прийнятий у 1993 р. і в наступні 

роки неодноразово доповнювався [23]. Відомо також, що у Верховній Раді 

розроблявся законопроект «Про медіа». Однак, він ще не прийнятий. 

Для дослідження історії зародження та становлення паралімпійського 

спорту в Україні періоду незалежності важливе значення мав аналіз 

архівних документів з цієї проблеми. Зокрема, у процесі наукового пошуку 

автором опрацьовано матеріали Центрального державного архіву вищих 

органів влади і державного управління (ЦДАВО України) [1–11] та 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80
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Державного архіву Черкаської області [12–16] та Державного архіву 

Запорізької області [17–19]. 

У комплексі виявлених джерел з проблем роботи з організації 

фізичної культури і спорту людей з фізичними вадами та підтримки 

паралімпійського руху в кінці 1980-х – на початку ХХІ ст. важливе місце 

посідають оперативно-розпорядчі та інформаційно-довідкові документи 

органів державної влади.  

Зокрема, для з’ясування особливостей започаткування та 

функціонування різних форм роботи з фізкультурно-спортивної 

реабілітації осіб з інвалідністю та підтримки паралімпійського і 

дефлімпійського руху в Україні використано документи фонду 

«Міністерство молоді і спорту України» (Ф. 5090). Передусім, це матеріали 

засідань колегії міністерства (накази, розпорядження, плани, довідки, 

інформації) [1; 30]. 

Суттєво доповнюють положення дисертаційного дослідження 

опрацьовані матеріали Рахункової палати, у яких містяться результати 

вперше проведеного аудиту ефективності використання у 2017–2018 рр. 

коштів Державного бюджету України, виділених Державному комітету 

України з питань фізичної культури і спорту на розвиток спорту серед осіб 

з інвалідністю та їх фізкультурно-спортивну реабілітацію. 

В процесі аудиту було проаналізовано управлінські рішення 

Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту щодо 

реалізації вказаної бюджетної програми; нормативно-правові, 

організаційно-розпорядчі акти та документи, що регламентують порядок 

виділення та використання коштів державного бюджету; бюджетна та 

фінансова звітність; первинні документи, документи бухгалтерського 

обліку, інші документи та дані щодо видатків за напрямом аудиту.  

Наслідки аудиту викладені в «Акті перевірки використання коштів 

Державного бюджету України, виділених Державному комітету України з 

питань фізичної культури і спорту на підготовку та участь національних 
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збірних команд України в літніх Олімпійських та Паралімпійських іграх та 

інші видатки, пов’язані з підготовкою спортсменів до Олімпійських ігор» 

[4; 29]. 

Аналіз документів цього фонду дав змогу простежити основні 

тенденції розвитку паралімпійського спорту в Україні та державної 

політики у цій сфері. З’ясовано форми та зміст роботи Українського центру 

інвалідного спорту та його регіональних осередків, співпраці і підтримки 

національних  федерацій спорту інвалідів, які у 1992 р. об’єдналися у 

Національний комітет спорту інвалідів України. 

В державних архівах областей опрацьовувалися наявні фонди 

обласних державних адміністрацій та управлінь у справах сім’ї, молоді та 

спорту. Передусім, це річні звіти про розвиток фізичної культури і спорту,  

рішення про підтримку олімпійського та паралімпійського спорту, 

винагороду спортсменам за спортивні досягнення на Олімпійських та 

Паралімпійських іграх. 

При цьому варто взяти до уваги, що у зв’язку з тим, що верхні межі 

хронологічних рамок дисертаційного дослідження охоплюють останнє 

десятиріччя і документи органів влади та громадських об’єднань цього 

часу ще не описані та не відкладені в архівосховищах постійного 

зберігання. Частина документів не відкладена з інших причин. 

Для розкриття теми стосовно досліджуваного періоду використана 

інформація преси та відомчих електронних ресурсів. 

Зокрема, важливим джерелом статистичної та аналітичної інформації 

при науковій розробці теми були звіти про роботу Українського центру 

фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» та його регіональних 

центрів [26; 27; 39], річні звіти про стан розвитку фізичної культури та 

спорту інвалідів в окремих областях [31] та обласних центрах [30]. 

Відтворенню цілісної картини історії паралімпійського спорту 

сприяло опрацювання Національної доповіді «Про соціальне становище 

осіб з інвалідністю». У ній окрім інформації щодо законодавчої бази 
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соціальної захищеності осіб цієї категорії та відповідних законодавчих 

ініціатив, міститься аналіз та оцінка організації фізкультурно-спортивної 

роботи серед інвалідів. Сформульовано пропозиції та вказані можливі  

шляхи приведення державної соціальної політики щодо інвалідів в Україні 

у відповідність до норм і положень міжнародних документів та практики їх 

реалізації [43]. 

Досить важливими джерелами для наукового дослідження теми 

паралімпійського спорту стали періодичні наукові видання «Наука в 

олімпійському спорті» [213], «Спортивна наука України» [72], «Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту» [104], «Спортивний вісник 

Подніпров’я» [144], «Слобожанський науково-спортивний вісник» [116], 

«Гуманітарний вісник. Серія Історичні науки» [217], «Історичні і 

політологічні дослідження» [176]. 

Саме зміст статей у цих та інших наукових та науково-методичних 

виданнях разом з публікаціями монографічного характеру був покладений 

в основу аналізу процесу зародження і становлення в Україні 

організованого паралімпійського спортивного руху осіб з особливими 

потребами в означених вище хронологічних рамках. 

У огляді джерельної бази дослідження, вважаємо за доцільне дати 

загальну характеристику цифрових (електронних) джерел з історії 

паралімпійського спорту, які використовувалися при виконанні роботи. За 

інформативністю виділяються, передусім сайти Міністерства молоді та 

спорту України [221], Національного олімпійського комітету України 

[219], Національного комітету спорту інвалідів України [220], а також 

сайти їх регіональних структур. Окрему групу складають сайти обласних 

державних адміністрацій та обласних рад, у яких висвітлюється робота 

регіональних органів виконавчої влади та місцевого самоуправління з 

підтримки паралімпійського спорту. 

Окрім хроніки подій паралімпійського спорту та участі українських 

паралімпійців у Паралімпійських іграх та інших міжнародних змаганнях, 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=Ж69307:Іст.н.
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вищеназвані сайти періодично вміщують єдиний календарний план 

спортивних заходів серед осіб з інвалідністю, єдину спортивну 

класифікацію України з видів спорту осіб з інвалідністю. Подається 

інформація про структуру системи «Інваспорт» та її роботу, про діяльність 

всеукраїнських спортивних федерацій осіб з інвалідністю з нозологій та їх 

осередки. Висвітлюється робота дитячо-юнацьких спортивних шкіл осіб з 

інвалідністю, проведення всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед 

дітей з інвалідністю. 

Важливим для організаторів паралімпійського спорту вбачається 

вміщення під рубрикою «Законодавство» нормативно-правових документів 

з проблем спорту інвалідів. Практичне значення має оприлюднення 

оперативно-розпорядчих документів центрального та регіонального рівнів 

з цих питань. 

З огляду на те, що проблеми висвітлення історії паралімпійського 

руху України у пресі в науковій літературі висвітлені недостатньо, до 

дослідження заявленої теми залучено самі видання газетної періодики, які 

виходили впродовж періоду, що досліджується. Їх публікації становлять 

досить значну частину джерельної бази дослідження. 

Дослідження різних аспектів історії паралімпійського руху України і, 

зокрема, висвітлення її у пресі значною мірою базоване на опрацюванні 

текстів всеукраїнських газет «Спортивна газета», «Голос України», 

«Урядовий кур’єр», «День», «Спорт-експрес», «Україна молода», «Факти», 

регіональних газет «Вісті Придніпров’я», «Вечірній Харків», «Черкаський 

край» та інших періодичних видань. Їх матеріали допомогли більш повно 

відтворити події паралімпійського спорту у досліджуваному періоді, 

показати особистості відомих спортсменів-паралімпійців, а також 

охарактеризувати змістовно-жанрове спрямування паралімпійської 

тематики у засобах масової інформації.   

Також опрацьовані і використані матеріали газетних видань 

громадських об’єднань різних категорій інвалідів – «Наше життя» 
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(Українське товариство глухих), «Сила духу» та «Берег надії» 

(Всеукраїнська організація «Союз осіб з інвалідністю України»),  «Без 

бар’єрів». Ці газети, попри невеликі тиражі і обмеженість цільової 

читацької аудиторії, стали важливим джерелом грунтовної і різнопланової 

інформації про спорт для людей з обмеженими фізичними можливостями. 

Ретельне опрацювання друкованих та електронних версій 

періодичних видань дало можливість розкрити особливості спортивної 

публіцистики у контексті висвітлення паралімпійської тематики. Висновки 

щодо змістовно-тематичного та жанрового наповнення спортивних 

розділів видань у дисертації зроблено на основі аналізу рубрикаційної 

структури опублікованих заміток, статей, інтерв’ю, репортажів, 

інформаційних повідомлень та інших матеріалів.  

Отже, джерельна база дисертації характеризується видовою 

розмаїтістю матеріалів та всебічністю охоплення ними предмета 

дослідження. Вона видається достатньо репрезентативна і такою, що може 

забезпечити досягнення визначеної мети дослідження та розв’язання 

поставлених завдань.  

Широке використання опублікованих та архівних документів у 

поєднанні з друкованими та електронними джерелами, які складають 

основу джерельної бази дисертаційного дослідження, дало змогу 

висвітлити окреслені у дисертації дослідницькі завдання, створити цілісну 

картину історії паралімпійського спорту в Україні та практики її 

висвітлення у пресі, а також зробити підсумкові висновки та узагальнення, 

що виносяться на захист. 

 

 

1.3. Теоретико-методологічні засади дослідження 

 

В процесі визначення теоретико-методологічних засад нашого 

дисертаційного дослідження, передусім, брався до уваги стан наукової 
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розробки і самого характеру теми, а також сформульованої мети, 

дослідницьких завдань та джерельної бази дисертації. В основу теоретико-

методологічної бази покладено сукупність загальнонаукових та 

спеціальних принципів – науковості, історизму, об’єктивності, 

системності, плюралізму, а також наявних історіософських напрацювань 

дослідників історії паралімпійського спорту в Україні та його висвітлення 

в пресі. 

 Опрацювання і врахування особливостей цих принципів та методів 

дозволило обрати і застосувати під час дослідження найбільш оптимальні, 

на наш погляд, методологічні підходи для досягнення визначеної мети та 

реалізації дослідницьких завдань. 

Формування методологічної основи наукового пошуку, застосування 

підходів при науковій розробці ключових напрямків дисертаційного 

дослідження підпорядковувалося всебічному висвітленню проблеми, що 

досліджується. При цьому взято до уваги, що дослідження з історії 

паралімпійського спорту, зокрема на початку першого виділеного нами 

історіографічного періоду з огляду на суспільно-політичні умови 

здійснювалися ще під впливом пануючої тоді марксистсько-ленінської 

методології. З розпадом СРСР, проголошенням незалежності України та 

ліквідацією компартійної монополії в ідеологічній сфері в історичній науці 

утвердилися нові методологічні засади щодо вивчення соціальних проблем 

і суспільних відносин та інститутів, у тому числі й історії 

паралімпійського спорту.  

Практичне застосування при реалізації мети і дослідницьких завдань 

дисертації сучасних методологічних принципів і методів спрямовувалося, 

передусім, на об’єктивне і всебічне відображення широкого комплексу 

чинників, які зумовлювали характер розвитку і трансформації спорту для 

людей з фізичними обмеженнями на зламі ХХ і ХХІ століть. Осмислено і 

уточнено історико-соціальні аспекти функціонування спортивного руху 

інвалідів, його ролі у процесах соціалізації людей з обмеженими 
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фізичними можливостями, а також розглянуто як важливу складову 

державної політики у сфері фізичної культури і спорту України.  

У процесі роботи над темою автор комплексно підходив до 

опрацювання різних аспектів досліджуваної проблеми, неухильно 

дотримувався неупередженості в оцінках, спрямовував свою увагу на 

використання достовірної інформації, з’ясування і розкриття історичних 

закономірностей та установлення причинно-наслідкових зв’язків. 

Важливою методологічною парадигмою дослідження історії 

паралімпійського спорту в Україні є чітке визначення понятійно-

категоріального апарату цієї проблеми. Передусім, це стосується таких 

ключових і взаємопов’язаних термінів, як «паралімпійський рух» та 

«паралімпійський спорт», які використовуються у контексті теми, що 

досліджується.  

З’ясовано, що термін «паралімпійський рух» у більшості випадків, у 

тому числі і у Законі України «Про підтримку олімпійського, 

параолімпійського руху та спорту вищих досягнень в Україні», 

паралімпійський рух в Україні трактується як «громадський рух, який 

базується на добровільному об’єднанні громадян, зокрема осіб з 

інвалідністю, та організацій з метою сприяння соціальній реабілітації осіб 

з інвалідністю і поліпшення їх фізичного стану, що координується 

Національним комітетом спорту інвалідів України» [24]. 

Термін «Паралімпіада» (відповідно і «паралімпійський спорт») 

спочатку складався з двох слів – «параплегія» (параліч кінцівок) і 

«олімпіада». Пізніше, коли ці Ігри (змагання) стали проводитися регулярно 

і включати не тільки спортсменів з параплегією, а й з іншими фізичними 

вадами, то було обрано латинське значення префіксу «пара» (такий, що 

приєднався). Цей термін став означати, що Ігри для спортсменів-інвалідів 

приєднуються до Олімпійських ігор і проводяться разом з ними. Проте в 

1964–1984 рр. Параолімпійські Ігри проводилися поза місцями проведення 

Ігор Олімпіад [75, с. 24].  
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Після створення у 1989 р. Міжнародного Паралімпійського комітету, 

назва «паралімпійський» почала помилково вживались як синонім усього 

спортивного руху людей з інвалідністю, який містить не лише 

Паралімпійські ігри. Слід зазначити, що термін «паралімпійський» неточно 

вживався і у деяких офіційних документах. Паралімпійські ігри навіть 

помилково називали «Параолімпійськими іграми» [76, с. 24–29; 150; 172, 

с. 8–10].  

Починаючи з 1992 р. Паралімпійські ігри проводяться на тих же 

аренах, що й Олімпійські ігри. У 2001 році ця практика закріплена угодою 

між МОК і Міжнародним паралімпійським комітетом (МПК). Літні 

Паралімпійські ігри проводяться з 1960 року, а зимові Паралімпійські 

ігри – з 1976 року. 

Необхідно взяти до уваги, що в Паралімпійських іграх беруть участь 

спортсмени з пошкодженнями опорно-рухового апарату та вадами зору, а 

для спортсменів з вадами слуху проводяться Дефлімпійські ігри та 

затримкою розумового розвитку – Ігри Спеціальних Олімпіад.  На думку 

фахівців, слід утримуватися від використання терміну «спортсмени-

інваліди» (незважаючи на наявність в країні високоефективної системи 

унікальних центрів «Інваспорт»), «неповносправні спортсмени» тощо, а 

вживати  структурно детерміновані терміни «паралімпійці», 

«спецолімпійці» [77, с. 433–446; 78, с. 556–580].  

Принагідно слід зазначити, що Законом України «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів України щодо застосування терміна «особа з 

інвалідністю» та похідних від нього» термін «інвалід» замінено словами 

«особа з інвалідністю» [22]. 

На Паралімпійських іграх в Сеулі (1988 р.) паралімпійці вперше 

змагалися на олімпійських стадіонах і майданчиках. Тоді ж паралімпійці 

вперше отримали і власну символіку спорту інвалідів, кольори якої – 

червоний, синій і зелений, означають розум, тіло і твердий дух [108]. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%9E%D0%9A
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/1960
https://uk.wikipedia.org/wiki/1976
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Основним і визначальним у роботі з дослідження історії та динаміки 

розвитку паралімпійського спорту в Україні, формування його 

нормативно-правової бази та висвітлення у засобах масової інформації 

став базовий принцип науковості. Дотримання цього принципу сприяло 

результативному науковому пошуку, використанню виключно достовірної 

і апробованої інформації з дисертаційної проблеми. Застосування 

принципу науковості дало змогу уникнути в дослідницькому процесі 

спрощеності, кон’юнктурності та штучної заідеологізованості.  

Органічно доповнило застосування у поєднанні з принципом 

науковості не менш важливого принципу історизму, який дав можливість 

не тільки відтворити реальну картину досліджуваного історичного періоду, 

а й відстежити його зв’язок із сучасністю та з’ясувати особливості 

українського паралімпійського спорту у контексті його конкретно-

історичної обумовленості. Цей принцип орієнтував автора на 

реконструкцію перебігу змагань з цього виду спорту в їх хронологічній 

послідовності, комплексне з’ясування умов і особливостей 

функціонування системи підготовки спортсменів-паралімпійців як 

складової частини сфери спорту в Україні і важливого чинника процесів 

національного відродження і державотворення в конкретно-історичній 

площині.  

У процесі дослідження історії паралімпійського спорту в Україні 

важливе значення надавалося принципу об’єктивності, який вимагає 

подолання ідеологічного суб’єктивізму, надаючи досліднику при цьому 

право на обґрунтування і висвітлення власної позиції. Цей принцип, 

зокрема, було застосовано при дослідженні радянської історіографії 

проблеми, яка формувалася під впливом панівної тоді ідеології.  

Розвиток паралімпійського спорту України у досліджуваному нами 

періоді відбувався під впливом багатьох чинників, що зумовило 

застосування системного підходу до його вивчення. Принцип системності 

дозволив нам забезпечити цілісність дослідження. При цьому бралися до 
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уваги такі компоненти як паралімпійський спорт – соціум, 

паралімпійський спорт – соціальна сфера, паралімпійський спорт – 

повсякденність, паралімпійський спорт – охорона здоров’я. Враховувався 

також певний вплив політичних та соціально-економічних чинників на 

діяльність системи спорту для людей з інвалідністю. Всі ці компоненти 

сформували достатньо цілісну систему знань про предмет нашого 

дослідження. 

В основу композиційної побудови дослідження теми та 

компонування структури дисертації покладено проблемно-хронологічний 

метод. Його застосування дозволило нам виокремлювати проблемні блоки 

і синхронно розкривати різні історичні аспекти функціонування системи 

паралімпійського спорту в Україні та його висвітлення в засобах масової 

інформації в рамках визначеного хронологічного періоду.  

Реалізація дослідницьких завдань дисертаційної роботи 

здійснювалася з врахуванням комплексного характеру теми і її тісний 

зв’язок з медичними знаннями, соціологією, психологією, журналістикою, 

а також економікою, правом, політологією та іншими дисциплінами, 

оскільки історія українського паралімпізму, як і спорту взагалі, лежить у 

площині перетину інтересів різних наук. Це зумовило застосування 

міждисциплінарних підходів, ґрунтованих на використанні окремих даних 

та методик інших наук. 

Тісно переплітається з попереднім інструментарієм й застосований 

нами індивідуально-психологічний метод, який зробив можливим всебічне 

вивчення особистісних чинників, що справляли вплив на становлення 

спортсменів-паралімпійців і формування їх вольових якостей та прагнення 

здобувати перемогу у змаганнях найвищого рівня. Завдяки такому підходу 

вдалося створити узагальнений образ українських паралімпійців, 

охарактеризувати їх соціальну стратифікацію, походження, освітньо-

культурний та спортивний рівень, перспективи та можливості соціальної 

мобільності. 
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Отже, практичне застосування вищеназваних принципів і методів 

сприяло об’єктивному висвітленню малодосліджених аспектів теми 

дисертаційного дослідження на сучасних методологічних засадах при 

аналізі історії паралімпійського спорту періоду, що досліджується у 

дисертації. Це дозволило у кінцевому підсумку виокремити і 

охарактеризувати в дисертаційному дослідженні найбільш характерні 

тенденції, причини та наслідки становлення та трансформаційних процесів 

в українському параолімпійському спорті та його ролі в розвитку сфери 

спорту в Україні. 

На наш погляд, різні принципи, методи та засади сучасної 

методології, застосовані у процесі роботи над дисертаційним 

дослідженням, дали змогу уникнути суб’єктивних і упереджених оцінок та 

забезпечити наукову достовірність результатів, отриманих у дисертації, 

підтвердити достатньо високу репрезентативність виявлених джерел з 

досліджуваної проблематики. 

 

 

Висновок до розділу 1 

 

Таким чином, аналіз стану наукового вивчення проблеми засвідчив, 

що історія зародження та розвитку паралімпійського спорту України та її 

висвітлення у пресі в рамках заявленого хронологічного періоду до цього 

часу не була предметом спеціального дослідження. Окремі її аспекти в 

українській історіографії розкриті фрагментарно і переважно до початку 

2000-х рр. 

З’ясовано, що історія паралімпійського спорту останніх двох 

десятиліть, які стали періодом найвищих досягнень вітчизняного 

паралімпізму і виходом національних збірних команд України на 

лідируючі позиції у світі, продовжує залишатися поза увагою дослідників-

істориків.  
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Проблема висвітлення історії паралімпійського спорту України у 

пресі теж науково не опрацьована за винятком окремих публікацій 

фахівців фізичної культури і спорту та журналістики, які лише дотично 

торкаються теми. 

Щодо джерельної бази дослідження, то під час її опрацювання 

з’ясовано, що більшість зосереджених в архівних фондах документів і 

матеріалів ще не використовувалися дослідниками та не вводилися до 

наукового обігу при висвітленні проблеми дисертаційного дослідження. А 

частина документів органів державної влади та громадських об’єднань 

останнього десятиріччя ще не описані і не відкладені в архівосховища 

постійного зберігання.  

Тому важливим джерелом для дослідження історії паралімпійського 

спорту стали офіційні веб-портали державних установ і відомств та сайти 

громадських об’єднань і засобів масової інформації. Їх використання дало 

можливість науково-виважено використати інформацію про стан 

паралімпійського руху в Україні та інші аспекти досліджуваної теми. 

Оскільки проблеми висвітлення історії паралімпійського руху України у 

пресі в науковій літературі розкриті недостатньо, то до дослідження теми 

залучено власне газетну періодику, яка виходила впродовж періоду, що 

досліджується. Її публікації становлять досить значну частину джерельної 

бази дослідження. 

Історіографічному аналізу та характеристиці джерельної обраної 

теми, систематизації та узагальненню отриманої інформації і забезпеченню 

наукової достовірності результатів дослідження сприяло застосування 

сучасної методології. Теоретико-методологічні засади дослідження склали 

різноманітні принципи і методи, що дозволили вирішити поставлені у 

роботі мету та завдання, дотримуючись при цьому максимальної 

об’єктивності та точності. Зокрема, були використані принципи 

науковості, історизму, об’єктивності, системності, плюралізму. 
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З-поміж дослідницьких методів нами застосовано проблемно-

хронологічний метод, комплекс загальнонаукових, специфічно-історичних 

та міждисциплінарних методів, серед яких: аналізу, синтезу, індукції, 

типологізації, ретроспективний, індивідуально-психологічний, контент-

аналізу та інші. 

Важливою методологічною парадигмою дослідження історії 

паралімпійського спорту України і її висвітлення у пресі вбачається чітке 

визначення понятійно-категоріального апарату цієї проблеми. Передусім, 

це стосується ключового терміну «паралімпійський спорт» та його 

використання у контексті теми, що досліджується. 

На наш погляд, різні принципи, методи та засади сучасної 

методології, застосовані у процесі роботи над дисертаційним 

дослідженням, дали змогу уникнути суб’єктивних і упереджених оцінок та 

забезпечити наукову достовірність результатів, отриманих у дисертації, 

підтвердити достатньо високу репрезентативність виявлених джерел з 

досліджуваної проблематики. 
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РОЗДІЛ 2 

ЗАРОДЖЕННЯ ТА РОЗВИТОК В УКРАЇНІ СПОРТУ  

ДЛЯ ЛЮДЕЙ З ІНВАЛІДНІСТЮ 

 

2.1. Офіційні документи з проблем спорту інвалідів та їх значення 

у формуванні нормативно-правової бази паралімпійського руху 

 

Офіційні документи з проблем спорту інвалідів мають не тільки 

організаційне значення для практичної роботи, а є також важливим 

джерелом з історії українського спорту та його складової – спорту для 

людей з фізичними обмеженнями. Їх джерелознавче значення посилюється 

тим, що вони дають змогу відтворити історію зародження та розвитку в 

Україні паралімпійського спорту, охарактеризувати основні етапи та 

трансформацію форм його організації.  

До цієї групи джерел відносимо, передусім постанови та рішення 

органів державної влади, документи спортивних організацій та 

громадських об’єднань, що мають законодавчий, нормативний, 

директивний або інформаційний характер. Такими документами можна 

вважати також привітання, звернення та інтерв’ю офіційних посадових 

осіб держави.  

Аналіз офіційних документів з проблем розвитку спорту для людей з 

фізичними обмеженнями значно розширює джерелознавчу базу 

дослідження, дає змогу оцінити і зробити висновки щодо формування 

нормативно-правової бази та практичної реалізації державної політики у 

галузі паралімпійського спорту в загальнодержавному та регіональному 

вимірах. Адже без державної підтримки на практиці неможливо належним 

чином врегульовувати і реалізовувати гарантовані законодавством права у 

досліджуваній нами сфері. 

Як відомо, перші спроби організаційного становлення фізкультурно-

спортивного руху людей з обмеженими можливостями в Україні 
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розпочалися наприкінці 1980-х рр., коли почали виникати перші 

фізкультурно-спортивні та оздоровчі клуби інвалідів, інші громадські 

об’єднання [153].  

Однак, реальне нормативно-правове оформлення паралімпійського 

спорту в Україні на державному рівні розпочалося лише у роки 

незалежності. Першим кроком і по суті відправною точкою у цьому стало 

прийняття Кабінетом Міністрів України постанови № 31 «Про Комплексну 

програму розв’язання проблем інвалідності» від 27 січня 1992 р. Прийнята 

урядом програма закладала основи державної підтримки і створення умов 

для занять фізкультурою і спортом інвалідів, у тому числі і з 

паралімпійських видів. 

В окремому розділі цього урядового документа передбачалася 

реалізація організаційних та матеріально-технічних заходів, спрямованих 

на створення належних умов для повноцінних занять фізкультурою і 

спортом людей з обмеженими фізичними можливостями. При цьому 

визначалися відповідальні та терміни виконання визначених програмою 

заходів. 

Зокрема, одним із головних завдань, що визначалися програмою, 

було створення у 1992 р. всеукраїнського Центру інвалідного спорту на 

базі київського стадіону «Спартак» та відповідних регіональних центрів. 

Крім того, на міністерства і відомства покладалася відповідальність за 

виготовлення у 1992–1995 рр. спеціальних тренажерів, спортивного 

інвентаря та обладнання для занять спортом людей з інвалідністю. 

Місцевим органам влади пропонувалося надавати у визначений час 

спортсменам-інвалідам спортивні споруди для занять фізичною культурою 

і спортом. 

Відповідно до урядової програми Мінвуз (Міністерство вищих 

учбових закладів України) спільно з Мінмолодьспортом (Міністерством у 

справах сім’ї і молоді України) мали вирішити питання про підготовку 

фізкультурних кадрів для роботи з інвалідами, у тому числі з контингенту 



65 
 

інвалідів за направленням федерацій фізкультури і спорту та 

фізкультурних клубів інвалідів. 

Окремо було визначено будівництво за рахунок державного бюджету  

об’єктів, призначених для занять спортом інвалідів. Серед них – 

оздоровчий табір для сліпих і слабозорих дітей на 500 місць у місті 

Євпаторія, створення на півдні України оздоровчо-спортивної бази для 

проведення тренувань, зборів та інших спортивних заходів 

паралімпійських збірних команд, а також вивчення питань фізкультурно-

спортивної реабілітації інвалідів. 

Держбуду України доручалося при проектуванні та будівництві 

спортивних споруд передбачати можливості використання їх особами з 

інвалідністю як для спостереження за ходом змагань, так і для заняття 

фізкультурою і спортом. Окремим рядком в програмі було прописано 

розробку проекту фізкультурно-спортивного комплексу з легких 

конструкцій з урахуванням фізичних можливостей інвалідів і забезпечити 

його реалізацію. 

Крім того планувалося розроблення методичних та практичних 

рекомендацій і посібника для інвалідів, які займаються фізкультурою і 

спортом, створення спеціалізованих маршрутів туристсько-екскурсійного 

обслуговування інвалідів. Держтелерадіокомпанії України доручалося 

організувати передачі по телебаченню, зокрема: зокрема висвітлення 

діяльності організацій інвалідів, проблем дітей-інвалідів та інвалідів 

молодого віку, їх лікування та оздоровлення, спортивно-фізкультурної 

адаптації, регулярний показ художніх фільмів з субтитрами для осіб з 

порушенням слуху. Разом з УТОГом передбачалося впровадити технічні 

засоби передачі програм Українського телебачення для приймання їх з 

допомогою спеціальних пристроїв у сім’ях глухонімих і осіб з порушенням 

слуху. 

Важливим вбачаться те, що Постанова Кабінету Міністрів України 

№ 31 від 27 січня 1992 р. не тільки затверджувала державну Комплексну 
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програми розв’язання проблем інвалідності, а й зобов’язувала з 

урахуванням місцевих особливостей забезпечити розробку та виконання 

аналогічних програм в областях, містах, районах і окремих галузях 

народного господарства [41]. Цим самим створювалися умови для 

розвитку масового спорту інвалідів як бази для спорту високих досягнень 

та участі у Паралімпіадах. 

Приділяючи увагу проблемам організації спорту інвалідів та з метою 

всебічного вивчення стану справ Мінмолодьспорт України у плані роботи 

колегії міністерства передбачив у квітні 1992 р. розглянути питання «Про 

практику роботи обласних федерацій інвалідів по використанню фізичної 

культури і спорту у реабілітації та зміцнення здоров’я інвалідів». Однак, 

дане питання згідно плану не розглядалося, оскільки Головне управління 

фізичної культури міністерства внесло пропозицію розгляд даного питання 

перенести на пізніше. 

У доповідній записці управління від 4 квітня 1992 р. це 

пояснювалося тим, що у зв’язку з низкою об’єктивних причин офіційне 

створення обласних федерацій інвалідного спорту зволікається, а раніше 

створені федерації працюють формально. Далі йшлося про те, що «в даний 

час створено національний комітет (федерації) інвалідного спорту 

України, 26 березня ц.р. в м. Києві відбулася установча конференція 

федерації інвалідного спорту сліпих, 10 квітня ц.р. в м. Дніпропетровську 

– федерації опорників, 13 квітня відбудеться конференція інвалідного 

спорту глухих» [1, арк. 24]. 

Реалізовуючи постанову уряду, Мінмолодьспорт України ініціювало 

прийняття спільно з Федерацією професійних спілок України та 

Національним комітетом (федерацією) спорту інвалідів постанови «Про 

створення Українського та обласних центрів інвалідного спорту» № 29/П-

2/6 від 14 січня 1993 р., яка 10 лютого 1993 р. була зареєстрована у 

Міністерстві юстиції України. Цим самим було зроблено вагомий внесок у 
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формування нормативно-правової бази організації роботи з розвитку 

інвалідного спорту в Україні. 

Прийнята постанова стала не тільки важливим практичним кроком в 

поліпшенні організації масової фізкультурно-оздоровчої роботи серед 

інвалідів, реабілітації і зміцненні їх здоров’я та залучення до активного 

життя, а й поклала початок розвитку міжнародних зв’язків у сфері 

паралімпійського спорту. 

Ключовою і надзвичайно важливою позицією постанови стало 

створення Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт». Нею було 

затверджено Положення про Український центр інвалідного спорту 

«Інваспорт» і Типове Положення про обласний центр інвалідного спорту 

«Інваспорт» для створення таких центрів на місцях. Таке рішення мало не 

декларативний характер, а відразу набувало реальних обрисів, оскільки 

юридично закріплювало базою для роботи новоствореного центру досить 

потужний Республіканський учбово-спортивний комплекс «Спартак», що 

належав ще впливовій і фінансово спроможній на той час Федерації 

профспілок України. 

Не менш важливим вбачається рішення про відкриття на базі 

«Інваспорту» спеціалізованої дитячо-юнацької реабілітаційно-спортивної 

школи. «Інваспорту» передавалися і закріплювалися за ним необхідні для 

діяльності спортивні, медико-відновлювальні і оздоровчі споруди, офісні і 

виробничо-господарські приміщення. 

З метою залучення усіх категорій інвалідів до занять фізичною 

культурою і спортом обласним спорткомітетам та радам профспілок за 

погодженням з державними адміністраціями доручалося здійснити 

комплекс заходів зі створення обласних центрів «Інваспорту», 

реабілітаційно-спортивних клубів та спеціалізованих дитячо-юнацьких 

реабілітаційно-спортивних шкіл (СДЮРСШ), організації і проведення 

спортивно-оздоровчих заходів для інвалідів, дітей, підлітків, які мають 

розумові і фізичні вади.  
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Постанова передбачала надання для цього спортивних споруд 

незалежно від відомчої приналежності, вважати соціальним завданням 

створення їм сприятливих умов для занять, плідної праці й активної 

суспільної діяльності. Запорукою стабільної роботи новоствореного 

Українського та регіональних центрів «Інваспорту» було закріплення 

постановою норми про те, що фінансування їх роботи здійснюється за 

рахунок коштів державного бюджету [2, арк. 1–2].  

Затверджене постановою «Про створення Українського та обласних 

центрів інвалідного спорту» Положення про Український центр 

інвалідного спорту давало юридичні підстави для розгортання на практиці 

фізкультурно-оздоровчої, спортивної, медико-відновлювальної, 

реабілітаційної, навчально-методичної роботи з розвитку інвалідного 

спорту в Україні. Згідно з Положенням «практична діяльність Центру 

здійснюється в тісному зв’язку з державними, профспілковими і 

громадськими організаціями, спортивними федераціями різних нозологій 

інвалідів, тренерськими радами, колегіями спортивних суддів, 

проблемними комісіями Національного комітету спорту інвалідів 

України». 

Відповідно до Положення на Український центр інвалідного спорту 

покладалася відповідальність за організацію та проведення спільно зі 

спортивними федераціями національних та міжнародних змагань. Зокрема, 

«Інваспорт» мав забезпечувати підготовку збірних команд України до 

чемпіонатів і Кубків світу, Європи, Паралімпійських і Всесвітніх ігор, 

аналізувати і підбивати підсумки виступів збірних команд України на 

міжнародній арені, вести облік рекордів України. 

«Інваспорт» також наділявся повноваженнями здійснювати ділові 

контакти в Україні і за кордоном, налагоджувати у встановленому порядку 

з іноземними і вітчизняними закладами, організаціями і фірмами, а також з 

їх представниками з питань розвитку інвалідного спорту, туризму, 

матеріально-технічного забезпечення. 
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Вагомим чинником ефективної роботи «Інваспорту» та його 

регіональних осередків стало встановлення та фінансування штатних 

працівників. При цьому за роботу з інвалідами, які мають вади в 

розумовому або фізичному розвитку, ставка заробітної плати працівників 

Центру, СДЮРШ та обласних центрів «Інваспорту» підвищувалася на 20 

відсотків [2, арк. 3–7]. 

Важливим документом для становлення і підтримки інвалідного 

спорту у загальнодержавному масштабі стало типове положення про 

обласний центр інвалідного спорту «Інваспорт». Ним підводилася 

нормативно-правова база для практичної роботи з розвитку спорту 

інвалідів в усіх регіонах України і забезпечувалася її системність. Згідно 

цього положення діяльність регіональних центрів регламентувалася 

законодавством України, постановами і рішеннями Українського центру 

«Інваспорт» і управлінь у справах молоді і спорту обласних державних 

адміністрацій. Структура, чисельний склад та штатний розпис 

затверджувався Українським центром «Інваспорт» за погодженням з 

управліннями у справах молоді і спорту обласних державних адміністрацій 

[2, арк. 8–12]. 

Створений у 1993 р. Український центр інвалідного спорту 

«Інваспорт» та обласні центри «Інваспорту» від самого початку своєї 

діяльності став відігравати важливу роль у розвитку паралімпійського 

спорту в Україні. За час існування Центру на рівні держави вдалося 

вибудувати дієву систему організації фізкультурно-спортивної реабілітації 

осіб з інвалідністю та розвитку в Україні спорту вищих досягнень 

спортсменів з фізичними обмеженнями. 

Однак, нормативно-правова база діяльності «Інваспорту», яка 

формувалася в умовах складних трансформаційних процесів перших років 

утвердження Української незалежної держави, за майже 20 років застаріла 

і в окремих випадках не узгоджувалася з новими соціально-економічними 

реаліями та законодавством. Тому видаються цілком логічними здійснені 
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кроки щодо оновлення нормативно-правової бази діяльності системи 

«Інваспорту» відповідно до вимог часу. 

З цією метою 20 липня 2011 р. було прийнято постанову тепер вже на 

рівні Кабінету Міністрів України за № 766 «Деякі питання центрів з 

фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» (попереднє рішення щодо 

центрів приймалося ще у 1993 р. Мінмолодьспортом України, Федерацією 

професійних спілок України та Національним комітетом (федерацією) 

спорту інвалідів). 

Прийнятою урядом постановою було затверджено оновлене 

Положення про Український центр «Інваспорт» та Типове положення про 

регіональний та місцевий центри з фізичної культури і спорту інвалідів, 

відповідно до якого Український центр «Інваспорт» є спеціалізованим 

державним закладом, який підпорядковується НКСІУ (Національному 

комітету спорту інвалідів України) та Мінмолодьспорту. На «Інваспорт» 

покладалася відповідальність за організацію роботи зі створення належних 

умов для реалізації державної політики у сфері фізичної культури і спорту 

осіб з інвалідністю. «Інваспорт» мав всіляко сприяти фізкультурно-

оздоровчій та спортивній діяльності осіб з інвалідністю, у тому числі і  

щодо спорту вищих досягнень та підготовці їх до участі в Паралімпійських 

іграх та інших міжнародних змаганнях спортсменів-інвалідів. 

Зазначеним нормативно-правовим актом, з метою розвитку фізичної 

культури і спорту інвалідів та їх фізкультурно-спортивної реабілітації, 

було передбачено реалізацію заходів щодо вдосконалення функціонування 

системи закладів фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт», 

визначено механізм їх взаємодії з місцевими органами влади, а також 

визначено завдання щодо створення на місцях нових міських центрів з 

фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» з урахуванням потреб та 

можливостей регіону. 

Діяльність «Інваспорту» та його регіональних центрів 

регламентувалася оновленим положенням і узгоджувалася з вимогами 
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чинного законодавства щодо призначення кадрів (конкурси, контракти), 

фінансово-господарської діяльності [42]. 

Як державне визнання досягнень вітчизняного паралімпійського руху 

та його суспільного значення стало прийняття Закону України «Про 

підтримку олімпійського, параолімпійського руху та спорту вищих 

досягнень в Україні» від 14 вересня 2000 р. Прийняття цього закону стало 

важливою віхою, адже до цього з проблем паралімпійського спорту закони 

України спеціально не приймалися. 

Значення Закону України «Про підтримку олімпійського, 

параолімпійського руху та спорту вищих досягнень в Україні» полягає у 

тому, що він забезпечував правове регулювання відносин, спрямованих на 

розвиток паралімпійського руху в Україні, гарантував державну підтримку 

його учасникам. Закон сприяв створенню умов для підготовки та участі 

членів національних збірних команд України в Паралімпійських іграх, 

вихованню людей з фізичними вадами засобами спорту в дусі олімпізму, 

залученню їх до здорового способу життя, зростанню міжнародного 

авторитету держави.  

Із п’яти статей цього закону дві статті стосуються способів і 

різновидів підтримки паралімпійського руху, а саме: 

- підтримка паралімпійського руху юридичними та фізичними 

особами (ст. 2 закону); 

- державна підтримка паралімпійського руху (ст. 3). 

У першому випадку передбачено, що з метою накопичення коштів 

для підготовки членів збірної команди України до участі в 

Паралімпійських іграх центральний орган виконавчої влади, що відповідає 

за реалізацію державної політики у сфері фізичної культури і спорту за рік 

до початку кожних наступних Паралімпійських ігор відкриває спеціальний 

рахунок «Україна Паралімпійська» в цьому органі виконавчої влади, що 

реалізує державну політику у сфері казначейського обслуговування 

бюджетних коштів. 



72 
 

У законі зазначалося, що «про суми надходжень та використання 

коштів на спеціальних рахунках «Україна Олімпійська» і «Україна 

Паралімпійська» центральний орган виконавчої влади, що реалізує 

державну політику у сфері фізичної культури і спорту щомісячно інформує 

Кабінет Міністрів України».  

У другому випадку законодавчо закріплено положення про те, що 

держава сприяє розвитку паралімпійського руху і забезпечує підтримку баз 

паралімпійської підготовки, які використовуються для тренувань і змагань 

членів національних збірних команд України. Для цього надається 

фінансова допомога на їх поточне утримання (оплата комунальних послуг, 

поточні ремонти, транспортні витрати тощо), а також на реконструкцію та 

придбання інвентарю і обладнання. 

Також передбачалось, що держава забезпечує соціальний захист 

членів збірних команд України з олімпійських та паралімпійських видів 

спорту через фінансування витрат на обов’язкове державне та медичне 

страхування спортсменів вищих категорій [24, с. 370]. 

Питання розвитку олімпійського та паралімпійського спорту 

знайшли відображення також у Національній доктрині розвитку фізичної 

культури і спорту, затвердженій Указом Президента України від 

28 вересня 2004 р. Цим документом регламентовано засади державної 

політики у сфері фізичної культури і спорту, яка спрямовувалася на 

вирішення конкретних завдань в нових умовах, у тому числі і економічних. 

Так, у пункті 13 доктрини зазначено, що держава створює умови для 

дальшого розвитку професіонального спорту на комерційних засадах. На 

законодавчому рівні мали регулюватися економічні та трудові відносини у 

професійному спорті, вживатися заходи щодо захисту інтересів 

спортсменів-професіоналів. 

Вперше окремо виділений розділ «Економічна діяльність у сфері 

фізичної культури і спорту», що у нових реаліях вбачається досить 

важливим. Адже до цього нормативно-правове регулювання у 
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досліджуваній нами сфері стосувалося, як правило, власне спортивної та 

фізкультурно-оздоровчої діяльності. Хоча і на сьогодні за висновками 

фахівців державно-правове регулювання фізкультурно-спортивних 

відносин потребує удосконалення. 

У Національній доктрині розвитку фізичної культури і спорту 

задекларовано наміри поступового наближення  обсягів бюджетних 

видатків на фізичну культуру і спорт, до рівня середньоєвропейських 

показників. З-поміж основних пріоритетів заходів державної підтримки 

можна виділити положення про «створення мережі сучасних спортивних 

споруд, модернізацію баз олімпійської, паралімпійської та дефлімпійської 

підготовки відповідно до міжнародних стандартів; забезпечення 

підготовки та участі збірних команд України в Олімпійських, 

Паралімпійських, Дефлімпійських, Всесвітніх студентських іграх та інших 

міжнародних змаганнях, проведення спортивних заходів; компенсацію 

витрат спортивним спорудам за їх пільгове використання певними групами 

населення» [51]. 

Важливе значення для державної підтримки паралімпійського спорту 

мав Указ Президента України «Про заходи щодо фізкультурно-спортивної 

реабілітації осіб з інвалідністю та підтримки паралімпійського і 

дефлімпійського руху в Україні» від 6 квітня 2006 р. Серед передбачених 

на виконання Указу заходів – відкриття у ДЮСШ відділень для дітей з 

інвалідністю, кадрового, методичного та організаційного забезпечення цих 

відділень; створення Західного реабілітаційно-спортивного центру; 

спрощення процедури закупівлі за державні кошти спортивного 

екіпірування та іншого одягу, спортивних виробів, обладнання та 

інвентаря, медико-відновлювальних засобів з метою забезпечення 

фізкультурно-спортивної реабілітації осіб з інвалідністю; вирішення в 

установленому порядку соціально-побутових проблем спортсменів з 

інвалідністю, чемпіонів та призерів Паралімпійських ігор, чемпіонів світу 



74 
 

та Європи, інших міжнародних змагань серед осіб з інвалідністю, а також 

їх тренерів. 

З метою стимулювання успішних виступів на  міжнародній 

спортивній арені, визнання вагомого внеску у розвиток спорту осіб з 

інвалідністю Указом Президента України з 2006 року встановлено 400 

стипендій Президента України для видатних спортсменів з 

паралімпійських і дефлімпійських видів спорту та їх тренерів [53]. У 

подальшому кількість стипендій та їх суми зазнавали змін. 

Загальнодержавна цільова програма розвитку фізичної культури і 

спорту на 2012–2016 рр., що була затверджена Постановою Кабінету 

Міністрів України 2011 р., закріпила мету державного регулювання у 

галузі спорту, яка полягала у залученні широких верств населення до 

масового спорту, популяризації у суспільстві здорового способу життя та 

фізичної реабілітації; максимальній реалізації здібностей обдарованої 

молоді у дитячо-юнацькому, резервному спорті, спорті вищих досягнень та 

виховання її в дусі олімпізму.  

Разом з тим, у преамбулі програми зазначено, що основними 

причинами, що гальмують розвиток спорту в Україні є: 1) недосконала 

нормативно-правова база регулювання спортивних правовідносин; 

2) відсутність необхідної інфраструктури для проведення міжнародних 

спортивних змагань; 3) відсутність уніфікованих правил функціонування 

спортивних організацій тощо [65]. 

Окрему групу офіційних документів, що стосуються 

паралімпійського спорту, становлять Укази Президента України, 

постанови Верховної Ради та уряду України щодо нагородження 

спортсменів-паралімпійців, їх тренерів та організаторів спорту інвалідів 

державними нагородами, присвоєння почесних звань, премій тощо. 

Першим Указом Президента України про відзначення паралімпійців 

був Указ, підписаний 30 серпня 1996 р. за підсумками виступу збірної 

команди України на Х Паралімпійських іграх у Атланті. Відзнаки 
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Президента України – ордена «За мужність» ІІІ ступеня удостоївся чемпіон 

та срібний призер з легкої атлетики X Паралімпійських ігор Василь 

Ліщинський [54].  

Такі Укази видавалися і в наступні роки. Зокрема, 13 жовтня 2008 

року Указом Президента України «за визначні особисті заслуги у розвитку 

паралімпійського і дефлімпійського руху в Україні, реалізації державних 

програм реабілітації інвалідів, багаторічну активну громадсько-політичну 

діяльність» звання Героя України з врученням ордена Держави присвоєно 

Валерію Сушкевичу, президентові Національного комітету спорту 

інвалідів України [55].  

До офіційних документів з проблем спорту інвалідів ми відносимо 

привітання, звернення, виступи офіційних осіб держави з нагоди 

визначних подій у паралімпійському спорті. Першим таким документом 

стала «Вітальна телеграма Президента України учасникам 

Х Паралімпійських ігор у Атланті», в якій наголошувалося: «Вам випала 

честь уперше представляти Україну на Паралімпійських іграх у Атланті і 

продемонструвати свою спортивну майстерність». Глава держави побажав 

українським паралімпійцям «у чесній і справедливій боротьбі примножити 

славу своєї Батьківщини, її народу та українського спорту» [20]. 

Після завершення Паралімпіади в Атланті у жовтні 1996 р. відбулася 

зустріч Президента України, Голови Верховної Ради і Прем’єр-міністра 

України з її учасниками, інформація про яку була опублікована в пресі. 

Під час зустрічі Президент України зазначив: «Ви, як ніхто, зуміли 

довести, що для тих, хто наділений волею до життя, не існує нездоланних 

вершин». Він підкреслив, що успішний виступ українських атлетів на 

Паралімпійських іграх – це ще й нагадування нам про посилення уваги до 

розвитку матеріально-технічної бази, розширення мережі спеціальних 

спортивних споруд з відповідним обладнанням [113]. 

Практика вітання вищими посадовими особами держави українських 

спортсменів-паралімпійців та зустрічей з ними збереглася і в наступні 
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роки. Така ж традиція вкорінилася і на рівні Національного олімпійського 

комітету України та обласних відділень НОК України в регіонах, 

представники яких у складі збірних команд України виступали на 

Паралімпійських іграх. 

Отже, впродовж 1990–початку 2000-х рр. було ухвалено значну 

кількість офіційних документів державного рівня з питань підтримки і 

регулювання сфери паралімпійського спорту в Україні – Законів України, 

Указів Президента України, постанов Верховної Ради та Кабінету міністрів 

України, профільних міністерств та відомств, а також всеукраїнських 

громадських об’єднань. Вони відображали основні напрями державної 

політики щодо фізкультурно-спортивної реабілітації осіб з інвалідністю та 

підтримки паралімпійського руху в Україні. 

Ці документи передбачали реалізацію конкретних заходів з 

матеріально-технічного, кадрового, організаційного та методичного 

забезпечення функціонування системи роботи закладів для занять 

фізкультурою і спортом людей з обмеженими фізичними можливостями та 

підготовки українських паралімпійців до участі у міжнародних змаганнях. 

Окрім того, положення прийнятих на державному рівні документів 

формували нормативно-правову базу паралімпійського спорту і 

забезпечували державно-правове регулювання фізкультурно-спортивних 

відносин у цій сфері.  

 

 

2.2. Зародження та організаційне становлення паралімпійського 

руху в Україні у 1980–1990-х рр.  

 

До проголошення незалежності України вітчизняний 

паралімпійський рух на державному рівні не мав організаційного 

оформлення зі своїми постійно діючими центральними та місцевими 

спеціалізованими структурами, які могли б фахово, на постійній основі і за 
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підтримки держави  займатися проблемами організації фізкультурно-

оздоровчої та спортивної роботи серед інвалідів, підготовки їх до участі у 

регіональних, всеукраїнських та міжнародних змаганнях, у тому числі і 

паралімпійського рівня. 

В Україні у спадщину від радянського часу залишилися підтримувані 

державою громадські об’єднання, до яких входили лише дві категорії 

інвалідів – з вадами зору (УТОС) і слуху (УТОГ). Утворені ще у 1930-х 

рр., вони за підтримки держави здійснювали переважно заходи щодо 

соціально-трудової, медичної та професійної реабілітації інвалідів. При 

цьому основною була виробнича діяльність.  

Любителі ж фізкультури і спорту брали участь в аматорських 

спортивних гуртках та секціях, завдяки ентузіазму досягаючи при цьому 

помітних результатів у змаганнях, які почали проводитися в Україні. Так, в 

1967 р. у Харкові відбулися перші змагання незрячих спортсменів України 

[132].  

Участь українських спортсменів з інвалідністю у міжнародних 

змаганнях мала епізодичний характер. Лише у 1957 р. українські 

спортсмени вперше виступили на Всесвітніх іграх глухих у складі збірної 

команди СРСР. Тоді ж легкоатлети з України А. Симоненко, Ф. Антонова 

та М. Здот показали високі спортивні результати, здобувши шість золотих 

і одну бронзову медалі. У наступні роки українські легкоатлети О. Глодіна 

та О. Белінський, борці В. Рухлядєв і В. Панін, волейболістки Т. Кука та 

Н. Ніколаєва, плавець А. Гаваза неодноразово ставали чемпіонами та 

призерами Всесвітніх ігор глухих [203].  

У 1960 р. відбувся дебют українських незрячих шахістів на 

Міжнародних шахових олімпіадах. А у 1988 р. спортсмени-інваліди 

України уперше і в останнє взяли участь у Паралімпійських іграх у Сеулі 

під прапорами збірної команди СРСР [161]. Три легкоатлети з України 

завоювали 8 золотих і одну срібну медаль [210]. 
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З 1989 р. в Україні на місцях під впливом процесів демократизації 

суспільного життя почали формуватись громадські фізкультурно-

спортивні і оздоровчі клуби та інші об’єднання спортсменів-інвалідів. 

Цікаво, що майбутній президент Національного паралімпійського комітету 

України Валерій Сушкевич того ж року разом з однодумцями створив і 

очолив у Дніпропетровську асоціацію фізкультури та спорту інвалідів 

«Оптиміст» [176]. 

Аналізуючи спортивний вектор громадського життя у середовищі 

інвалідів другої половини 1980-х рр., варто зазначити, що у цей час 

помітно пожвавилась загальна громадська активність цієї категорії людей, 

їх прагнення об’єднатися на місцях і створити на всеукраїнському рівні 

свою власну громадську організацію, яка б захищала права та виражала 

життєві інтереси інвалідів. 

Прикладом громадської ініціативи може бути створення товариства 

захисту дітей з інвалідністю «Надія», що виникло на початку 1990-х рр. у 

Львові. Його ініціаторами стали батьки дітей з інвалідністю, опікуни, 

волонтери, які одними із перших в Україні публічно заявили про потребу 

змін політики інвалідності в Україні. Після реєстрації та оголошення у 

газеті у 1990 р. про утворення товариства на його перші збори прийшли 

представники 200 родин міста. Потім учасників ставало більше й більше – 

300, потім – 500, потім – 700. І врешті, за кілька років товариство на цифру 

2000. 

У 1993 р. при львівському товаристві «Надія» було засновано 

навчально-реабілітаційний центр «Джерело», який організовував заняття 

дитячих фізкультурно-спортивних секцій, проводив табори, видавав 

літературу [218]. 

Громадські організації інвалідів на хвилі демократизації почали 

створюватися у Києві, Донецьку, Харкові, Львові, Одесі, 

Дніпропетровську, Хмельницькому та інших великих містах. Вже від 

самого початку діяльності цих організацій приходило розуміння того, що 
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для більш ефективного захисту своїх інтересів треба виходити на 

загальнодержавний рівень. Першу таку спробу до об’єднання під 

патронатом держави було зроблено у 1989 р. Проте ідея очільників 

регіональних організацій не була підтримана тодішнім урядом УРСР. 

Тоді за ініціативи голови Одеського міського товариства інвалідів 

М. Й. Комарова, інваліда першої групи, була розпочата робота з 

підготовки силами інвалідної громадськості загальноукраїнських 

установчих зборів. Ці збори відбулися 3–5 жовтня 1990 р. в Одесі. На них 

представники від 25 регіональних організацій інвалідів України прийняли 

рішення вважати збори установчою конференцією створення громадської 

організації «Всеукраїнська організація Союз осіб з інвалідністю України» 

(СОІУ). Головою організації обрана М. Й. Комарова. 

З метою поліпшення організаційної роботи та координації зусиль 

громадськості були обрані співголови: від Дніпропетровщини – 

В. М. Сушкевич, Ю. С. Самара та В. Г. Рябченко від Києва. Згодом, 30 

листопада 1990 р., «Всеукраїнська організація Союз осіб з інвалідністю 

України» була офіційно зареєстрована як громадська організація і відтоді у 

своїй практичній роботі приділяє значну увагу розвитку фізкультури і 

спорту серед інвалідів [98].  

Після проголошення незалежності України, паралімпійський спорт 

стає важливою складовою частиною державної політики. Свідченням 

цього є те, що одним із перших рішень уряду незалежної держави у галузі 

спорту стала постанова Кабінету Міністрів України, якою у січні 1992 р. 

було затверджено Комплексну програму розв’язання проблем громадян з 

інвалідністю, у тому числі і їх можливості займатися фізичною культурою 

і спортом [41].  

Однак на практиці організаційне становлення системи спорту 

інвалідів відбувалося вкрай повільно, оскільки давалися взнаки труднощі 

соціально-економічного та фінансового характеру, відсутність досвіду 

організації роботи. До проголошення незалежності України керівництво 
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розвитком спорту інвалідів без належної координації здійснювали різні 

відомчі та громадські організації – Українське товариство глухих, 

незрячих, профспілкові спортивні товариства тощо. На початку 1990-х рр. 

із-за різкого скорочення фінансування та чисельності штатних працівників 

ці організації практично самоусунулися від роботи зі спортсменами- 

інвалідами [3].  

З відкриттям на виконання Комплексної програми розв’язання 

проблем інвалідності Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт» 

робота, спрямована на створення за сприяння держави належних умов для 

занять фізкультурою і спортом людей з обмеженими фізичними 

можливостями хоч і набула організаційної системності і давала в цілому 

позитивні результати, все ж мала чимало гострих проблем. Варто 

зазначити, що на той час «Інваспорт» був єдиною у світі державною 

системою управління фізичною культурою та спортом інвалідів і не мав 

можливості переймати за кордоном та впроваджувати кращий досвід 

практичної роботи державних інституцій у сфері організації спорту 

інвалідів [176, с. 282]. 

Своєрідною лабораторією відпрацювання не запозиченої, а власної 

моделі організації та функціонування системи спорту інвалідів стала 

Дніпропетровщина. Ініціативу взяв на себе згадуваний вище Валерій 

Сушкевич, який добре знав усі проблеми інвалідів зсередини і вважав 

інвалідність проблемою суспільства, а не тільки окремо взятої людини з 

інвалідністю. Неординарна та сильна особистість він, будучи інвалідом 

першої групи та пересуваючись на візку, зміг очолити і започаткувати на 

Дніпропетровщині і в Україні реальний розвиток фізкультурно-

спортивного руху інвалідів. 

Дворазовий чемпіон СРСР з плавання серед інвалідів, активний 

учасник паралімпійського спорту з кульовій стрільби, пауерліфтингу та 

гірського спорту вже у 1990 р. Валерій Сушкевич на Всесоюзному зібранні 

спортсменів-інвалідів СРСР був обраний відповідальним секретарем 
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федерації спорту інвалідів Радянського Союзу, а в 1992 р. він став 

президентом Української федерації спорту інвалідів з ураженнями опорно-

рухового апарату. 

У 1993 р. у Дніпропетровську на базі міської асоціації фізкультури та 

спорту інвалідів «Оптиміст» був створений обласний центр «Інваспорт», 

три міських центри «Інваспорт», діяли 13 спортивних клубів інвалідів на 

громадських засадах, обласна спеціальна дитячо-юнацька спортивна школа 

для дітей та інвалідів паралімпійського руху.  

В обласному центрі та містах Кривий Ріг. Нікополь, 

Дніпродзержинськ, Павлоград, Першотравенськ, Орджонікідзе за короткий 

час для інвалідів було відкрито секції з 10 видів спорту – волейбол, 

волейбол сидячи, футбол, плавання, легка атлетика, пауерліфтинг, 

настільний теніс, спортивне орієнтування, шахи, шашки.  

У 1994 р. Дніпропетровський державний інститут фізкультури та 

спорту першим в України оголосив набір студентів серед інвалідів. Багато 

вихованців «Інваспорту» стали студентами цього вищого навчального 

закладу, для них були створені належні умови для навчання і занять 

фізкультурою і спортом. Багато з них після здобуття освіти стали 

відомими організаторами паралімпійського руху. 

Створена за державної підтримки на початку 1990-х рр. система 

організації спорту інвалідів у Дніпропетровській області у наступні роки 

дала позитивні результати, підтвердивши на практиці вагомими 

досягненнями ефективність виробленої організаційної моделі. Так, на 

Паралімпіаді 2004 р. в Афінах саме дніпропетровські спортсмени-

паралімпійці завоювали 12 медалей. А на Паралімпійських іграх 2008 р. в 

Пекіні вихованці Дніпропетровського центру «Інваспорт» вибороли 10 

золотих, 2 срібних, 8 бронзових медалей [210]. 

Стан і напрямки розвитку спорту інвалідів та перспективи участі 

спортсменів-паралімпійців України в Паралімпійських іграх 1996 р. були 

розглянуті у червні 1993 р. на засіданні колегії Міністерства України у 
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справах молоді і спорту. Констатуючи позитивні зрушення щодо розвитку 

і підтримки системи спорту інвалідів, на колегії було зазначено, що у 

1992 р. створено Національний комітет спорту інвалідів України (НКСІУ), 

зареєстровані і одержали статус юридичної особи національні федерації 3 

нозологій: глухих, незрячих і інвалідів з ураженнями опорно-рухового 

апарату.  

Для підготовки спортсменів-інвалідів України до участі в 

міжнародних змаганнях, чемпіонатах Європи, світу і Паралімпійських 

іграх Кабінет Міністрів України виділив 1 млрд. 091 млн. крб. з 

державного і місцевих бюджетів. До проекту Закону України «Про фізичну 

культуру і спорт» введено окрему статтю «Фізкультурно-оздоровча і 

спортивна діяльність серед інвалідів». 

Разом з тим на засіданні колегії Міністерства України у справах 

молоді і спорту була звернута увага на недостатню роботу у цьому 

напрямку. Йшлося про те, що, маючи необхідне фінансове забезпечення і 

підтримку держави, новостворені структури зволікають з початком 

діяльності. Так, НКСІУ (Погорілий Ю. І.) для повноцінної діяльності досі 

не створив штатний апарат, впродовж року не вирішив питання вступу до 

міжнародних спортивних організацій інвалідів. 

Зазначалося, що робота федерацій пущена на самоплив, не 

проводяться їх засідання. Тільки федерація глухих вступила до 

міжнародної організації, інші цим питанням не займаються. Якщо не 

вжити невідкладних заходів, то українські спортсмени не зможуть брати 

участь у міжнародних змаганнях 1994 р. 

На колегії міністерства критично була оцінена робота й в окремих 

областях. Наголошувалось, що невиправдано інертно йде робота зі 

створення центрів інвалідного спорту в Республіці Крим, Сумській, 

Херсонській, Рівненській, Одеській, Тернопільській, Чернігівській, 

Харківській областях [3, арк. 1–4]. 
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Однак у цілому організаційне формування системи фізкультури і 

спорту інвалідів завершувалося. Відтепер «Інваспорт» та його регіональні 

осередки мали штатних працівників – тренерів, методистів, лікарів, 

психологів. У розпорядження «Інваспорту» передано спортивні споруди, 

приміщення та спортивний інвентар. Все це значно поліпшило роботу зі 

спортсменами-інвалідами, дало змогу якісно проводити в Україні 

національні та міжнародні змагання паралімпійського формату, 

здійснювати підготовку збірних команд України до чемпіонатів і Кубків 

світу, Європи, Паралімпійських і Всесвітніх ігор і досягати на них значних 

результатів. 

Активніше запрацювали оновлені федерації інвалідів з видів спорту. 

Зокрема, найбільш масова спортивна федерація глухих впродовж 1993 р. 

підготувала команди з різних видів спорту, які взяли участь у 

всеукраїнських та міжнародних змаганнях, провела цілу низку 

фізкультурно-спортивних заходів на місцях. 

Одним із перших серед регіональних структур у Києві було відкрито 

міський центр з фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю 

«Інваспорт». Він був створений наказом Управління по фізичній культурі 

та спорту Київської міської державної адміністрації від 24 січня1994 № 26 

«Про створення Київського міського центру інвалідного спорту 

«Інваспорт»  відповідно до спільної постанови Міністерства України у 

справах молоді і спорту, Федерації професійних спілок України, 

Національного комітету (федерації) спорту осіб з інвалідністю України від 

14 січня 1993 р.  № 29/п-2/6 «Про створення Українського та обласних 

центрів інвалідного спорту». Центр став потужним спеціалізованим 

закладом, який мав забезпечувати розвиток фізичної культури і спорту осіб 

з інвалідністю на місцевому рівні та проводити відповідні заходи з 

фізичної культури і спорту для спортсменів з інвалідністю та 

забезпечувати їх фізкультурно-спортивну  реабілітацію. 
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Основними завданнями новоствореного у Києві центру було 

визначено організацію та проведення навчально-тренувальної роботи, 

спортивних змагань, навчально-тренувальних зборів, фізкультурно-

спортивних та реабілітаційних заходів серед осіб з інвалідністю з 

ураженнями опорно-рухового апарату, вадами зору, слуху та розумового і 

фізичного розвитку та різних вікових груп.  

Окремо зазначалося, що «центр спрямовує та координує роботу 

районних у місті Києві центрів з фізкультурно-спортивної реабілітації, 

дитячо-юнацької спортивної школи для осіб з інвалідністю і 

спеціалізованої дитячо-юнацької школи для осіб з інвалідністю 

параолімпійського та дефлімпійського резерву» [62]. 

Вже у квітні 1993 р. збірна команда глухих міста Київ з футболу 

взяла участь у чемпіонаті Європи серед клубних команд, що проходив у 

Фінляндії, і посіла там друге місце. А у травні чоловіча і жіноча команди 

глухих Києва успішно виступили у міжнародному турнірі з волейболу у 

німецькому місті Вюрцбург – чоловіки посіли перше, а жінки – третє 

місця. У червні збірна команда Києва з міні-футболу вийшла переможцем 

міжнародного турніру в угорському місті Печ. 

Збірна команда глухих України у липні-серпні взяла участь в ХVІІ 

Всесвітніх Іграх глухих, де виборола 3 золотих, 4 срібних і 2 бронзові 

медалі. У листопаді збірна України з шахів посіла перше місце у розіграшу 

традиційного Кубка Карпат із шахів [207, с. 4]. 

 На кінець 1996 р. напередодні Паралімпійських ігор в Атланті у 

регіональних центрах «Інваспорту» вже культивувалося 16 видів спорту, 

визначено спортивні пріоритети для різних нозологій. Так, серед глухих 

спортсменів набула поширення вільна і греко-римська боротьба, волейбол, 

легка атлетика, плавання, настільний теніс, футбол, шахи.  

Серед інвалідів по зору пріоритетними стали такі види спорту як 

гандбол, боротьба дзю-до, легка атлетика, шахи. Серед інвалідів з вадами 

опорно-рухового апарату – шахи, волейбол сидячи, легка атлетика, 



85 
 

плавання, стрільба з лука, настільний теніс, шахи, футбол. Для 

спортсменів з вадами розумового розвитку пріоритетами визначено 

баскетбол, легка атлетика, плавання, настільний теніс. 

У секціях і клубах на той час вже працювали 274 штатних фахівці, 

62,8 відсотка з яких мали спеціальну освіту. У 79 чемпіонатах, проведених 

центрами «Інваспорту», взяло участь близько 5 тисяч спортсменів-

інвалідів, 2,5 тисяч дітей тренувалося у спеціалізованих спортивних 

секціях, 5 тисяч – у реабілітаційних групах. В Україні підготовлено 16 

майстрів спорту міжнародного класу і 34 майстри спорту [126, с. 2]. 

На звітно-виборній конференції Національного комітету спорту 

інвалідів України, що відбулася 14 грудня 1996 р. зазначалося, що з часу 

утворення у 1992 р. НКСІУ, українські спортсмени утвердилися на 

міжнародній арені. Станом на 1 грудня 1996 р. спортсменами-інвалідами 

України завойовано 27 золотих, 47 срібних і 48 бронзових медалей на 

найпрестижніших міжнародних змаганнях [126, с. 2]. 

В регіонах напрацьовувався досвід позитивної роботи з організації 

спорту для інвалідів. Зокрема, добрі умови для занять спортом людям з 

обмеженими фізичними можливостями, були створені в центрі 

«Інваспорт» у Херсоні. – Першочергове завдання нашого центру – 

«соціальна реабілітація інвалідів, – розповідав у 1997 р. його директор 

М. Сушич, – і ми намагаємось охопити спортивними змаганнями якомога 

більше тих, хто цього потребує. У 26 реабілітаційно-спортивних групах 

центру займається понад 300 осіб. Всього ми культивуємо 16 

різноманітних видів спорту, серед яких найпопулярніші – баскетбол, 

настільний теніс, шахи, шашки, легка атлетика, футбол…». 

Філії херсонського обласного «Інваспорту» роком раніше були 

створені у Новій Каховці, Цюрупінську, Генічеську. В інші міста і райони 

за розробленим  спеціальним графіком виїжджали фахівці центру, щоб 

проводити заняття з інвалідами, які мали бажання долучитися до занять 

спортом. За чотири роки існування херсонського «Інваспорту» 
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спортсмени-інваліди Херсонщини взяли участь у 13 чемпіонатах України, 

де вибороли 14 перших і 17 других місць [126, с. 16]. 

У 1999 р. відбулися масові і фінальні змагання за програмою 

І Всеукраїнських літніх спортивних ігор. На старти їх перших двох етапів 

вийшло близько 25 тисяч інвалідів. Фінальна частина цих масових змагань 

проводилася з 10 видів спорту, в ній взяли участь 1913 спортсменів-

інвалідів з усіх регіонів держави. Того ж року Україна вперше стала 

організатором першого відкритого чемпіонату Європи з футболу серед 

інвалідів-ампутантів [73, с. 102–103]. 

У перше десятиріччя незалежності в Україні з’явилося чимало нових 

і цікавих форм популяризації спорту інвалідів, залучення їх до занять 

фізичною культурою і спортом та участі у змаганнях різного рівня. 

Наприклад, у Новій Каховці, де щорічно відбувається міжнародний 

фестиваль «Таврійські ігри», у 1997 р. було започатковано у рамках 

спортивної частини цього популярного заходу проведення міні-спартакіад 

інвалідів. 

У 1999 р. змагання міні-спартакіади інвалідів у Новій Каховці 

проводилися за 5 видами спорту: гонки на важільних та ручних візках, 

дартс (метання дротика), метання тенісного м’ячика у мішень, кеглі, 

влучання м’ячем у баскетбольну корзину. На стадіоні було проведено 

показовий заїзд на візку з ножним приводом. Участь у змаганнях взяли 

спортсмени-інваліди з Києва, Київщини, Полтавщини, Херсонщини, 

Житомирщини, Хмельниччини та інших регіонів України. Одним із 

ініціаторів та організаторів міні-спартакіади на «Таврійських іграх» 

виступив Микола  Підрезан – президент міжнародного благодійного фонду 

інформаційної  підтримки інвалідів «ІТ-фонд» [136, с. 13]. 

Сформована у перші роки після проголошення незалежності України 

система спорту людей з інвалідністю стала основою для підготовки 

спортсменів-паралімпійців та їх успішних виступах не тільки у внутрішніх 

змаганнях, а й на міжнародній арені. В 1990-х рр. провідні спортсмени 
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України досягли значних успіхів в престижних міжнародних змаганнях, 

достойно представляючи свою незалежну державу у різних куточках 

планети. 

Тільки у 1999 р. спортсмени-інваліди України здобули 33 золотих, 29 

срібних і 31 бронзову медалі на чемпіонатах світу і Європи. Високе звання 

«Заслужений майстер спорту України» тоді було присвоєно 27 

спортсменам, 81 спортсмен отримав звання «Майстер спорту України 

міжнародного класу», 130 – «Майстер спорту України». За високі 

спортивні досягнення 18 спортсменів-інвалідів удостоєні державних 

нагород [213, с. 14]. 

Важливе значення надавалося підготовці фахівців з вищою освітою із 

числа спортсменів з інвалідністю. На кінець 1990-х рр. у закладах вищої 

освіти України, пов’язаних з фізичною культурою і спортом, навчалося 

166 спортсменів-інвалідів. Зокрема, в Національному університеті 

фізичного виховання України (м. Київ) навчалося 36, в Харківському 

державному інституті фізичної культури і спорту – 29, в 

Дніпропетровському державному інституті фізичної культури – 23, в 

Донецькому державному інституті здоров’я – 3, 1 – у Львівському 

державному інституті фізкультури, 61 – у закладах освіти системи  

Міністерства освіти і науки України, 14 – в інших приватних закладах 

освіти [213, с. 15–16]. 

Отже, зародження та організаційне становлення паралімпійського 

руху в Україні відбувалося у складних умовах кінця 1980-х – початку 

1990-х рр., коли вітчизняний паралімпійський рух на державному рівні не 

мав організаційного оформлення зі своїми постійно діючими 

центральними та місцевими структурами, які могли б на належному рівні 

займатися проблемами організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

роботи серед інвалідів.  

Успадковані від радянського часу одержавлені громадські товариства 

об’єднували лише дві категорії інвалідів – з вадами слуху і зору, 
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об’єктивно не могли очолювали паралімпійський рух, оскільки вони були 

орієнтовані переважно на виробничу діяльність та здійснення заходів щодо 

соціально-трудової, медичної та професійної реабілітації інвалідів. 

Фізкультурою і спортом інваліди могли займатися лише в аматорських 

гуртках і секціях. 

Реальна і масштабна робота з розвитку паралімпійського спорту як 

складової державної політики розпочалася після проголошення 

незалежності України. На підтримку паралімпійського руху була прийнята 

низка урядових і відомчих рішень, серед яких ключове значення мало 

створення Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт», який на 

той «Інваспорт» був єдиною у світі державною системою управління 

фізичною культурою та спортом інвалідів. 

Незважаючи на відсутність досвіду і труднощі соціально-

економічного та фінансового характеру, започаткована система організації 

спорту інвалідів дала позитивні результати. Українські паралімпійці 

утвердились на міжнародній арені, національна збірна команда України 

дебютувала на літніх та зимових Паралімпійських іграх та інших 

міжнародних змаганнях. 

 

 

2.3. Динаміка розвитку спорту інвалідів у 2000-х рр.  

 

Період історії українського паралімпізму від початку 2000-х рр. 

характеризується поступальним розвитком усіх напрямків фізичної 

культури і спорту людей з інвалідністю. І хоч підвалини українського 

паралімпізму були закладені ще на початку 1990-х рр. зі створенням 

Українського центру з фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю 

(«Інваспорт») і таких же регіональних центрів, справжнє усвідомлення 

значущості паралімпійського спорту відбулося після 1996 р.  



89 
 

Тоді перша паралімпійська команда незалежної України завоювала 

перше золото, срібло, бронзу. Невелика команда зайняла 35-те місце серед 

команд понад ста країн світу. Перше паралімпійське «золото» українські 

спортсмени отримали 24 серпня, в день п’ятої річниці Незалежності [184]. 

Розпочата в цей період багатогранна робота державних закладів і 

громадських об’єднань з фізично-спортивної реабілітації інвалідів 

опиралася тоді на уже створену саме в Україні і апробовану на практиці 

нормативно-правову базу для здійснення роботи із залучення до занять 

спортом людей з обмеженими фізичними можливостями. 

У 2000 р. в Україні діяло 65 структурних підрозділів регіональних 

відділень Українського центру «Інваспорт», які складали кістяк усієї 

роботи з розвитку спорту інвалідів. Інваліди долучалися до занять спортом 

у 27 ДЮСШІ та 111 фізкультурно-оздоровчих клубів інвалідів. 

Сформована система фізичної культури і спорту інвалідів України яка 

складалася з таких підсистем: 1) лікувально-реабілітаційну; 

2) фізкультурно-оздоровчу; 3) масовий спорт інвалідів; 4) спорт вищих 

досягнень, включаючи міжнародні змагання. 

Як один із важливих чинників розвитку паралімпійського спорту в 

Україні у 2000-х рр. розглядаємо дієву співпрацю державних і громадських 

організацій. Зокрема, координаційну функцію у діяльності громадського 

спортивного руху інвалідів виконує Національний комітет спорту 

інвалідів, який  об’єднує чотири національні федерації спорту інвалідів і  

представляє Україну у міжнародному паралімпійському та 

дефлімпійському русі та виконує функції Національного паралімпійського 

комітету. 

У цей період понад 25 тисяч інвалідів, з яких 14,5 тис. – діти 

шкільного віку, відвідували фізкультурно-реабілітаційні групи і спортивні 

секції з 25 видів спорту. В Україні проводилося понад 200 чемпіонатів, 

першостей і кубків з 17 видів спорту серед інвалідів з вадами зору, слуху, 

опорно-рухового апарату та інтелекту.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%84%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
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Для залучення дітей-інвалідів до активних занять спортом і 

фізкультурно-реабілітаційними заходами в Миколаївській, Волинській, 

Київській, Полтавській і Черкаській областях та місті Севастополь були 

створені ДЮСШІ, підготовлені документи щодо відкриття таких шкіл в 

Закарпатській, Херсонській, Чернігівській і Чернівецькій областях. В 16 

областях на базі спецшкіл-інтернатів для інвалідів відкрито 84 

спеціалізованих відділень підготовки резерву паралімпійського спорту 

[214, с. 12]. 

На початку 2000-х рр. в регіональних центрах «Інваспорту» 

культивувалося 25 видів спорту. Спортсмени-інваліди з ураженням 

опорно-рухового апарату мали можливість реалізувати свої спортивні 

уподобання у 17 видах спорту, з вадами слуху – в 14, зору – 13, з 

проблемами розумового і фізичного розвитку – 10. Кожною з цих 

нозологічних категорій опікувалися відповідні спортивні федерації, які у 

свою чергу входили до міжнародних організацій. 

Найбільшою популярністю серед інвалідів користувалися такі види 

спорту як легка атлетика, якою займалися 2917 осіб, настільний теніс – 

1513, шахи – 1404, футбол – 1685, плавання – 1050, шашки – 1042 [214, 

с. 12–13]. 

 У практику роботи регіональних центрів «Інваспорту» увійшли 

проведення щорічних оздоровчих та спортивних змагань. Наприклад, у  

2001 р. в Дніпропетровську у спортивному святі, присвяченому Дню 

спорту взяло участь 229 інвалідів, а в спартакіаді до Міжнародного дня 

інваліда – 185. У приуроченій до цієї ж дати благодійній акції 

«Милосердя» на Херсонщині взяли участь понад 1 тис. інвалідів, а у 

спортивному фестивалі Київського міського центру «Інваспорт»  –  340 

інвалідів. На старт обласних спортивних ігор Івано-Франківщини вийшли 

210 інвалідів.  

У 2003 р. регіональними центрами «Інваспорту» було проведено 1042 

масових фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів (у 2001 р. – 593, у 
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2002 р. – 760), в яких взяло участь понад 40 тисяч інвалідів усіх нозологій. 

Найбільш масово проводилися фізкультурно-оздоровчі та спортивні 

заходи в Дніпропетровській, Івано-Франківській, Львівській, Одеський, 

Харківській, Херсонській областях та місті Київ [73, с. 102–103]. 

За даними Міністерства сім’ї і молоді України у 2009 р. структура 

системи «Інваспорт» нараховувала 27 регіональних центрів і 111 їх 

відділень в АР Крим, обласних центрах та містах (у 2008 р. – 108), 

27 дитячо-юнацьких спортивних шкіл інвалідів, 178 фізкультурно-

спортивних клубів (у 2008 р. – 174). 

Фізкультурно-спортивною та реабілітаційною роботою впродовж 

2009 р. в Україні було охоплено понад 52 тис. інвалідів з вадами слуху, 

вадами зору, враженням опорно-рухового апарату, наслідками ДЦП, 

вадами розумового та фізичного розвитку. 

На початок 2010 р. до занять у спортивних секціях та ДЮСШ було 

залучено 20,7 тис. інвалідів, у тому числі з вадами слуху – 7,7 тис. осіб 

(37, 1 % від загальної кількості), з враженням опорно-рухового апарату – 

6,6 тис. осіб (31,8 %), з вадами розумового і фізичного розвитку – 3,4 тис. 

осіб (16,5 %), з вадами зору – 3,0 тис. осіб (14,4 %). 

Найбільш популярними видами спорту традиційно залишалася легка 

атлетика, якою займалися 3631 особа, футбол – 2712 осіб, теніс настільний 

– 2214 осіб, шахи – 1757, шашки – 1784, плавання – 1610 осіб, волейбол – 

1413 осіб. 

Фізкультурно-спортивну роботу в системі «Інваспорт у 2009 р. 

здійснювали 288 штатних тренерів, серед яких 60 % мали фізкультурну 

освіту. Окрім того до роботи зі спортсменами-інвалідами залучалося 618 

кваліфікованих  тренерів (82 % з фізкультурною освітою) з погодинною 

оплатою праці. 

Українським центром «Інваспорт» у 2009 р. на базі Національного 

центру паралімпійської і дефлімпійської підготовки та реабілітації 

інвалідів в місті Євпаторія проведено табори фізкультурно-спортивної 
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реабілітації інвалідів за участю тренерів-реабілітологів. Усього було 

проведено 28 заходів із загальною кількістю учасників з регіонів України – 

522 особи та 2 реабілітаційно-оздоровчі збори для 110 інвалідів. Під час 

канікул близько 6 тис. дітей-інвалідів було оздоровлено у таборах 

відпочинку [7, арк. 167–172]. 

В організації реабілітаційної роботи засобами фізкультури і спорту 

мали місце і проблеми, зокрема зумовлені відсутністю належної 

матеріально-технічної бази. Так, відповідно до Закону України «Про 

реабілітацію інвалідів в Україні», інвалідам та дітям-інвалідам послуги з 

фізкультурно-спортивної реабілітації реабілітаційними установами 

державної і комунальної форм власності мають надаватися безоплатно. 

Однак на практиці більшість таких людей не могли займатися спортом із-

за відсутності у їхніх населених пунктах спортивних закладів або 

непристосованість їх до потреб осіб з інвалідністю.  

Зазначені проблеми було з’ясовано за результатами соціологічного 

опитування, проведеного науково-дослідним інститутом соціально-

трудових відносин у 2010 р. серед майже 3 тис. людей з інвалідністю. 

Найвищу актуальність цього бар’єру відзначили 57,7 % опитаних. На цю 

проблему вказали 60,7 % респондентів з порушенням функцій опорно-

рухового апарату [28, с. 21].  

З метою підтримки у дітей з інвалідністю прагнення подолати 

особисті  фізичні обмеження, реабілітації дітей-інвалідів засобами 

фізичної культури і спорту для подальшої адаптації у суспільство у 2012 р. 

тодішнє Міністерство освіти і науки, молоді та спорту продовжило 

Всеукраїнську спартакіаду «Повір у себе» серед дітей-інвалідів. 

Спартакіада проводиться як відкритий спортивний захід щорічно із 

залученням органів виконавчої влади та місцевого самоврядування, 

громадськості до розв’язання проблем дітей-інвалідів.  

Спартакіада проводилася у чотири етапи. Перший етап передбачає 

масові змагання дітей-інвалідів усіх нозологій у навчальних закладах, 



93 
 

громадських організаціях населених пунктів. Другий етап включає обласні 

Спартакіади серед дітей-інвалідів зі спортивних, спеціалізованих 

спортивних шкіл, навчальних закладів, спецшкіл-інтернатів, громадських 

організацій інвалідів фізкультурно-спортивної спрямованості. Завершальна 

частина Спартакіади третій і четвертий етапи – Всеукраїнські відбіркові та 

фінальні змагання [37].  

Відтоді Спартакіада стала вагомим чинником системи підготовки 

спортивних резервів, поповнення національних збірних команд України з 

видів спорту інвалідів для підготовки та участі їх у Паралімпійських, 

Дефлімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи.  

У масових змаганнях Всеукраїнської Спартакіади серед дітей-

інвалідів «Повір у себе» в усіх регіонах України взяли участь понад 20 тис. 

дітей з інвалідністю. На високому організаційному рівні у МДЦ «Артек»  

проведено відбіркову частину Спартакіади, в якій взяло участь 409 дітей-

інвалідів, які досягли кращих результатів на попередньому етапі. Фінальна 

частина Спартакіади «Повір у себе» пройшла у Національному центрі 

паралімпійської і дефлімпійської підготовки та реабілітації інвалідів (місто 

Євпаторія). В ній взяло участь 402 дитини з інвалідністю [43, с. 171].  

У 2016 році у фінальних змаганнях Всеукраїнської Спартакіади 

«Повір у себе» вже взяло участь 862 дитини з інвалідністю із 13 видів 

спорту, з яких: з вадами слуху – 489 дітей, з вадами зору – 89 дітей, з 

ураженнями опорно-рухового апарату – 217 дітей, з вадами розумового і 

фізичного розвиту – 67 дітей. До змагань Спартакіади було залучено до 

10 тис. дітей з інвалідністю [26].   

Слід зазначити, що МОН України проводило й інші заходи із 

залучення дітей з інвалідністю до спортивного життя, у тому числі в 

регіонах. Так, 7 учнів ДНЗ «Одеський центр професійно-технічної освіти», 

які увійшли до складу збірної Одеського обласного центру з фізичної 

культури та спорту інвалідів «Інваспорт», брали участь у фінальному 

турнірі чемпіонату України з футболу серед спортсменів з особливими 
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освітніми потребами. Обігравши команди семи областей України, одеська 

команда стала чемпіоном України 2011 р.  

Пріоритетним напрямком роботи Національного комітету спорту 

інвалідів України, Міністерства молоді та спорту України і Українського 

центру «Інваспорт» було визначено забезпечення умов для діяльності 

національних збірних команд України серед спортсменів-інвалідів, їх 

підготовка та участь у Всеукраїнських і міжнародних змаганнях, а також 

державна підтримка розвитку паралімпійського та дефлімпійського руху в 

Україні. 

Цей напрямок роботи мав позитивну динаміку. Про це можна судити 

за  кількістю спортивних змагань та навчально-тренувальних зборів за 

участю спортсменів-інвалідів України у період 2009–2012 рр. з наведених 

даних (таблиця 2.1). 

Таблиця 2.1 

Кількість спортивних змагань та навчально-тренувальних зборів, у 

яких взяли участь спортсмени-інваліди України (2009–2012 рр.) 

 

Види змагань та зборів Роки 

 2009 2010 2011 2012 

чемпіонати та  

Кубки України 

 

17 

 

55 

 

57 

 

74 

навчально-тренувальні 

збори для членів 

збірних команд 

 

167 

 

121 

 

185 

 

217 

навчально-тренувальні 

збори за кордоном 

 

6 

 

4 

 

5 

 

14 

Усього заходів: 190 180 247 305 

 

Складено за: [43] 
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Така практика набула розвитку і в наступні роки. З початку 2013 р. 

було проведено 187 навчально-тренувальних зборів для членів збірних 

команд серед спортсменів-інвалідів та 15 навчально- тренувальних зборів 

за кордоном. Спортсмени-інваліди брали участь у 53 всеукраїнських 

змаганнях [43, с. 171]. 

Так, впродовж 2016 р. було проведено 67 всеукраїнських змагань, 

246 навчально-тренувальних зборів в Україні та 18 навчально-

тренувальних зборів за кордоном [26]. 

Для розвитку паралімпійського спорту важливе значення має система 

стимулювання спортсменів та тренерів. Зокрема, у 2009 р. на діяльність 

системи спорту інвалідів «Інваспорт» з державного бюджету України було 

виділено 229113, 9 тис. грн., в тому числі на виплату винагород чемпіонам, 

призерам ХХІ літніх Дефлімпійських ігор та їх тренерам з місцевих 

бюджетів – 33113,4 тис. грн. 

Того ж року було присвоєно спортивні звання «Заслужений майстер 

спорту України» 21 спортсмену-інваліду, «Майстер спорту України 

міжнародного класу» – 42 особам, «Майстер спорту України» – 71 особі, 

«Заслужений тренер України» – 16 особам. За досягнення високих 

спортивних результатів на змаганнях усіх рівнів, у тому числі на 

Дефлімпійських іграх та за вагомий внесок у розвиток паралімпійського і 

дефлімпійського руху 111 осіб було відзначено державними нагородами 

[5, арк. 184].  

Всеукраїнська система закладів фізичної культури і спорту інвалідів 

«Інваспорт» продовжувала розвиватися і в наступні роки. Станом на 

листопад 2013 року до неї входили головний  Укрцентр «Інваспорт» та 27 

його регіональних центрів. Вони, у свою чергу мали 103 відділення в АР 

Крим, регіональних та міських центрах, 26 дитячо-юнацьких спортивних 

шкіл для інвалідів та 168 фізкультурно-оздоровчих клубів. 

На той час розгалужена мережа закладів «Інваспорту» різними 

формами фізкультурно-реабілітаційної та спортивної роботи охоплювала 
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понад 30 тис. інвалідів України з вадами слуху, зору, ураженнями опорно-

рухового апарату, наслідками ДЦП, вадами розумового і фізичного 

розвитку. Серед інвалідів, залучених до занять спортом культивувалися і  

розвивалися 40 видів спорту, у тому числі серед інвалідів з вадами слуху – 

26, вадами зору – 19, ураженнями опорно-рухового апарату – 23, вадами 

розумового і фізичного розвитку – 17 [43, с. 170]. 

Окрім передбачених спортивним календарем офіційних змагань за 

участю спортсменів-інвалідів, набуло поширення проведення 

меморіальних турнірів пам’яті видатних спортсменів-паралімпійців. Так, 

20 листопада 2014 р. регіональний центр з фізичної культури і спорту 

інвалідів «Інваспорт» провів у Броварах на Київщині обласні змагання з 

легкої атлетики пам’яті майстра спорту міжнародного класу, тренера-

інструктора збірної команди України Дмитра Сергійовича Балашова.  

На змаганнях спортсменів-інвалідів у Броварах були присутні почесні 

гості – мати та рідні Дмитра Балашова, заступник директора Київського 

обласного відділення фонду соціального захисту інвалідів Роман Полозук, 

заступник начальника управління молоді і спорту Київської 

облдержадміністрації Антон Баклицький, в. о. начальника навчально-

спортивного відділу Укрцентру «Інваспорт», заслужений майстер спорту 

України, гросмейстер Любов Жильцова, заслужений майстер спорту 

України, легенда українського спорту, учасник п’яти Паралімпійських 

ігор, рекордсмен світу та Європи, почесний громадянин міста Бровари 

Василь Ліщинський. 

У змаганнях взяли участь близько 90 спортсмени-інваліди з 

Баришівського, Макарівського, Боярського, Переяслав-Хмельницького, 

Броварського, Таращанського, Києво-Святошинського, Фастівського, 

Обухівського районів Київщини.  

За програмою спортсменів-інвалідів проводились змагання з бігу на 

60, 100, 200, 800 метрів, штовхання ядра, стрибки в довжину з розбігу та з 

місця. У змагання взяли участь спортсмени з ураженнями опорно-рухового 
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апарату, вадами слуху та зору, вродженими розумовими та фізичними 

вадами [142]. Започатковані змагання спортсменів інвалідів проводилися і 

в наступні роки. 

В умовах децентралізації основним завданням для системи  

«Інваспорту» стало збереження мережі дитячо-юнацьких спортивних шкіл 

для інвалідів та кількості їх вихованців. Такі школи у 2016 р. діяли в усіх 

регіонах за винятком Сумської області. Але й там на виконання Програми 

розвитку фізичної культури і спорту в Сумській області на 2012–2016 рр., 

рішенням сесії Сумської обласної ради від 07 жовтня 2016 р. було 

вирішено утворити у 2017 р. комунальний заклад Сумської обласної ради 

«Сумська обласна дитячо-юнацька спортивна школа інвалідів «Інваспорт» 

[26].  

За даними Національної доповіді «Про соціальне становище осіб з 

інвалідністю в Україні» зробленої у 2013 р. спортивними секціями та 

ДЮСШІ було охоплено 19 тис. інвалідів. З них – 7 тис. осіб з вадами 

слуху, 2,5 тис. осіб – з вадами зору, 6 тис. осіб з ураженнями опорно-

рухового апарату та наслідками ДЦП, 3,2 тис. осіб – з вадами розумового і 

фізичного розвитку. 

Найпопулярнішими видами паралімпійського спорту серед інвалідів 

традиційно  залишалася легка атлетика, якою займалися понад 3,2 

тис. осіб. До занять футболом було залучено 2,1 тис. інвалідів, настільним 

тенісом – 1,9 тис., плаванням – близько 1,6 тис. і волейболом – близько 1 

тис. осіб з фізичними вадами [43, с. 171]. 

Останнім часом набув поширення новий для України вид спорту 

Бочча (Бочче) – гра з набором м’ячів з шести синього, шести червоного і 

одного білого або жовтого кольору, що включена до переліку 

паралімпійських видів спорту для інвалідів [71].  

З цього ще незвичного для України виду спорту у березні 2019 р. у 

Ковелі Волинської області відбувся чемпіонат області з Боча серед осіб з 

ураженням опорно-рухового апарату. Його організаторами виступили 
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відділ з питань фізичної культури та спорту облдержадміністрації спільно 

з Волинським регіональним центром «Інваспорту». У змаганнях взяли 

участь 35 осіб з інвалідністю з різних куточків Волинської області – міст 

Ковель, Луцьк, Ківерець, Ковельського, Турійського, Любомльського, 

Рожищенського, Камінь-Каширського, Старовижівського та Ратнівського 

районів. Змагання проходили у чотирьох індивідуальних дисциплінах та в 

одній командній [208, с. 6]. 

Важливою складовою розвитку спорту інвалідів стала робота з дітьми-

інвалідами, основною ланкою якої є дитячо-юнацьких спортивних школах 

для інвалідів. Особлива увага надається кадровому забезпеченню 

фізкультурно-спортивної та реабілітаційної роботи в ДЮСШІ усіх типів. У 

2016 р. її здійснювали 449 тренерів-викладачів, з яких 187 штатних.  

Укрцентр «Інваспорт» з метою забезпечення якісної підготовки 

збірної команди України з різних видів спорту інвалідів приділяв увагу 

утриманню необхідних штатних одиниць. Їх кількість станом на 1 січня 

2017 р. склала 410 осіб. З них – 315 штатних одиниць спортсменів-

інструкторів та 95 штатних одиниць тренерів. Усього зі збірною фактично 

працювало 529 спортсменів-інструкторів та 155 тренерів.  

Склад національної збірної команди України з видів спорту інвалідів 

включав національні збірні команди України з 22 видів спорту для 

спортсменів-інвалідів з вадами слуху; 13 видів спорту для спортсменів-

інвалідів з вадами зору; 24 видів спорту для спортсменів-інвалідів з 

ураженнями опорно-рухового апарату; 3 видів спорту для спортсменів-

інвалідів з вадами розумового і фізичного розвитку. Загальна кількість 

спортсменів-інвалідів, які входили до складу національної збірної команди 

України з видів спорту інвалідів, у 2017 р. становила 2123 осіб, 955 з них 

входили до основного складу; 596 – до складу кандидатів та 572 – до 

складу резерву [26]. 

Важливим завданням у діяльності Національного комітету спорту 

інвалідів України, Укрцентру з фізичної культури і спорту інвалідів 
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«Інваспорт» є фізкультурно-спортивна реабілітація воїнів АТО – учасників 

бойових дій на сході України. Впродовж 2018 р. цими організаціями для 

них  було проведено 44 таборів фізкультурно-спортивної реабілітації, в 

яких взяло участь 840 осіб (у тім числі – 700 осіб з інвалідністю), 

15 реабілітаційно-спортивних зборів із залученням 451 особи з 

інвалідністю, 6 всеукраїнських оздоровчих заходів (78 осіб), а також 5 

таборів спеціальної програми фізкультурно-спортивної реабілітації спільно 

з НАТО «Повернення до життя», в якій взяли участь 42 колишніх 

військовослужбовців-учасників АТО [5]. 

Водночас при загальних позитивних тенденціях розвитку системи 

роботи із спортсменами-інвалідами, у цій справі мають місце суттєві  

недоліки та упущення. Зокрема, існували значні проблеми у діяльності 

спортивних шкіл як дієвої форми резерву підготовки спортсменів вищої 

кваліфікації. У більшості спортивних шкіл бракує коштів для  організації 

повноцінної навчально-спортивної роботи; придбання обладнання, 

інвентарю, спортивної форми, виїздів спортсменів на навчально-

тренувальні збори та змагання. 

Крім того, за офіційною інформацією «Інваспорту», не всі спортивні 

споруди (особливо басейни) надаються інвалідам для занять фізичною 

культурою і спортом, а також для проведення фізкультурно-спортивних 

заходів на безкоштовній основі або на пільгових умовах. Так, наприклад, у 

2012 р. плавальні басейни у таких областях як Полтавська та 

Дніпропетровська, де готуються до змагань майже всі плавці національної 

збірної команди спортсменів-інвалідів, надавалися за велику плату: 

105,5 тис. грн. та 109,0 тис. грн. за рік відповідно. Ще в семи областях 

тренувальні заняття спортсменів-інвалідів у плавальних басейнах у тому ж 

році оплачувались регіональними центрами «Інваспорту». 

Крім зазначених вище проблем простежується тенденція до 

зменшення кількості спортивних клубів для інвалідів як державної, так і 

інших форм власності; зменшуються обсяги фінансування діяльності 
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регіональних центрів та ДЮСШІ у Чернігівській, Харківській, 

Тернопільській, Миколаївській областях.  

Спортивні бази, на яких проводяться спортивні заняття, у переважній 

більшості перебувають у незадовільному стані. А з 2014 р. як наслідок 

анексії (окупації) Криму Російською Федерацією Україна втратила єдиний 

вітчизняний Національний центр паралімпійської підготовки і реабілітації 

інвалідів у місті Євпаторія, альтернативи якому в Україні немає. Цей 

Національний центр паралімпійської та дефлімпійської підготовки й 

реабілітації інвалідів вважався одним із найкращих у світі, що, безумовно, 

зіграло ключову роль в успішних виступах українських паралімпійців на 

міжнародній арені.  

Тривалий час спостерігається відтік спортсменів та тренерів 

міжнародного рівня за кордон та до інших сфер діяльності через 

відсутність економічних стимулів. Незначною є й участь спонсорів у 

фінансуванні підготовки спортсменів та проведенні масштабних 

спортивних заходів. Дійсно, підготовка спортсменів до складу 

паралімпійської збірної команди України триває багато років, проте 

досягнення спортсменами високих спортивних результатів на міжнародній 

спортивній арені є можливим, перш за все, за умови створення 

сприятливих умов для їх тренування, починаючи зі спортивної школи та 

забезпечення відповідної етапності підготовки [188, с. 220–227]. 

Про наявність проблем розвитку паралімпійського спорту високих 

досягнень говорять і самі спортсмени. Видатний спортсмен-паралімпієць 

Олексій Федина ще після Паралімпіади 2008 р. зазначав: «Моїм колегам, 

які брали участь у пекінських Іграх, потрібно було на тренування їхати за 

сто кілометрів від свого дому. Це зайві витрати сил та енергії, зрештою, це 

престиж країни». Попри такі складнощі спортсмени не здавались. Сам 

О. Федина знову виборов «золото» для України в Ріо, ставши 

чотириразовим паралімпійським чемпіоном [91]. 
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Як проблему можна розглядати й те, що в Україні із-за фінансових 

труднощів розвиваються не усі паралімпійські види спорту. На 

Паралімпіаді в Ріо-де-Жанейро (2016 р.) українські спортсмени виступали 

у15 паралімпійських дисциплінах з 22. Причина полягає в тому, що не усі 

види спорту однаково доступні і масові. 

Наприклад, теніс на візках – фінансово затратний вид спорту, оскільки 

потребує спеціальних майданчиків, інвентаря тощо. До таких же 

паралімпійських дисциплін відноситься і парасейлінг (парусний спорт). 

Серед видовищних і захоплюючих видів спорту, але занадто дорогих – 

гонки на візках. Сучасний гоночний візок коштує як дорогий автомобіль і 

до того ж потребує спеціального обслуговування. 

Тобто, на паралімпійські дисципліни, якими займається 5–7 осіб, 

витрачати кошти з державного бюджету недоцільно. Для цього можна 

використовувати спонсорські кошти. Але, у Паралімпійського комітету 

України спонсорів майже немає [147]. 

Таким чином, з’ясовано, що для періоду історії паралімпійського 

спорту України від початку 2000-х рр. характерною особливістю став 

поступальний розвиток усіх напрямків фізичної культури і спорту для 

людей з інвалідністю. Різнопланова робота державних закладів і 

громадських об’єднань з фізично-спортивної реабілітації інвалідів 

опиралася на створену у 1990-х рр. в Україні і апробовану на практиці 

систему організації роботи із залучення до занять спортом людей з 

обмеженими фізичними можливостями. 

Основу усієї роботи з розвитку спорту інвалідів і підтримки 

паралімпійського руху у цей період становив Український центр 

«Інваспорт» з розгалуженою мережею своїх відділень у регіонах, які мали 

спортивну базу та  штатні кадри. Сформована система фізичної культури і 

спорту інвалідів України включала такі підсистеми – лікувально-

реабілітаційну;  фізкультурно-оздоровчу; масовий спорт інвалідів; спорт 

вищих досягнень, включаючи міжнародні змагання. 
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Ефективність діючої системи підтримки паралімпійського спорту, 

пори існуючі проблеми, у 2000-х рр. підтверджена високими досягненнями 

паралімпійців України у міжнародних змаганнях і лідируючими позиціями 

у світовому паралімпізму. 

 

 

2.4. Утвердження паралімпійців України на міжнародній арені 

 

 Українські спортсмени-паралімпійці почали брати участь у 

чемпіонатах світу і Європи та інших міжнародних змаганнях  з різних 

паралімпійських видів спорту ще до проголошення незалежності України. 

Так, історія українського волейболу сидячи – одного з паралімпійських 

видів спорту, почалася з 1991 р., коли представники України у складі 

збірної команди СРСР Ігор Бондар, Петро Островський та Володимир 

Пасюта взяли участь у чемпіонаті Європи з волейболу сидячи, що 

проходив у Великобританії, посівши 7 місце [102, с. 200–204]. 

Починаючи з 1988 р. (Олімпійські ігри в Сеулі), паралімпійці 

отримали доступ до основних олімпійських спортивних споруд, і літні 

паралімпіади почали проводитися на олімпійських майданчиках (для 

зимових паралімпіад з 1992 р.). Паралімпійські ігри в Сеулі вперше 

відбулися на тих же спортивних майданчиках, що й Олімпійські ігри. 

У Паралімпійських іграх в Сеулі вперше і востаннє виступила 

паралімпійська збірна команда СРСР. У її складі теж вперше і востаннє 

взяли участь у Паралімпійських іграх українські спортсмени-паралімпійці. 

Три легкоатлети з України завоювали 8 золотих і одну срібну медаль. 

Вадим Калмиков виграв стрибки у висоту, довжину, потрійний стрибок та 

багатоборство. Олександр Мохір переміг у бігу на дистанціях 100 і 200 м і 

був другим у багатоборстві. Віктор Рябоштан двічі фінішував першим на 

спринтерських дистанціях [105]. 
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Про здобутки паралімпійців України на міжнародній арені 

найповніше уявлення дає аналіз їх участі у складі національної збірної 

команди, передусім в літніх і зимових Паралімпійських іграх. 

Національна збірна команда України вперше окремою командою  

виступила на літніх Х Паралімпійських іграх, що проходили 15–26 серпня 

1996 р. у місті Атланта (США). Відтоді Україна не пропустила жодної 

Паралімпіади і взяла участь у 6 літніх і 5 зимових Паралімпійських іграх, 

домігшись значних успіхів у виступах з паралімпійських видів спорту. За 

свою історію українські спортсмени на Паралімпіадах завоювали 464 

медалі, з них 374 – на літніх і 90 – на зимових іграх [191]. 

Але дебют українських спортсменів на Паралімпіадах відбувся 

раніше. До цього спортсмени-паралімпійці з незалежної України у 1992 р. 

у складі Об’єднаної збірної команди СНД під прапором Міжнародного 

олімпійського комітету взяли участь у ІХ літніх Паралімпійських іграх в 

Барселоні (Іспанія). Тоді було прийнято рішення про підняття на честь 

переможців індивідуальних змагань з Об’єднаної команди національного 

прапора і виконання гімну країн, які вони представляють [169, с. 417–420]. 

Збірна СНД в Барселоні виборола 46 медалей (17 золотих, 14 срібних і 15 

бронзових) і посіла 8-ме загальнокомандне місце [217, с. 179]. 

Дебют національної збірної команди України на Х літніх 

Паралімпійських іграх 1996 р. засвідчив потенційні можливості збірної 

команди. Збірна команда України у складі 31 спортсмена взяла участь у 

змаганнях з таких видів спорту –  легка атлетика, плавання, паверліфтинг, 

стрільба з лука, волейбол сидячи. Саме ці види спорту були вибрані тому, 

що в них українські спортсмени за оцінками фахівців мали можливість за 

рівнем своєї підготованості реально претендувати на медалі і показати 

високі спортивні результати. 

Українські спортсмени, змагаючись серед 3195 спортсменів (2415 

чоловіків і 780 жінок) у 20 видах спорту (3 – демонстраційні), ще не маючи 

досвіду участі у таких масштабних змаганнях, вибороли 1 золоту, 4 срібні 
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та 2 бронзові нагороди, посівши 44-те загальнокомандне місце (серед 59 

команд) [130; 116, с. 221–224]. 

Першим паралімпійським чемпіоном незалежної України у 1996 р.  

став Василь Ліщинський, який на Х літній Паралімпіаді у Атланті здобув 

золоту медаль у штовханні ядра і срібну медаль – у метанні диска. Свої 

досягнення він примножив на наступних паралімпійських змаганнях. Крім 

того двічі ставав чемпіоном світу серед інвалідів з метання диску (1998, 

2002),  рекордсменом світу у метанні диска (1991 – 40,44 м; 1998 – 45,18 м) 

[86]. 

На першій для українських спортсменів літній Паралімпіаді у 

Атланті три срібні медалі в плаванні на дистанціях 50, 100 і 200 метрів 

вільним стилем виграла Олена Акопян [107]. До речі, серед трьох срібних 

медалей Олени Акопян, одна могла бути золотою. На дистанції 50 м вона 

лідирувала, однак перед фінішем трапився прикрий випадок: розірвалася 

дужка на водозахисних окулярах і водою залило очі – набраний темп було 

втрачено [124]. 

Бронзовими призерами Паралімпіади стали плавець Юрій Андрюшин 

на дистанції 100 м вільним стилем та легкоатлет Ігор Горбенко у 

змаганнях з потрійного стрибка [113]. Гравець збірної України з волейболу 

сидячи Петро Остринський був визнаний кращим спортсменом 

Паралімпіади і увійшов до символічної збірної з цього виду спорту. Не 

обійшлося й без прикрощів – на Паралімпіаді збірна України втратила 

медаль в легкій атлетиці із-за неправильної класифікації щодо Андрія 

Данилова, якого поставили в класифікаційну групу з більш здоровими 

спортсменами [124]. 

Однією з форм участі паралімпійців України у змаганнях найвищого  

світового рівня є зимові Паралімпійські ігри – міжнародні змагання із 

зимових видів спорту, що проводяться кожні чотири роки під егідою 

Міжнародного Паралімпійського комітету в рамках паралімпійського руху.  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D1%83%D1%85
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У 1976 р. вперше були проведені дві окремі Паралімпіади – літня і 

зимова. До 1992 р. зимові Паралімпійські ігри проходили того ж 

календарного року, що й літні Паралімпійські ігри. А починаючи з 1994 р. 

зимові Паралімпіади проходять у проміжку між двома лiтнiми 

Паралімпіадами.  

На часі була участь у зимових Паралімпіадах і українських 

паралімпійців. Ідея започаткування зимових паралімпійських видів спорту 

в Україні зародилася ще в 1993 р. у час становлення системи спорту 

інвалідів. І вже у  1994 р. представники Національного комітету спорту 

інвалідів України відвідали Параолімпійські ігри в Ліллехаммері 

(Норвегія), де  познайомилися із зимовими видами спорту, їх специфікою, 

вивчили досвід підготовки спортсменів-паралімпійців до участі у 

змаганнях [175, с. 153].  

А у 1998 р. на зимових Паралімпійських іграх, що відбулися у місті 

Нагано (Японія), відбувся дебют українських спортсменів-паралімпійців за  

програмою зимових видів спорту. В іграх взяли участь 571 спортсмен з 31 

країни. Учасники ігор змагалися у п’яти дисциплінах – гірські лижі, лижні 

перегони, санний спорт, біатлон та спеціальний санний хокей на льоду. У  

неофіційному командному заліку перше місце посіла команда Норвегії, 

здобувши 18 золотих, 9 срібних і 13 бронзових медалей. Друге місце 

виборола команда Німеччини – 14 золотих медалей, третє – команда США 

– 13 золотих нагород [79, с. 106]. 

Національна збірна команда України на Паралімпіаді у Нагано у 

складі 12 паралімпійців виборола 9 медалей – 3 золотих, 2 срібних і 4 

бронзових. Три золоті медалі у лижних гонках на цих зимових 

Паралімпійських іграх завоював Петро Кардаш (Тернопіль). Тамара 

Кулініч (Дніпропетровськ) виборола срібну медаль у біатлоні і бронзову – 

у лижних гонках,  Ольга Кравчук (Житомир) здобула срібну медаль у 

лижних гонках, Олена Акопян (Дніпропетровськ) стала володаркою двох 

бронзових (лижні гонки, біатлон) і Світлана Трифонова (Київська область) 

https://uk.wikipedia.org/wiki/1992
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%96%D1%82%D0%BD%D1%96_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D1%96_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/1994
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– однієї бронзової  (лижні гонки) [162; 133]. У загальнокомандному заліку 

збірна команда України посіла 14 місце. 

Набувши певного досвіду, збірна команда України у 2000 р. взяла 

участь в ХІ літніх Паралімпійських іграх, що відбувалися 18–29 жовтня у 

Сіднеї (Австралія). В Паралімпіаді брали участь 3843 (2867 чоловіків, 

979 жінок) спортсменів із 125 країн світу. Паралімпійці змагалися у 

20 видах спорту і розіграли 551 комплект нагород [131]. Забезпечували 

проведення Паралімпіади ті ж фахівці, що забезпечували проведення 

ХХVІІ Олімпійських ігор, що відбулися у Сіднеї напередодні. 

Україну на ХІ літніх Паралімпійських іграх представляли 67 

спортсменів, які виступали у 8 видах спорту. За підсумками Паралімпіади 

у Сіднеї Україна посіла 35 місце (на попередній – 44). На рахунку 

українських паралімпійців здобуто 3 золоті, 20 срібних і 14 бронзових 

медалей [192]. 

Наймолодшим чемпіоном в історії літніх Паралімпійських ігор став 

14-річний тотально сліпий український спортсмен Олександр Мащенко 

(Слов’янськ), який переміг у змаганні плавців на дистанції 100 м брасом. 

Зі світовим рекордом  на дистанції 50 м батерфляй фінішував першим 

інший український плавець Юрій Андрюшин. Світовий рекорд у метанні 

диску встановив також український спортсмен з вадами зору Олександр 

Ясиновий [73, с. 78–80].  

На відміну від літніх Паралімпійських ігор наступна зимова 

Паралімпіада 2002 р. в Солт-Лейк-Сіті (США) для українських 

паралімпійців принесла гірші результати ніж попередня. Збірна команда 

Україна не виборола жодної золотої медалі, 6 срібних і 6 бронзових 

медалей та посіла 18 місце (на попередніх іграх – 14). За кількістю нагород 

на одного спортсмена  – 2 місце [111].  

До складу збірної України тоді входили 11 спортсменів (на 

попередній Паралімпіаді – 12). Кожен український паралімпієць виступав 

у двох видах спорту – лижних гонках і біатлоні.  Героями VІІІ зимових 
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Паралімпійських ігор в Солт-Лейк-Сіті стали Світлана Трифонова, яка 

здобула 3 срібні та 1 бронзову медалі, Олена Юрковська – 1 срібну та 

3 бронзові медалі, Олег Мунц – 2 срібні медалі, Микола Овчаренко – 

1 бронзову медаль, Віталій Лук’яненко – 1 бронзову медаль [73, с. 113–

115]. 

Принагідно варто зазначити, що вперше проведенням 

Паралімпійських ігор опіковувався спільний Організаційний комітет 

зимових Олімпійських і зимових Паралімпійських ігор. Президент 

Міжнародного паралімпійського комітету Філіп Кравен зазначив, що «ця 

концепція була дуже успішна і буде моделлю для усіх майбутніх 

Оргкомітетів» [73, с. 85].  

З наступних літніх і зимових Паралімпійських ігор (2004–2006 рр.) 

розпочався стрімкий злет національної збірної України і утвердження її як 

однієї з провідних у світі. Динамічний поступ українського паралімпізму 

зумовлений, передусім, державною політикою щодо розвитку цієї сфери. 

Адже на початок 2000-х рр. завершилося організаційне становлення  

створеного у 1993 р. Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт» 

та обласних центрів «Інваспорту» і формування на рівні держави дієвої 

системи організації в Україні спорту вищих досягнень спортсменів з 

фізичними обмеженнями. Важливе значення мало налагодження співпраці 

з міжнародними паралімпійськими та олімпійськими організаціями, участь 

у міжнародних змаганнях. 

На цей час було прийнято важливі державні документи – Закон  

України «Про підтримку олімпійського, параолімпійського руху та спорту 

вищих досягнень в Україні» від 14 вересня 2000 р. і Національна доктрина 

розвитку фізичної культури і спорту, затверджена Указом Президента 

України від 28 вересня 2004 р. Окрім цього питання розвитку 

олімпійського та паралімпійського спорту знайшли відображення у низці 

урядових, відомчих та регіональних документів з підтримки 

паралімпійського спорту. 
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З метою підготовки українських спортсменів до участі в 

Паралімпійських іграх 2004 р. Кабінет Міністрів України прийняв 

розпорядження «Про забезпечення підготовки та участі національної 

паралімпійської команди в Паралімпійських іграх 2004 року в Афінах та 

реабілітації інвалідів засобами фізичної культури і спорту» від 3 листопада 

2003 р. за № 662-р [50]. 

У 2004 р. національна збірна України у складі 88 спортсменів утретє 

за свою історію взяла участь в ХІІ літніх Паралімпійських іграх, що 

відбулися з 17 по 28 вересня в Афінах (Греція). Виступ українських 

паралімпійців був успішним – вони вибороли 55 медалей (на попередній 

Паралімпіаді – 37), з них – 24 золоті (на попередніх іграх – жодної), 12 

срібних і 19 бронзових. На іграх 2004 р. українські спортсмени встановили 

10 світових і паралімпійських рекордів [193]. Усього на іграх в Афінах за 

участі 3969 спортсменів із 136 країн. Ними було розіграно 519 медалей у 

19 видах спорту. 

На  ІХ зимових  Паралімпійських іграх 2006 року у Турині (Італія)  

Україна була представлена 12 спортсменами, які традиційно  виступали у 

двох видах спорту – біатлоні і лижних гонках [194]. Виступ українських 

паралімпійців став справжнім тріумфом. Збірна України посіла  третє 

місце у світовому рейтингу за кількістю золотих нагород і друге – за 

загальною кількістю медалей. Високий результат української збірної став 

справжньою сенсацією – 25 медалей: 7 золотих, 9 срібних та 9 бронзових. 

Особливо яскравим був командний виступ українських спортсменів у 

естафетах серед жінок та чоловіків – дві командні почесні бронзові 

нагороди національної збірної України у цьому виді змагань за своєю 

цінністю можна прирівняти до медалей найвищого ґатунку.  

Підтвердженням високої майстерності паралімпійців України стало 

рішення оргкомітету Паралімпійських ігор 2006 р. про визнання 

української паралімпійки Олени Юрковської найкращою спортсменкою ІХ 

Паралімпіади з врученням їй спеціальної золотої медалі. У її доробку – 
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чотири золотих, срібна і  бронзова медалі. Також Олені була вручена ще 

одна спеціальна відзнака Міжнародного олімпійського комітету – 

«Спортивна зірка», як найкращій спортсменці світу, яка утверджує у світі 

високі цінності олімпізму та паралімпізму. Нагорода була вручена у 

Лозанні (Швейцарія) у квітні 2006 р. після закінчення ІХ Паралімпіади. На 

батьківщині Олена Юрковська за свій спортивний подвиг удостоїлась 

звання Героя України з врученням ордена Держави [6]. 

Вітаючи національну паралімпійську збірну України з блискучим 

виступом на ІХ зимових Паралімпійських іграх, Президент НОК України 

Сергій Бубка зазначив: «25 медалей і 3-е загальнокомандне місце – 

величезний успіх для України, і ви – герої цих стартів. Висока 

майстерність, непереборна воля до перемоги та професіоналізм стали 

запорукою ваших видатних досягнень. Олімпійці Україні пишаються 

вашими здобутками. Честь вам і шана!» [70]. 

Після успішного виступу на літніх і зимових Паралімпійських іграх у 

Афінах (2004) і Турині (2006) розпочалася підготовка національної збірної 

команди України до наступних Паралімпіад. З цією метою Кабінет 

Міністрів України ще у грудні 2005 р. прийняв постанову «Про заходи 

щодо підготовки та участі спортсменів України у XX зимових, XXIX 

літніх Олімпійських, IX зимових і XIII літніх Паралімпійських, XVI 

зимових та XXI літніх Дефлімпійських іграх, Всесвітніх Універсіадах, 

чемпіонатах світу та Європи», у якій питання забезпечення підготовки 

спортсменів до участі у відповідальних міжнародних змаганнях 

розглядалися комплексно. 

Важливими вбачаються положення цього документу щодо 

фінансово-матеріальної підтримки паралімпійського спорту і спортсменів 

високого класу. Зокрема, у постанові уряду йшлося про те, що «під час 

формування проекту бюджету на відповідний рік передбачати кошти для 

розвитку пріоритетних для регіону видів спорту, організації роботи 

закладів фізичної культури і спорту та погашення інших витрат, 
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пов’язаних з розвитком фізичної культури і спорту». Крім того доручалося 

«розглянути питання щодо можливості забезпечення житлом спортсменів-

претендентів на участь в Олімпійських, Паралімпійських і Дефлімпійських 

іграх, та їх тренерів, що потребують поліпшення житлово-побутових умов 

[45]. 

Наступні ХІІІ Паралімпійські ігри відбувалися у Пекіні (Китай) з 6 

по 17 вересня 2008 р. Участь в них взяли понад 4 тис. спортсменів із 148 

країн світу, які змагалися у 21 виді спорту, що включали 471 спортивну 

дисципліну.  

У складі національної паралімпійської команди України було 125 

спортсменів, які виступали в 11 видах спорту – легка атлетика, плавання, 

фехтування на візках, стрільба з лука, футбол ДЦП, стрільба кульова, 

веслування академічне, пауерліфтинг, волейбол сидячи (жінки), дзюдо, 

настільний теніс). У загальному командному заліку збірна України посіла  

четверте місце після лідерів ігор – команд Китаю, Великобританії та США. 

Сенсацією стало завоювання українською збірною 74 медалей. З 

них – 24 золотих, 18 срібних та 32 бронзових. Блискуче виступила команда 

плавців, яка виборола 43 нагороди – 13 золотих, 10 срібних та 

20 бронзових медалей. Українські плавці посіли третє місце у загальному 

неофіційному заліку серед країн-учасниць ХІІІ літньої Паралімпіади у 

Пекіні.   

Успішно виступили українські спортсмени і в змаганнях з легкої 

атлетики, здобувши 24 нагороди, в тому числі 9 золотих, 7 срібних та 

8 бронзових медалей. Завдяки своїм виступам команда легкоатлетів 

увійшла у четвірку найсильніших країн світу. 

Підсумки участі спортсменів-інвалідів України в ХІІІ літніх 

Паралімпійських іграх було проаналізовано на засідання Колегії 

Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту 15 грудня 2008 р. 

Доповідач з цього питання заступник Міністра України у справах сім'ї, 

молоді та спорту Мирослав Дутчак зазначив, що «рекордний, 
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феноменальний, гідний виступ українських паралімпійців – це не 

випадковість чи везіння, а результат тривалої системної роботи щодо 

розвитку спорту інвалідів» [40]. Принагідно слід зазначити, що на 

Олімпійських іграх у Пекіні збірна України посіла лише 11 місце. 

На Х зимових Паралімпійських іграх 2010 р. у канадському 

Ванкувері Україна була представлена 19 спортсменами, які брали участь у 

змаганнях з трьох видів спорту – біатлону, лижних перегонах та 

гірськолижному спорті. З Паралімпіади у Ванкувері збірна України 

повернулась, посівши 5-те місце у загальнокомандному заліку (на 

попередній Паралімпіаді – третє). на зимовій Паралімпіаді у Ванкувері. 

Спортсмени завоювали 19 медалей – 5 золотих, 8 срібних і 6 бронзових, за 

кількістю медалей українці поділили 3–4 місце [195]. 

Позитивну динаміку розвитку паралімпійського руху засвідчили 

результати виступів збірної України на ХІV літніх Паралімпійських іграх, 

які проходили з 29 серпня по 9 вересня 2012 р. у Лондоні. У головних 

змаганнях паралімпійського чотирьохріччя брало участь 4,2 тис. 

спортсменів із 167 країн світу, які змагались у 21 виді спорту за 503 

комплекти нагород. 

Національна паралімпійська збірна команда України у складі 150 

спортсменів гідно представила Україну та продемонструвала високі 

результати, склавши достойну конкуренцію збірним командам країн – 

світовим лідерам паралімпійського руху.  

Українські спортсмени змагались у 12 видах спорту – легкій 

атлетиці, плаванні, фехтуванні на візках, стрільбі із лука, футболу ДЦП, 

стрільбі кульовій, веслуванні академічному, пауерліфтингу, настільному 

тенісу, волейболу сидячи (жінки), дзюдо, велосипедному спорті на треку і 

шосе). Як і на попередній Паралімпіаді збірна команда України посіла 

почесне четверте місце у загальнокомандному заліку, поступившись у 

наполегливій боротьбі лише командам Китаю, Росії та Великобританії, 

залишивши позаду, практично, усі держави Європи та світу. 
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На лондонській Паралімпіаді українська збірна здобула 84 медалі – 

32 золотих, 24 срібних та 28 бронзових, що на 10 медалей більше ніж на 

попередніх Параліміпйських іграх у Пекіні. Загалом паралімпійські 

нагороди здобули 79 українських спортсменів-паралімпійців, 24 з них 

вибороли медалі найвищого ґатунку [48].  

Найбільшу кількість нагород до медальної скриньки збірної команди 

України на лондонській Паралімпіаді принесли плавці. На їх рахунку – 44 

медалі, з яких 17 золотих, 14 срібних і 13 бронзових [148, с. 37–42]. 

На ХІ зимових Паралімпійських іграх 2014 р. у Сочі національну 

збірну команду України представляли 23 спортсмени у трьох видах 

спорту – біатлоні, лижних гонках та гірськолижному спорті. В команді 

було 15 спортсменів із ураженнями опорно-рухового апарату, 8 – із вадами 

зору. Середній вік – 24 роки. До складу національної збірної команди 

України входили представники 9 областей (Київська, Волинська, 

Вінницька, Миколаївська, Полтавська, Сумська, Харківська, Черкаська, 

Чернігівська) та міста Київ.  

На ХІ зимовій Паралімпіаді у неофіційному медальному заліку 

українська збірна посіла  четверте місце, здобувши 5 золотих, 9 срібних і 

11 бронзових медалей (всього – 25), поступившись лише збірній Росії, 

Німеччини та Канади [196]. 

Літні ХV Паралімпійські ігри, що проходили 7–18 вересня 2016 р. у 

Ріо-де-Жанейро (Бразилія), стали найбільш успішними для українських 

паралімпійців. Національна збірна команда України на них була 

представлена найчисленнішим складом – 172 спортсмени.  

Однак рекордними ця Паралімпіада стала не лише за кількістю 

українських учасників, але й за кількістю здобутих нагород. Параолімпійці 

України завоювали 117 медалей, з них – 41 золоту, 37 срібних та 39 

бронзових. До цього для збірної України рекордною була Паралімпіада  в 

2012 р. в Лондоні, де українські паралімпійці здобули 84 нагороди. У Ріо-

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%97%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%82%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BC%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%BA%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D0%BE%D1%80_2014
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%96%D1%8F_%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%96%D0%BC%D0%B5%D1%87%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0_%D0%BD%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%96%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%96%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85
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де-Жанейро Україна вперше посіла третє місце за кількістю золотих 

медалей та в командному заліку [103]. 

Найбільш яскравим у національній збірній команді України на ХV 

Паралімпійських іграх був виступ плавців. У цьому виді спорту українські 

спортсмени здобули 74 медалі – 25 золотих, 24 срібних та 25 бронзових 

нагород, що на 30 медалей більше, ніж на минулій Паралімпіаді. 

Команда з плавання у загальнокомандному заліку цього виду спорту 

поступилась тільки збірній команді Китаю і у підсумку посіла вперше 

друге місце. Команду з плавання представило 45 спортсменів, 32 з яких 

вибороли високі нагороди [44]. 

Українські паралімпійці в Ріо-де-Жанейро встановили 109 рекордів у 

трьох видах спорту – плаванні, легкій атлетиці та пауерліфтінгу. Зокрема, з 

плавання встановлено 94 рекорди, з легкої атлетики – 14, з пауерліфтінгу – 

1 рекорд. У тому числі – 22 рекорди світу (19 у плаванні, 3 – з легкої 

атлетики), 32 паралімпійські рекорди (26 у плаванні, 5 – з легкої атлетики 

та 1 з пауерлфітингу), 54 рекорди Європи (49 – в плаванні, 6 – з легкої 

атлетики) [180]. 

Газета «Урядовий кур’єр» писала: «Виступи українців у Ріо 

вражають ще більше з огляду на те, з якими проблемами зіткнулася 

Україна останнім часом: економічна криза, війна на сході держави, втрата 

головної тренувальної бази українських паралімпійців в окупованому 

Криму. 

Та навіть без втраченої тренувальної бази в Євпаторії система 

підготовки паралімпійців України є унікальною. За загальним визнанням 

унікальною є й українська програма «Інваспорт». Її головна мета 

підпорядкована досягненню високих спортивних результатів, розвиток і 

популяризація спорту серед людей з інвалідністю, підвищення рівня 

проведення змагань, підготовка спортсменів з обмеженими можливостями 

високого класу, підготовка членів і кандидатів у члени збірних команд 
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України, охоплення людей з інвалідністю заняттями фізичною культурою і 

спортом.  

Спортивні школи та відповідна інфраструктура для паралімпійського 

спорту системи «Інваспорту» працюють у кожній області. Сформована 

система  спрямована на реабілітацію всіх дітей з особливими потребами, 

однак дає істотно більші можливості для тих, хто має хороші спортивні 

задатки [94, с. 14]. 

Участь України у літніх Паралімпійських іграх відображають 

наведені нижче показники – кількість здобутих медалей та місця (таблиця 

2.2).  

Таблиця 2.2 

Кількість 

медалей та місця, здобуті збірними командами України на літніх 

Паралімпійських іграх у 1996–2016 рр. 

 

 Склад 

команди 

Золоті Срібні Бронзові Усього Командне 

місце 

1996, Атланта (США) 31  1  4  2  7 44 

2000, Сідней 

(Австралія) 

67  3 20 14 37 35 

2004, Афіни (Греція) 88 24 12 19 55   6 

2008, Пекін (Китай) 125 24 18 32 74   4 

2012, Лондон 

(Великобританія) 

150 

 

32 24 28 84   4 

2016, Ріо-де-Жанейро 

(Бразилія) 

172 41 37 39 117   3 

Усього:  125 115 134 374  

 

Складено за: [191] 
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Зведені показники збірної команди засвідчують поступальну 

динаміку участі і здобутих результатів національної збірної України на 

літніх Паралімпійських іграх. Дебютувавши у 1996 р. в Паралімпійських 

іграх, українські паралімпійці за 20 років нарощували свій потенціал і 

впевнено увійшли до трійки лідерів світового паралімпізму. При цьому 

українські спортсмени демонстрували високі результати у багатьох видах 

спорту, передусім у таких видах спорту як дзюдо, веслування академічне 

та плавання. 

Місце України серед провідних паралімпійських держав світу 

підтвердила й участь національної збірної у ХІІ зимових Паралімпійських 

зимових іграх, які проходили у місті Пхьончхан (Республіка Корея) з 9 по 

18 березня 2018 р. Україну на цих іграх представляли 31 спортсмени, які 

брали участь у змаганнях з трьох видів спорту – біатлоні, лижних 

перегонах та сноуборді. За кількістю завойованих медалей збірна України 

посіла шосте місце. На її рахунку – 7 золотих, 7 срібних та 8 бронзових 

медалей. Крім того українські паралімпійці посіли 17 четвертих місць 

[197]. 

У загальнокомандному заліку попереду української збірної були 

команди США, «Нейтральні паралімпійські спортсмени» (Росія), Канади, 

Франції і Німеччини [151]. ХІІ зимові Паралімпійські Ігри 2018 року були 

найбільш представницькі за кількістю спортсменів-учасників – в них взяло 

участь 562 спортсмена.  Також, ці Ігри мали найвищий показник за 

кількістю країн-учасниць (до них це були Ігри у Сочі у 2014 р., в яких 

взяло участь 45 країн) – 49 країн (включаючи російських «нейтралів») 

[199]. 

Участь збірної команди України у зимових Паралімпійських іграх та 

досягнуті результати теж засвідчують високу репутацію українського 

паралімпізму у світі. Це підтверджується позитивною динамікою здобутків  

національної збірної за час участі українських спортсменів у зимових 
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Паралімпійських іграх, починаючи з дебюту у 1998 р. на Паралімпіаді в 

Нагано (таблиця 2.3). 

Таблиця 2.3 

Кількість 

медалей та місця, здобуті збірними командами України на зимових 

Паралімпійських іграх у 1998–2018 рр. 

 

 Склад 

команди 

Золоті Срібні Бронзові Усього Командне 

місце 

1998, Нагано (Японія) 12 3  2   4   9  14 

2002, Солт-Лейк-Сіті 

(США) 

11 0 6  6 12 18 

2006, Турин (Італія) 12 7 9  9 25   3 

2010, Ванкувер (Канада) 19 5 8  6 19   5 

2014, Сочі (Росія) 23 5 9 11 25   4 

2018, Пхьончхан 

(Республіка Корея) 

31 7 7  8 22   6 

Усього:  27 41 44 112  

 

Складено за: [191] 

 

Наведені вище результати засвідчують стабільність виступів 

національної збірної на зимових Паралімпіадах. За наслідками участі в 

зимових Паралімпійських іграх національна збірна команда України 

виборювала найвищі нагороди і утвердила своє місце серед провідних 

команд світу із зимових паралімпійських видів спорту.  

Здобутки спортсменів-паралімпійців України на міжнародній арені  

не обмежуються лише нагородами, здобутими на літніх і зимових 

Паралімпійських іграх. Збірні команди України з різних видів спорту 

брали участь і в інших міжнародних змаганнях. Так, на ХХІ літніх 
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Дефлімпійських іграх (Тайбей, Тайвань) 2009 р. українські спортсмени-

інваліди отримали такі результати: 2 загальнокомандне місце та 

67 медалей, у т.ч. 20 – золотих, 22 – срібних і 25 – бронзових. Особливо 

успішними були виступи українських спортсменів у змаганнях з плавання, 

легкої атлетики, кульової стрільби, пляжного волейболу (чоловіки та 

жінки), боротьби вільної та греко-римської, спортивного орієнтування 

[49].  

У 2013 р. (станом на 8 листопада) спортсмени-інваліди України 

брали участь у 68 міжнародних спортивних заходах, у тому числі у ХХІІ 

літніх Дефлімпійських іграх, 18 чемпіонатах світу, 11 чемпіонатах Європи, 

14 кубках світу, 26 міжнародних турнірах з різних видів спорту. На них 

представниками України здобуто 188 золотих, 177 срібних та 

165 бронзових медалей [43, с. 171]. 

На чемпіонаті світу з плавання, що відбувся 13–19 липня 2015 р. у 

Глазго за участі майже 600 спортсменів-паралімпійців з 68 країн світу, 

національна збірна команда України у складі 43 спортсменів виборола 

63 високі нагороди та посіла друге місце. Команда України завоювала 

21 золоту, 27 срібних та 15 бронзових медалей. 

Найкращим спортсменом у команді України став Дмитро 

Виноградець, який в індивідуальній програмі виборов чотири золоті та в 

естафеті одну бронзову медалі. Найкращою спортсменкою у команді стала 

Єлизавета Мерешко, у спортивному доробку якої три золоті та дві срібні 

нагороди [198]. 

Впродовж 2016 р. українські спортсмени з інвалідністю взяли участь 

у 73 міжнародних змаганнях, з яких 13 чемпіонатів Європи, 16 чемпіонатів 

світу, 13 Кубків світу, 30 міжнародних змагань, 1 Всесвітня шахова 

олімпіада. У цих міжнародних змаганнях вони здобули 525 медалей (227 

золотих, 153 срібних, 145 бронзових) [26]. 

Успішними були виступи українських спортсменів на ХХІІІ літніх 

Дефлімпійських іграх, що проходили 18–30 липня 2017 р. в Туреччині. 
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Національна дефлімпійська збірна команда України у складі 

217 спортсменів посіла друге загальнокомандне місце, здобувши рекордну 

кількість нагород – 99 медалей (21 – золоту, 42 – срібні, 36 – бронзових). 

Окрім успішного виступу українських паралімпійців на зимовій  

Паралімпіаді у Пхьончхані, у 2018 р. спортсмени-паралімпійці України 

успішно виступили на багатьох міжнародних змаганнях. Передусім, це 

яскрава перемога чотирьох команд України (дві золоті та дві срібні 

нагороди у чоловіків та жінок) на чемпіонаті Європи з пляжного волейболу 

серед спортсменів з порушенням слуху, який вперше приймала Україна. 

Чемпіонами Європи стали національні паралімпійські збірні команди з 

футзалу, кульової стрільби, плавання, пауерліфтергу, спортивних танців на 

візках, голболу (чоловіки та жінки). Срібні нагороди на чемпіонатах 

Європи здобули пара-фехтувальники, футболісти. 

Першими були на чемпіонатах світу українські пауерліфтери, 

веслувальники – на Кубкові світу, другі місця на чемпіонаті світу посіли 

дзюдоїсти, каное. Чимало індивідуальних перших місць здобуто у 

велоспорті, тхеквондо, настільному тенісі, триатлоні та інших видах 

спорту. 

Так, 2018 рік був надзвичайно плідним для національних 

паралімпійської та дефлімпійської збірних команд України, що взяли 

участь у 119 міжнародних спортивних заходах: 

- 21 чемпіонаті світу; 

- 32 чемпіонатах Європи; 

- 21 кубкові світу; 

- 4 кубках Європи; 

- 38 міжнародних турнірах; 

- 2 Всесвітніх шахових Олімпіадах; 

- ХІІ зимових Паралімпійських іграх. 

Усього у 2018 р. на цих змаганнях українські спортсмени з 

інвалідністю вибороли 840 медалей різного ґатунку, з них: 
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- золоті – 320; 

- срібні – 266; 

- бронзові – 254 [5]. 

Підсумовуючи, можна зробити висновок про те, що спортсмени з 

інвалідністю, беручи участь у міжнародних змаганнях різного рівня у 

складі національних збірних команд України, домоглися вагомих 

результатів. Про це свідчать результати виступів. передусім на літніх і 

зимових Паралімпійських іграх – головних змаганнях світового 

паралімпійського спорту. 

Дебютувавши на літніх Паралімпіадах у 1996 р., збірна України, 

демонструючи позитивну динаміку, на останніх Паралімпійських іграх 

2016 р. посіла третє місце, підтвердивши свою репутацію як одного з 

лідерів світового паралімпійського спорту. Успішними були виступи 

українських спортсменів на зимових Паралімпійських іграх, де вони 

піднімалися на четверту сходинку у загальнокомандному заліку. 

Аналіз роботи щодо організації підготовки спортсменів-

паралімпійців до міжнародних змагань та досягнуті ними результати, 

дають підстави констатувати достатньо високу ефективність прийняття та 

реалізації рішень державних органів та громадських організацій з проблем 

паралімпійського спорту.  

 

Висновок до розділу 2 

 

Отже, розглянувши історію зародження та розвитку 

паралімпійського спорту в Україні, можна зробити узагальнюючий 

висновок про те, що цей процес свій початок бере з кінця 1980-х рр., коли 

на хвилі демократизації у багатьох містах почали створюватися громадські 

об’єднання інвалідів, які ставили за мету захист прав та життєвих інтересів 

інвалідів, у тому числі і щодо створення належних умов для занять 

фізкультурою і спортом. 
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Але реальне становлення паралімпійського спорту в Україні 

розпочалося після проголошення незалежності. Починаючи з 1992 р. на 

державному рівні було ухвалено значну кількість документів з питань 

підтримки і регулювання сфери паралімпійського спорту в Україні – 

Законів України, Указів Президента України, постанов Верховної Ради та 

Кабінету міністрів України, профільних міністерств та відомств, а також 

всеукраїнських громадських об’єднань. Ці документи передбачали 

реалізацію конкретних заходів з матеріально-технічного, кадрового, 

організаційного та методичного забезпечення функціонування системи 

роботи закладів для занять  фізкультурою і спортом людей з обмеженими 

фізичними можливостями та  підготовки українських паралімпійців до 

участі у міжнародних змаганнях. 

Серед заходів на виконання прийнятих на підтримку 

паралімпійського руху урядових і відомчих рішень ключове значення мало 

створення Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт», який на 

той був єдиною у світі державною системою управління фізичною 

культурою та спортом інвалідів. Незважаючи на відсутність досвіду і 

труднощі соціально-економічного та фінансового характеру, 

започаткована система організації спорту інвалідів дала позитивні 

результати. Українські паралімпійці утвердились на міжнародній арені, 

національна збірна команда України дебютувала на літніх та зимових 

Паралімпійських іграх та інших міжнародних змаганнях. 

Потенціал українського паралімпійського спорту сповна був 

реалізований у 2000-х рр., коли спортсмени-паралімпійці, 

 беручи участь у міжнародних змаганнях різного рівня у складі 

національних збірних команд України, домоглися вагомих результатів. 

Про це свідчать результати виступів. передусім на літніх і зимових 

Паралімпійських іграх – головних змаганнях світового паралімпійського 

спорту. Дебютувавши на літній Паралімпіаді 1996 р., збірна України, 

демонструючи позитивну динаміку, на останніх Паралімпійських іграх 
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2016 р. посіла третє місце, підтвердивши свою репутацію як одного з 

лідерів світового паралімпійського спорту. Успішними були виступи 

українських спортсменів і на зимових Паралімпійських іграх, де вони 

піднімалися на четверту сходинку у загальнокомандному заліку.  
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РОЗДІЛ 3 

ЗДОБУТКИ ПАРАЛІМПІЙСЬКОГО СПОРТУ УКРАЇНИ  

ТА ЇХ ВИСВІТЛЕННЯ У ЗАСОБАХ МАСОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ 

 

3.1. Паралімпійський спорт у газетній періодиці 

 

 Для дослідження історії зародження та розвитку паралімпійського 

спорту України важливе значення має газетна періодика, як унікальне 

історичне джерело вивчення проблеми. Особливо це стосується періоду до 

початку 2000-х рр., коли домінуюча роль друкованого компонента в 

інформаційному просторі України поступово почала знижуватися, 

поступаючись електронним медіа.  

Газети, передусім спортивні, крім висвітлення участі спортсменів-

паралімпійців у змаганнях різного рівня та оперативного інформування 

громадськості про їх спортивні досягнення, сприяли поліпшенню 

діяльності усієї сфери паралімпійського спорту, порушуючи актуальні 

проблеми його організації та поширюючи кращий досвід роботи. 

Матеріали періодичних часописів не тільки популяризували сучасний 

паралімпійський спорт і здобутки спортсменів-паралімпійців, а й впливали 

на формування ціннісних орієнтирів читацької аудиторії у ставленні до 

людей з особливими потребами. Цим самим газети ставали важливим 

чинником інтеграції спортсменів-інвалідів у суспільство. 

Наприкінці 1980-х – на початку 1990 рр., коли в Україні ще тільки  

зароджувався організований паралімпійський рух, ця тема, за винятком 

епізодичних невеликих, як правило, інформаційних заміток про спорт 

інвалідів, на сторінках газетної періодики не зустрічалася. Не 

використовували спортивні журналісти і сам термін «паралімпійський 

спорт», оскільки паралімпійська термінологія, у тому числі і на 

міжнародному рівні, тоді ще мала дискусійний характер і тільки 
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формувалася, а тому була відсутня на початку 1990-х рр. навіть в 

офіційних документах. Натомість в офіційному обігу набув поширення 

термін «спорт інвалідів» або «інвалідний спорт» (інваспорт). 

 Як своєрідний індикатор висвітлення паралімпійської тематики в 

газетній періодиці розглядаємо провідне і багатотиражне на той час 

всеукраїнське видання «Спортивна газета». На його шпальтах домінували 

матеріали про футбол, баскетбол та інші популярні види спорту, а згадки 

про спорт інвалідів носили епізодичний характер. Так, у номерах цього 

часопису за вересень – грудень 1992 р. спорт інвалідів згадується лише 

тричі. Це – вміщена під рубрикою «Факт. Подія. Новина» кількарядкова 

інформація про те, що у вересні у Дніпропетровську відбулася першість 

області зі спортивного орієнтування серед інвалідів з порушенням опорно-

рухового апарату і названо переможців [202, с. 1].  

В іншому номері газети під такою ж рубрикою лаконічна інформація 

повідомляє, що «21 жовтня в Москві було дано старт заключного етапу 

супермарафону Владивосток – Москва – Санкт-Петербург для інвалідів-

колясочників» і про участь у ньому спортсмена з України Олександра 

Сухана  [156, с. 1]. 

  Винятком (напевне тому, що торкалась першої особи держави) серед 

коротких інформацій стала стаття-звіт «Головне – ми це зробили», яка 

інформувала читачів про те, що Президент України Л. М. Кравчук прийняв 

учасника надмарафону в інвалідних колясках Олександра Сухана, 

організатора цього безпрецедентного спортивного заходу Дмитра Шпаро 

та голову київського клубу інвалідів «Прометей» Валентину Сікочину. У 

статті розповідалося, що Олександр Сухан здолав 11100 км в інвалідній 

колясці від Далекого Сходу до м. Санкт-Петербург. Він зазначив: «Ми 

хотіли привернути увагу людства до проблем інвалідів. І довести, що ми 

теж можемо піднімати дух народу. Ми маємо великі можливості. Ми 

сильні, нас треба включати в нормальне життя. У нас дужі руки, в нас є 

голови на плечах».  
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Учасники зустрічі, звертаючись до президента, підкреслювали: «Ми 

не просимо грошей, є люди, є організації, які нам допомагають. Однак у 

державному законодавстві має бути відображене піклування про інвалідів» 

[156, с. 2]. Цими словами і переданими на зустрічі пропозиціями 

президенту України було вперше на найвищому державному рівні 

публічно оприлюднено проблему підтримки державою спорту інвалідів. 

Не посіла паралімпійська тематика належного місця на сторінках 

«Спортивної газети» і в наступні роки. Показовим щодо цього є 1996 рік, 

коли збірна України вперше за свою історію взяла участь в літніх Х 

Паралімпійських іграх, які проходили в місті Атланта (США) з 15 по 26 

серпня після закінчення Олімпійських ігор. 

Висвітлення цієї важливої для вітчизняного паралімпійського руху 

події на шпальтах провідного спортивного часопису держави було дуже 

скромним, що засвідчує аналіз номерів «Спортивної газети» за друге 

півріччя 1996 року. Першою публікацією цієї тематики стала «Вітальна 

телеграма Президента України учасникам Х Паралімпійських ігор у 

Атланті», текст якої було оприлюднено лише 17 серпня, тобто на третій 

день від початку ігор [20, с. 1]. 

Самі ж перші в історії незалежної України Паралімпійські ігри 

залишилися поза уваги головної спортивної газети. Жодної згадки про 

виступи українських паралімпійців на Олімпіаді в Атланті, яка закінчилася 

26 серпня, у «Спортивній газеті» не було. Хоча дебют збірної України 

можна вважати вдалим – українські паралімпійці вибороли 1 золоту, 

4 срібних і 2 бронзові медалі. 

І тільки 3 вересня з’явилася знову ж таки офіційна інформація про 

зустріч Президента України з учасниками ІХ Паралімпійських ігор під 

назвою «Зустріч Президента України з учасниками Паралімпійських ігор». 

В матеріалі йшлося про те, що Президент України, Голова Верховної Ради 

і Прем’єр-міністр України 31 серпня зустрілися у Маріїнському палаці з 

членами збірної команди спортсменів-інвалідів. Під час зустрічі відбулося 
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нагородження українських паралімпійців, які завоювали медалі на 

Паралімпіаді в Атланті [113, с. 1].    

Цей найвищого державного рівня захід привернув увагу журналістів 

«Спортивної газети» до теми Паралімпіади, бо вже в наступному номері 

5 вересня 1996 р. вони, ніби виправдовуючись за байдужість до 

паралімпійського спорту, під рубрикою «Паралімпіада: навздогін за 

подією» присвятили  іграм в Атланті цілу сторінку часопису, чого досі в 

практиці газети не траплялось. 

Вона відкривалася великим інтерв’ю «Перевершили найсміливіші 

прогнози» з віце-президентом Національного комітету спорту інвалідів 

України Валерієм Сушкевичем. Він дав загальну інформацію про участь 

команди України в Паралімпіаді, відзначивши самовідданість і високий 

моральний дух спортсменів. Щодо висвітлення змагань засобами масової 

інформації, то В. Сушкевич зазначив, що «до Атланти приїхала велика 

кількість журналістів з різних країн. На жаль, крім телевізійників, 

представників зі спортивних видань України не було». Відповідаючи на 

питання кореспондента, В. Сушкевич сказав, що в ряді випадків 

об’єктивне висвітлення Паралімпіади намагалися обмежити [124, с. 7]. 

За винятком однієї редакційної замітки, решта публікацій подані в 

жанрі інтерв’ю, які були вміщені під двома рубриками «Паралімпіада: 

навздогін за подією» і «Герої зблизька». 

Під рубрикою «Герої зблизька» на тематичній сторінці вміщено 

нарис з оригінальним заголовком «Під музику Рахманінова», присвячений 

українській спортсменці Олені Акопян та її людським якостям, якій 

інвалідна коляска не завадила здобути на Х Паралімпійських іграх в 

Атланті три срібні медалі з плавання [155, с. 7]. Тут же вміщено також 

журналістську замальовку про бронзового призера Паралімпійських ігор в 

Атланті у потрійному стрибку Ігоря Горбенка, висвітлено його спортивні 

здобутки та повсякденне життя [125, с. 7]. 
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На тематичній сторінці вміщено також матеріал «Зрадила 

класифікація», в якому порушено актуальну проблему недосконалості 

класифікації спортсменів-паралімпійців, коли при допуску до змагань 

найвищого рівня немає чітких критеріїв захворювань і вад здоров’я 

спортсменів. Наприклад, класифікація для плавців враховує ступінь втрати 

функцій, а у легкій атлетиці цього немає. Це відчув на собі український 

паралімпієць-легкоатлет Андрій Данилов з оперованими ногами, який був 

включений у забіг зі спортсменами із здоровими ногами, але 

ампутованими руками [123, с. 7]. 

Серед інших публікацій «Спортивної газети» після 

Х Паралімпійських ігор варто виділити оприлюднення Указу Президента 

України «Про підготовку до ХVІІІ зимових, XXVІІ літніх Олімпійських та 

ХІ Паралімпійських ігор» від 27 вересня 1996 р., в якому визначалися 

організаційні заходи щодо забезпечення належної підготовки збірних 

команд України до участі у цих змаганнях. У редакційному коментарі до 

Указу зазначалося, що «редакція має інформацію про те, що нині 

створюється документ – план заходів, котрі в подальшому 

втілюватимуться в життя за участю членів Уряду. Зайве казати, якою 

відчутною має стати подібна підтримка» [52, с. 1]. 

Надзвичайно важливою і інформаційно насиченою вбачається 

підбірка матеріалів під рубрикою «Спорт інвалідів», вміщена у грудневому 

номері «Спортивної газети». Зокрема, у статті «Марафон завдовжки в 

чотири роки» йде мова про ІІ звітно-виборну конференцію Національного 

комітету спорту інвалідів України, яка відбулася 14 грудня 1996 року в 

Ірпені під Києвом. Конференція ставила за мету оцінити досягнення 

спортсменів-інвалідів за останні чотири роки, узагальнити набутий досвід, 

обмінятися думками, вислухати пропозиції. На адресу делегатів 

конференції надійшло лист-привітання від уряду України, у якому 

зазначено, що «спортсмени-інваліди зробили вагомий внесок в 

утвердження незалежної України у світовому співтоваристві». 
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Із звітної доповіді першого президента НКСІУ Ю. І. Погоріляка 

читачі дізналися про те, що на місцях у перші роки незалежності створені 

центри «Інваспорту», які взяли на себе організацію роботи серед інвалідів 

в областях і регіонах, регулярно проводилися чемпіонати і першості, 

місячники і фестивалі. У статті наведено детальний аналіз участі 

паралімпійців у всеукраїнських та міжнародних змаганнях, підкріплені 

статистичними даними. 

Значна увага у статті приділена гострим проблемам паралімпійського 

спорту в Україні, які порушувалися делегатами на конференції й було 

названо причини, що заважають розвитку спорту інвалідів. Йшлося, 

зокрема, про те, що відділення НКСІУ на місцях змушені витрачати майже 

третину з одержуваних коштів на оренду приміщень, оплату комунальних 

витрат. Делегатами конференції була внесена пропозиція передати на 

баланс НКСІУ відповідні приміщення і комплекси.  

Делегати говорили й про те, що ще мало залучаються спонсори, хоча 

спорт здорових майже на 15 відсотків фінансується за рахунок 

добровільних надходжень. Потрібно зробити так, щоб бізнесмени і 

меценати були зацікавлені у вкладанні коштів в спорт інвалідів, а для 

цього потрібна більша поінформованість про його досягнення. 

Дана стаття-звіт важлива не тільки як наповнене фактажем та 

аналітичними викладками джерело систематизованої інформації, а і як 

канал ознайомлення широкої громадськості із здобутками 

паралімпійського спорту в перші роки незалежності України та проблем 

які є в паралімпійському спорті України [126, с. 2]. 

У цій же тематичній підбірці «Спортивної газети» вміщено інтерв’ю 

«На шляху до рекордів», яке дав газеті напередодні ІІ звітно-виборної 

конференції Національного комітету спорту інвалідів України Валерій 

Сушкевич, якого делегати конференції обрали головою НКСІУ. 

Відповідаючи на питання кореспондента часопису щодо організації спорту 

інвалідів і, зокрема, роботи створеної кілька років тому мережі центрів 
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«Інваспорт», він зазначив: «Унікальна відмінність спорту інвалідів в 

Україні від становища, яке існує в інших країнах, полягає в тому, що 

інваспорт у нас має системний підхід з боку держави. В силу цього 

керівництво спортом інвалідів бере за основу аналогію з державною 

системою – міністерство (держкомітет), облспорткомітет, райспорткомітет. 

Тобто керівництво здійснюється від вищої ланки до нижчої послідовно. За 

такою схемою будується і система інваспорту». 

На думку Валерія Сушкевича, висловлену ним у «Спортивній газеті», 

створена структура інваспорту є явищем прогресивним, оскільки  йде 

централізоване фінансування з боку держави, що дозволяє більш системно 

і цілеспрямовано проводити роботу. Далі Валерій Сушкевич зазначив: «І 

хоча держава перебуває у нелегкому фінансовому становищі, але на спорт 

інвалідів все ж виділяє відповідні кошти. І заслуга в цьому, на мій погляд, 

належить фізкультурно-спортивним організаціям, ентузіастам, тренерам, 

які змогли добитися того, щоб спорт інвалідів було враховано при 

формуванні фінансової і соціальної політики нашої держави». 

Майбутній голова НКСІУ також сказав, що за його спостереженнями, 

інтенсивність зростання спорту інвалідів в Україні найвища серед країн 

колишнього Радянського Союзу [127, с. 2]. 

У роки незалежності паралімпійська тематика знаходить 

відображення на сторінках й інших українських газет і журналів, кількість 

яких і тематична спрямованість значно зросла. 

Панораму паралімпійського руху і проблеми його розвитку у періоді, 

що досліджується, розкриває заснована у 1996 р. щоденна всеукраїнська 

газета суспільно-політичної тематики «День». Аналіз матеріалів 

паралімпійської тематики цього популярного суспільно-політичного 

часопису засвідчує широкий спектр порушуваних на сторінках газети 

проблем спорту для людей з обмеженими фізичними можливостями, що 

надає їм особливого значення як джерелу з дослідження історії 

українського спорту. 
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Однією з провідних спортивних тем газети є висвітлення проблем 

створення матеріально-технічних та організаційних умов для системних  

занять фізкультурою і спортом людей з фізичними обмеженнями. 

Показовою щодо цього може бути стаття газети «Дніпро – місто спорту 

для всіх» у номері за 19 квітня 2017 р. У ній міститься інформація про те, 

що депутати Дніпровської міської ради одностайно ухвалили рішення про 

надання земельної ділянки площею 101 га під будівництво 

Всеукраїнського реабілітаційно-відновлювального комплексу, який матиме 

готель на 600 місць, два басейни з плавальними доріжками завдовжки 50 і 

25 метрів, гребну базу, критий тир, медичний та реабілітаційний 

комплекси, а також зали для занять усіма видами спорту –  від боротьби до 

бадмінтону. 

У статті наведено слова учасника трьох Паралімпійських ігор, 

воротара  футбольної збірної України Костянтина Симашка: «Останніми 

роками, після окупації Криму, нам доводилося їздити по різних містах – і 

це було дуже важко. Це величезний крок у розвитку паралімпійського 

спорту в Україні. Якщо такий спортивно-реабілітаційний комплекс через 

кілька років відкриється в нашому місті, буде просто чудово. Він створить 

добрі можливості для занять спортом не лише паралімпійців, а й усіх 

інвалідів, зокрема колишніх учасників АТО. Аби вони не сиділи вдома, а 

могли долучатися до найрізноманітніших видів спорту і вели активне 

життя» [160]. 

В інтерв’ю під назвою «Я хочу допомагати людям», яке дав газеті 

спортсмен з абсолютною сліпотою Віктор Смірнов – один з найбільш 

титулованих членів паралімпійської збірної України з плавання (має 6 

золотих, 3 срібних і 6 бронзових медалей, завойованих на паралімпійських 

іграх Афінах, Пекіні і Лондоні) міститься оцінка ним стану сучасного 

паралімпійського спорту в Україні.  

На запитання журналіста, як він оцінює умови для розвитку 

паралімпійського спорту в Україні, спортсмен зазначив, що «керівництво 



130 
 

паралімпійського руху в Україні докладає максимальних зусиль до 

досягнення наших високих результатів. Валерій Сушкевич, Оксана 

Скугарєва організовують систематичні збори, знаходять можливості десь 

тренуватися нам. Люди з обмеженими можливостями в Україні мають 

обмежену кількість сфер, де можуть реалізувати себе. Здорова людина 

може влаштуватися на роботу, отримувати гідну заробітну плату. У 

європейських країнах і інваліди можуть знайти собі подібне застосування. 

Але в Україні спорт – це один із тих нечисленних напрямів, дійсно 

доступних людям з обмеженими можливостями, де можна докласти свою 

волю» [163]. 

В окремий тематичний напрямок газети «День» можна виділити 

матеріали просвітницького характеру, в яких поширюються знання про 

особливості паралімпійського спорту, популяризуються спортивні заходи 

за участю спортсменів-інвалідів. Саме до таких матеріалів можна віднести 

публікацію «На «Олімпійському» відзначили День фізичної культури і 

спорту» у номері від 10 вересня 2016 р., яка інформувала читачів про 

спільний проект Національного комітету спорту інвалідів України і центру 

«Спорт для всіх» з  НОК України та Мінмолодьспорту України – 

Всеукраїнський Олімпійський урок, який стартував у День фізичної 

культури і спорту. 

За інформацією газети такий захід проводиться з 2004 р. За цей час 

Всеукраїнські Олімпійські уроки стали справжнім спортивним святом, яке 

має на меті гармонійне духовне та фізичне виховання молоді, 

популяризацію олімпійських цінностей, поширення знань про історію та 

спортивні досягнення олімпійців України. Олімпійський урок у Києві  

зібрав велику кількість шанувальників спорту та активного способу життя. 

Газета інформувала, що «учасники та гості свята мали чудову можливість 

долучитися до олімпійської розминки, поспілкуватися з улюбленими 

спортсменами, взяти участь у численних майстер-класах, конкурсах, 

естафетах й вікторинах та багатьох інших цікавинках». Зазначено, що за 
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традицією після старту уроку в Києві подібні спортивно-просвітницькі  

заходи пройдуть також в усіх регіонах України, після чого видатні 

українські олімпійці проводитимуть Олімпійські уроки в школах в рамках 

проекту «Олімпійський тиждень» [140]. 

Паралімпійська тематика зустрічалася і на шпальтах регіональних 

газет, передусім в період проведення Паралімпійських ігор, у яких брали 

участь представники регіонів. Газети оперативно інформували читачів про 

досягнення своїх земляків. Так, газета «Вісті Придніпров’я» за 15 вересня 

2016 р. у статті «Спортсмени з Дніпропетровщини завоювали два золота в 

Ріо і побили рекорди» сповіщала про те, що в загальнокомандних успіхах 

збірної паралімпійської команди України є і внесок спортсменів 

Дніпропетровщини.  

Зокрема, в матеріалі газети йшлося про те, що перше золото збірної 

України завоював Єгор Дементьєв, фінішувавши першим на велогонці з 

кращим результатом – 36 хвилин 53.23 секунди. Швидше за всіх проплив 

стометрівку на спині Сергій Кліпперт – 59.77 секунди. Ганна Стеценко із 

Дніпропетровської області встановила відразу два рекорди – світовий та 

паралімпійський – на дистанції 50 метрів вільним стилем. Її результат – 

27.34 секунди. Найшвидшими у чоловічій естафеті стали українські плавці 

Олександр Комаров, Максим Кріпак, Богдан Хриненко та Денис Дубров із 

Дніпропетровщини. Їхній результат – 3 хвилини 48.11 секунди. Це новий 

паралімпійський рекорд. Срібну медаль з результатом 1 хвилина 11.97 

секунди в дисципліні 100 метрів на спині здобула дніпропетровчанка Ірина 

Мальто [181, с. 6].  

У самостійну групу газетної періодики, що висвітлює паралімпійську 

тематику, можна виокремити всеукраїнські видання громадських 

об’єднань різних категорій інвалідів. Незважаючи на фінансові труднощі, а 

відповідно і  менші тиражі та обмеженість цільової читацької аудиторії, 

вони є важливим джерелом грунтовної і різнопланової інформації про 

спорт для людей з обмеженими фізичними можливостями. Наявність таких 
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газет є і своєрідною моральною підтримкою конкретних категорій людей з 

інвалідністю. 

Так, газета Українського товариства глухих «Наше життя» ще 1995 р. 

на своїх сторінках розміщувала інформацію про участь спортсменів-

інвалідів з вадами слуху у спортивних змаганнях. У січневому номері 

газета вмістила інформаційно насичений матеріал з хронологією та 

характеристикою основних спортивних змагань, організованих впродовж 

року федерацією спорту глухих України. З нього читачі дізналися про 

склади учасників змагань, їх спортивні показники та досвід удосконалення 

спортивної майстерності  [207]. 

У широкому спектрі проблем постійно присутня спортивна 

інформація на сторінках тематично спрямованої газети для інвалідів різних 

категорій  «Без бар’єрів». У березневому номері 2015 р. вона інформувала 

читачів про перший навчально-тренувальний збір паралімпійської збірної 

команди України з пауерліфтінгу, що відбувся у місті Рівне. Його головна 

мета – підготовка до Паралімпійських ігор у Ріо-де-Жанейро. У цьому ж 

номері вміщено цікавий матеріал про найстарішого на той час діючого 

тренера паралімпійської збірної команди України зі стрільби з лука 95-

річного Михайла Хусківадзе – одного із засновників сучасної стрільби з 

лука в Україні, який все життя присвятив цьому виду спорту та 

впровадженню олімпійських ідеалів та цінностей [138, с. 16].  

Періодично інформує читачів про події спорту інвалідів газета «Сила 

духу», що видається громадською організацією «Всеукраїнська організація 

Союз осіб з інвалідністю України». З її сторінок читачі дізнаються про 

участь інвалідів-спортсменів у змаганнях з різних видів спорту. У номері 

за 27 березня 2019 р. в газеті опубліковано широку інформацію про 

чемпіонат Волинської області з нового паралімпійського виду спорту – 

Боча (гра з м’ячем) [208, с. 6]. 

Постійно подає спортивну інформацію на своїх сторінках і газета 

«Берег надії», що теж випускається громадською організацією 



133 
 

«Всеукраїнська організація Союз осіб з інвалідністю України». Зокрема, у 

присвяченій спорту сторінці, під рубрикою «Спорт рівних можливостей» 

вміщена інформація про те, що у місті Слов’янську у спортивному клубі 

для людей з особливими потребами «Стимул до життя» відбулася першість 

міста з дартс (пов’язані ігри, у яких гравці метають короткі стріли-дротики 

у круглу мішень).  

У змаганнях взяли участь 19 спортсменів з ураженням опорно-

рухового апарату та  ураженням слуху. Вони представляли Донецький 

обласний центр з соціально-психологічної реабілітації дітей і молоді з 

функціональними обмеженнями, УТОГ та організації інвалідів «Оберіг», 

«Валенсія», «Паритет», «Марафон» [200, с. 15]. 

Окрім внутрішньої інформації, у цьому ж номері на спортивній 

сторінці повідомляється про те, національна паралімпійська збірна 

команда України із зимових видів спорту стала найкращою на чемпіонаті 

світу 2021 р., який проходив у канадському місті Принс-Джордж. Серед 

здобутків українських паралімпійців – 9 золотих, 16 срібних і 17 

бронзових нагород і одне командне перше місце. Інформація доповнена 

світлиною збірної команди [141, с. 15].  

У газетній періодиці останнього десятиріччя спостерігається 

прагнення відійти від усталеної у попередні роки практики інформативно-

тематично  обмеженого підходу при висвітленні спортивної тематики з 

переважанням констатації та опису фактів суто спортивно-змагального 

характеру. Все частіше автори газетних матеріалів звертаються до 

особистісних морально-етичних та психологічних, часом дискусійних, 

аспектів розвитку паралімпійського спорту, до якого долучаються люди з 

фізичними обмеженнями.  

Так, Д. Савченко на сторінках газети «Спорт-Экспресс в Украине» 

запропонував повністю відмовитися від елементів сенсаційності у 

висвітленні успіхів та життєвих ситуацій паралімпійців; не поширювати 

інформацію, яка може образити чи морально принизити людину з 
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фізичними вадами; відокремлювати спортивне життя паралімпійців від 

особистого. Він також рекомендував не використовувати такі стереотипні 

слова та словосполучення, як: «інвалід», «безногий», «ампутант», «фізично 

неспроможний» тощо. 

Автор закликав висвітлювати не тільки спортивне життя 

паралімпійців, а й взагалі громадську, суспільну активність людей з 

інвалідністю, для яких  спорт став би лише підтвердженням успіху, а не 

випадковим досягненням. На його погляд, саме така стратегія повинна 

дати позитивний результат при відході від старих стереотипів, пов’язаних 

із людьми з особливими потребами [164, с. 45–47]. 

Розкриваючи тему історії спорту для людей з інвалідністю, 

вбачається доцільним торкнутися майже не відомої широкій громадськості 

проблеми спорту для дітей і дорослих з вадами в розумовому розвитку, яку 

у 2016 р. вперше на рівні урядової газети «Урядовий кур’єр» порушила 

журналістка Оксана Головко. З опублікованого в газеті матеріалу читачі 

дізналися про існування Спеціальної Олімпіади – міжнародної благодійної 

організації, що проводить впродовж року тренування та змагання з 29 

олімпійських видів спорту для людей з вадами в розумовому розвитку.  

У 2016 р. організація опікувалася понад 4 мільйонами спортсменів у 

170 країнах. І варто зазначити, що виступи українців на головних 

змаганнях Спеціальної Олімпіади вражають не менше, ніж, скажімо, 

олімпійців чи навіть паралімпійців. На останніх Всесвітніх літніх Іграх 

2015 р. команда України у складі 15 осіб здобула 10 медалей, а на 

Європейських Іграх 2014 р.  26 спортсменів-інвалідів вибороли сумарно 25 

нагород. 

Заповнюючи інформаційну прогалину з цієї проблеми, журналістка 

«Урядового кур’єра» звернулася до виконавчого директора Спеціальної 

Олімпіади України Андрія  Підварка, який зазначив, що українські 

спортсмени на останніх Всесвітніх Літніх Іграх Спеціальної Олімпіади, що 
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зазвичай проводиться у передолімпійський рік, виборювали право бути 

кращими у плаванні, бадмінтоні й спортивній гімнастиці.  

На жаль, через брак фінансування у змаганнях в Лос-Анджелесі не 

змогли взяти участь команди футболістів і з плавання на відкритій воді 

(різновид плавання у Спеціальній Олімпіаді), тому спортсмени в інших 

видах спорту старалися всупереч усьому і за товаришів, щоб Україна була 

гідно представлена серед 165 країн-учасниць. Як результат, здобули 4 

золоті, 3 срібні й 3 бронзові медалі. Ці спортсмени прославили нашу 

країну не менше за інших, на чию честь піднімається український прапор. 

На сторінках «Урядового кур’єра» Андрій Приварко розповів, що 

«мета Спеціальної Олімпіади України – організація та проведення 

впродовж року тренувань і змагань з 15 олімпійських видів спорту для 

дітей та дорослих з вадами розумового розвитку, надання їм постійної 

змоги вдосконалювати фізичну форму, виявляти мужність, отримувати 

радість та поділяти свої досягнення із сім’ями та іншими членами 

суспільства. Спеціальна Олімпіада України працює для інвалідів 

незалежно від рівня їхніх розумових та фізичних можливостей, для 

створення стимулів особистого зростання кожного, можливості розвивати 

здібності, поліпшувати стан здоров’я і долати перешкоди, з якими 

зіштовхуються такі люди в повсякденному житті» [92, с. 14]. 

Таким чином, характеризуючи висвітлення паралімпійського спорту 

в газетній періодиці, констатуємо, що ця на початку 1990-х рр. практично 

не потрапляла на сторінки газет. І лише з початком  формування структур 

«Інваспорту» та дебюту українських паралімпійців на Паралімпійських 

іграх 1996 р. у пресі почали з’являтися матеріали паралімпійської 

тематики. Хоча їх питома вага і жанрова різноманітність на шпальтах 

провідних українських газет залишалися мізерними порівняно з 

висвітленням інших видів спорту і спортивних змагань. 

Спорту інвалідів та паралімпійській тематиці більшу увагу приділяли 

всеукраїнські видання громадських об’єднань різних категорій інвалідів. 
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Однак вони мали невеликі тиражі, обсяги та періодичність виходу, що 

значно звужувало їх читацьку аудиторію, яка практично зводилася до 

людей з інвалідністю. 

 

 

3.2 Висвітлення проблем паралімпійського руху в інтернет-

виданнях  

 

У вивченні історії та популяризації паралімпійського руху в Україні 

важливу роль відіграють електронні медіа, які на сьогодні утвердилися не 

тільки як дієвий засіб масової інформації, а й стали джерелом дослідження 

історії спорту. Тому використання ресурсів інтернет-видань у дослідженні 

історії спорту і, зокрема паралімпійського, набуває значного поширення, 

що надає цьому аспекту висвітлення теми особливої актуальності. 

Розвиток електронних засобів масової інформації в Україні 

розпочався у середині 1990-х років. Тоді ж для їх визначення почав 

застосовуватися термін «нові медіа» («сучасні медіа», «масмедіа»), який 

позначає відмінності нових форм комунікації від традиційних, як правило, 

друкованих засобів масової інформації. Головна їх  відмінність полягає в 

тому, що електронні медіа для передавання, зберігання та відтворення 

інформації використовують інтернет-мережу і цифрові носії. Досліджуючи 

вплив інтернету як засобу масової комунікації на формування нової 

інформаційної культури в Україні, Т. Гришина зазначає, що «вже сьогодні 

мережа відіграє роль нового засобу масової комунікації поряд із пресою, 

радіо і телебаченням, виконуючи відповідні функції в суспільстві» [97, 

с. 89].  

Розглядаючи місце електронних джерел у структурі соціокультурної 

інформації, Я. Калакура зазначає, що «не можна оминути зростаючу роль 

соціальних мереж, матеріали яких самі по собі можуть слугувати 

історичним джерелом» [115, с. 5]. Такої ж думки і Ю. Святець, який 
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стверджує, що використання сучасними істориками інформації, що 

міститься в електронних (цифрових) засобах фіксації, неминуче. Такі 

системи, на його думку, надають інформацію реципієнтам у формах 

документів, ресурсів або засобів, які й виступають як джерела інформації 

для істориків. Інтегровані в компʼютеризованій інформаційній системі 

цифрові джерела є основою архівів цифрових документів [167, с. 47–68]. 

 У контексті загального розвитку нових медіа розвиваються і 

електронні спортивні засоби масової інформації, в тому числі і ті, в яких 

знаходить висвітлення  історія та становлення паралімпійського спорту в 

Україні. Серед них – вебсайти,  електронні аналоги паперової періодики та 

інші носії інформації. 

Як важливе джерело інформації про паралімпійський спорт в Україні 

та його історію розглядаємо сайти – сукупність доступних в мережі 

Інтернет  вебсторінок, які об’єднанні як за змістом, так і за навігацією під 

єдиним доменним ім’ям. Зокрема, значна увага проблемам 

паралімпійського спорту приділяється сайтом Міністерства молоді та 

спорту України, де окремо виділений розділ «Інваспорт» (Український 

центр з фізичної культури і спорту інвалідів). Починаючи з 2016 року сайт 

систематично публікує всебічну інформацію і звіти про роботу 

«Інваспорту», формуючи у хронологічній послідовності своєрідний 

літопис паралімпійського руху України.  

 Матеріали сайту дають змогу відтворити історію паралімпійського 

спорту цього періоду. Так, опублікований на сайті 3 березня 2017 р. звіт 

про роботу «Інваспорту» за 2016 рік містить інформацію про те, що за  

підсумками участі у ХV літніх Паралімпійських іграх 2016 року 

спортсмени-паралімпійці здобули 117 медалей, з яких 41 золота, 

37 срібних та 39 бронзових і посіли третє місце за кількістю нагород та 

встановили 109 рекордів (22 рекорди світу, 33 паралімпійські рекорди, 

54 рекорди Європи), що є найкращим результатом за всю історію літніх 

Паралімпійських ігор. 
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Впродовж 2016 року спортсмени з інвалідністю взяли участь у 73 

міжнародних змаганнях, на яких здобули 525 медалей (227 золотих, 153 

срібних, 145 бронзових).  

Понад 600 масових фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів 

було проведено у 2016 році регіональними центрами «Інваспорту», на 

організацію та проведення яких із місцевих бюджетів було витрачено 1,9 

млн. грн.  

У 2016 році українським спортсменам з інвалідністю та їх тренерам 

було присвоєно спортивні звання: «Заслужений тренер України» – 15 

особам; «Заслужений майстер спорту України» – 18 особам; «Майстер 

спорту України міжнародного класу» – 60 особам; «Майстер спорту 

України» – 67 особам. 

Сайт інформує користувачів про законодавчу базу паралімпійського 

спорту, структуру системи «Інваспорт», календарний план заходів серед 

осіб з інвалідністю, єдину спортивну класифікацію України з видів спорту 

осіб з інвалідністю, склад національних збірних команд з видів спорту та 

результати їх участі у міжнародних змаганнях, Паралімпійських та 

Дефлімпійських іграх [178].  

Активно використовувати можливості електронних засобів масової 

інформації для висвітлення паралімпійського спорту та його історії 

розпочали, передусім  організаційні структури цього виду спорту. 

Першими до використання електронних ресурсів звернувся утворений 

1992 року Національний комітет спорту інвалідів України та створений у 

1993 році  Український центр з фізичної культури і спорту інвалідів 

«Інваспорт». 

Різнобічна інформація, що розміщувалася на сайтах цих організацій, 

суттєво підсилює джерельну базу з історії паралімпійського спорту в 

Україні. Так, ґрунтовна підбірка матеріалів  про участь українських 

спортсменів  в зимових Паралімпійських іграх 2018 року оприлюднена на 

сайті Національного комітету спорту інвалідів України.  
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В матеріалах сайту зазначено, що початок і становлення зимових 

паралімпійських видів спорту в Україні розпочалося у 1993 році одночасно 

з формуванням системи спорту осіб з інвалідністю. А вже у 1994 році, як 

інформує сайт, представники українського паралімпійського руху 

побували на Паралімпійських іграх в Лілліхамері, де  вперше 

познайомилися із зимовими видами спорту та їх специфікою.  

Офіційний дебют збірної команди України в зимових видах спорту за 

інформацією сайту відбувся на зимових Паралімпійських іграх 1998 року в 

японському місті Нагано, де українські спортсмени вибороли 3 золоті, 2 

срібні і 4 бронзові медалі. Далі згаданий сайт Національного комітету 

спорту інвалідів України детально інформує користувачів про участь та 

здобутки збірної команди України на наступних зимових Паралімпійських 

іграх, називає склад команд і кількість завойованих медалей. 

Значно підсилює історичну складову інформаційного наповнення 

сайту Національного комітету спорту інвалідів України віднедавна 

започаткований  на ньому розділ «Паралімпійський рух» з рубриками 

«Паралімпійські літні ігри» та «Паралімпійські зимові ігри». В них 

подається системна інформація про участь збірної України в літніх ХV 

Паралімпійських іграх, які відбувалися в Ріо-де-Жанейро з 7 вересня по 18 

вересня 2016 року та ХІІ зимові Паралімпійські ігри – 9–18 березня 2018 

року в Пхьочхані. На сьогодні вміщені у розділі матеріали є одним з 

найповніших електронних джерел з історії участі українських спортсменів 

в останніх паралімпійських літніх і зимових іграх.  

Їх цінність полягає в тому, що вони містять всебічну довідкову 

інформацію про збірну команду України, щоденну і фахово коментовану 

хроніку змагань (календар, результати) в розрізі видів спорту за участі 

українських паралімпійців. Усього на сайті вміщено 57 інформаційних 

матеріалів з олімпіад. Крім того подана повна інформація про членів 

збірної команди України на олімпіаді в Ріо-де-Жанейро із зазначенням 

біографічних даних та спортивних досягнень.  
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Суттєво доповнюють цей літопис паралімпійського спорту інтерв’ю, 

коментарі, короткі нариси та ілюстрації. Додає зручності при 

дослідницькому опрацюванні матеріалів сайту система пошуку за датами 

та типами матеріалів [190].  

Як важливе джерело інформації про паралімпійський спорт та його 

історію розглядаємо сайт Національного олімпійського комітету України 

(НОК України), який на сьогодні є одним із найбільш інформативних 

електронних ресурсів щодо висвітлення історії параолімпійського спорту в 

Україні. На ньому за останні двадцять років (2000–2020) розміщено велику 

кількість інформаційних матеріалів, у яких висвітлюються здобутки та 

проблеми паралімпійського спорту, заходи за участю паралімпійців. У 

публікаціях  сайту паралімпійський спорт показується як складова частина 

спортивного життя українського суспільства та державної політики у 

галузі фізичної культури та спорту. Це засвідчує і позиція керівництва 

НОК України щодо підтримки паралімпійського руху [152]. 

Зокрема, сайт повідомив, що у вересні 2012 року президент НОК 

України Сергій Бубка, знайомлячись з умовами перебування українських 

паралімпійців у селищі літніх ХІV Паралімпійських ігор у Лондоні, 

зазначив, що «Олімпійський та паралімпійський рух – це одна велика 

сім’я. Ми разом щиро радіємо успіхам наших паралімпійців, які 

прославляють наш спорт та нашу країну» [168]. 

На тому, що олімпійці і паралімпійці України – єдина команда, 

наголосив президент НОК України Сергій Бубка і у розміщеному на сайті 

вітанні «Олімпійський та паралімпійський рух завжди разом» з нагоди 

успішного виступу української паралімпійської збірної на ХІ 

Паралімпійських іграх у 2014 році [170].  

Голова НОК України Сергій Бубка також за інформацією сайту 

напередодні літніх ХV Паралімпійських ігор 2016 року зустрівся із 

збірною та президентом Національного комітету спорту інвалідів Валерієм 

Сушкевичем, побажав команді вдалих стартів та переможних фінішів. 
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Українська паралімпійська збірна була представлена 172 спортсменами 

[171].  

До речі, проблеми паралімпійського руху висвітлюються й на 

особистому сайті голови НОК України «Sergey Bubka». На ньому 

вміщуються новини олімпійського спорту, викладається офіційна позиція 

НОК України [165]. 

Темі спільної роботи олімпійських і паралімпійських організацій 

присвячений, зокрема, матеріал сайту «Олімпійський і паралімпійський 

рух в України тісно співпрацюють». У ньому йдеться про зустріч 

керівництва НОК України з делегацією Європейського паралімпійського 

комітету, що відбулася у січні 2009 року. На ній виконуюча обов’язки 

виконавчого директора НОК України Наталія Коваленко зазначила, що 

«Національний олімпійський комітет тісно співпрацює з Національним 

комітетом спорту інвалідів України. Окрім виплат спеціальних стипендій, 

паралімпійці активно долучаються до участі у Всеукраїнських заходах 

НОК, а саме Олімпійському дні бігу, Олімпійському уроці, урочистій 

церемонії «Герої спортивного року», де є спеціальна номінація для 

спортсменів паралімпійців «Сильні духом»» [146]. 

Значну увагу сайт НОК України приділяє висвітленню 

паралімпійського спорту в регіонах України. Наприклад, у листопаді 2006 

року сайт інформував користувачів про те, що на Одещині активно 

розвивається паралімпійський рух – проводяться щорічні акції, присвячені 

Всесвітньому дню інвалідів, організовуються вшанування переможців 

міжнародних змагань, Паралімпійських та Дефлімпійських ігор. Спільно з 

обласним центром «Інваспорт» було проведено благодійну акцію «Від 

серця до серця». Метою заходу був збір коштів на придбання слухових 

апаратів дітям з вадами слуху та мови. 

В полі зору редколегії сайту НОК України перебувають також 

питання організаційного забезпечення розвитку паралімпійського спорту. 

Так, у травні 2004 року повідомлялося про те, що 27 квітня відбулося 
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засідання оргкомітету з підготовки та участі спортсменів України в 

Олімпійських і Паралімпійських іграх. Виступаючи на засіданні, президент 

Національного комітету спорту інвалідів Валерій Сушкевич розповів про 

те, що до Паралімпійських ігор готується 120 спортсменів з 9 видів спорту. 

Окрім того,  він поставив питання про проблему з житлом для наших 

паралімпійців [112]. 

Не залишається поза увагою сайту й інформація з регіонів. Серед 

регіональної хроніки – повідомлення про підтримку  паралімпійського 

руху органами влади та місцевого самоврядування. В Харківській обласній 

державній адміністрації 27 травня 2003 року проведено засідання 

організаційного комітету з підготовки та участі спортсменів Харківщині в 

Іграх XXVIII Олімпіади та ХІІ Паралімпійських іграх. Засідання проводив 

голова оргкомітету, голова обласної державної адміністрації Є. 

Кушнарьов. Запрошені на засідання керівники підприємств і організацій 

області підтримали звернення провідних спортсменів щодо участі у 

розвитку олімпійського та паралімпійського руху в регіоні шляхом 

залучення позабюджетних асигнувань на рахунки благодійного фонду 

«Спорт Харківщини» та обласного відділення НОК України [32]. 

21 листопада 2008 року датована інформація про розширене 

засідання виконкому Чернігівського обласного осередку НОК України, 

колегії відділу з питань фізичної культури та спорту облдержадміністрації 

та постійної комісії з питань сім’ї, спорту та туризму облради. Засідання 

проходило під головуванням голови Чернігівської обласної ради. На ньому 

були розглянуті підсумки участі спортсменів Чернігівщини в 

Паралімпійських іграх в Пекіні [200]. 

З 2016 р. різноманітну інформацію про стан справ у 

паралімпійському русі почали розміщувати й офіційні сайти регіональних 

відділень НОК України. Популяризації паралімпійського спорту 

присвячена інформація, розміщена 22 серпня 2016 р. на сайті Рівненського 

відділення НОК України «В Рівному відбулися урочисті проводи 
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паралімпійців», у якій йдеться про те, що учні навчально-виховного 

комплексу «Колегіум» олімпійської освіти України відвідали тренування 

дзюдоїстів-паралімпійців у спортивному клубі «Олімпійські надії».  

Того ж дня учні взяли участь у проводах рівненських спортсменів на 

ХV літні Паралімпійські ігри в Ріо-де-Жанейро та вручили їм листівки з 

побажаннями здійснення олімпійських мрій. Відрадно, що саме рівненські 

дзюдоїсти-паралімпійці становлять більшість національної збірної 

команди України з цього виду спорту. Закінчилась зустріч спільним фото 

на фоні прапорів України та Бразилії [85]. 

Сайт Львівського відділення НОК України 26 жовтня 2016 р. 

розмістив інформацію «На Львівщині відзначили найкращих спортсменів 

вересня – чемпіонів Паралімпійський ігор в Ріо», в якій йшлося про те, що 

за підсумками вересня кращими спортсменами було визначено одразу 

трьох спортсменів – чемпіонів XV літніх Паралімпійських ігор в Ріо-де-

Жанейро, які представляли Львівщину. Це, зокрема, представники 

фехтування на візках Антон Дацко та Андрій Демчук та представник 

настільного тенісу Віктор Дідух [139]. 

На сайті Вінницького відділення НОК України у березні 2018 р. 

подано широку і цікаву інформацію про прес-конференцію паралімпійців-

лижників Вінничини, які поділилися своїми враженнями від участі у 

Паралімпійських іграх у Пхеньчхані. Героєм дня був, безумовно, лижник і 

біатлоніст Олександр Казік, який здобув дві срібні медалі. Вінничанин 

сказав, що ці досягнення стали для нього несподіваними, він прагнув 

здобути хоча б бронзу [205].  

Темі паралімпійського спорту приділяють увагу й інші українські 

електронні медіа. Зокрема, інформація з історії становлення 

паралімпійського спорту в Україні періодично розміщується на 

мультимедійній платформі іномовлення Українського інформаційного 

агентства (Укрінформ). Розміщена 18 травня 2016 р. підбірка матеріалів 

під загальною назвою «Паралімпійці: у боротьбі за безмежні можливості» 
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висвітлює історичні та інші аспекти українського паралімпійського руху 

[147]. 

Порушуючи злободенні проблеми розвитку паралімпійського спорту 

в Україні, автор підбірки наводить слова президента Національного 

комітету спорту інвалідів Валерія Сушкевича: «Пропрацювавши 16 років у 

парламенті, я можу сказати, що більшість законів, які були прийняті на 

захист прав людей з інвалідністю, –  це заслуга наших паралімпійців. 

Кожною своєю перемогою вони впливали на те, щоб депутат, який, може, і 

не хотів голосувати за закон, що стосується соціальної підтримки людей з 

інвалідністю та їхніх прав, – усе-таки за нього голосував.  

Тож наш паралімпійський і дефлімпійський рух має величезний 

вплив і значення для всього загалу людей з інвалідністю: діток з 

інвалідністю, їхніх мам і так далі». Далі на мультимедійній платформі 

висвітлюється участь українських паралімпійців у міжнародних та 

всеукраїнських змаганнях, розповідається про окремих спортсменів [25]. 

Того ж року Укрінформ 17 листопада розмістив інтерв’ю тодішнього 

міністра молоді та спорту України Ігоря Жданова національному 

інформаційному агентству Укрінформ під назвою «Я вдячний спортсменам 

за кожну медаль», у якому проінформував громадськість ро державне 

бачення розвитку олімпійського та паралімпійського спорту. Зокрема, 

міністр сказав, що у результаті анексії Росією Криму ми позбулися 

можливості використовувати сучасну паралімпійську базу у Євпаторії. 

Тому у практично добудованому Західному реабілітаційно-спортивному 

Центрі у Турківському районі Львівської області завершується 

будівництво плавального басейну, готується до експлуатації ще один 

корпус [215].  

Заслуговує на увагу фотобанк Укрінформу, у якому серед 

величезного масиву світлин широкого тематичного спектру суспільно-

політичного та соціально-економічного життя України виділено 

рубриковані підбірки фотографій з коментарями, присвячені участі 
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українських спортсменів в паралімпійських іграх. Так, у підбірці 

«Паралімпіада-2012. Виступи збірної України» у хронологічній 

послідовності вміщено 12 репортажних інформаційних матеріалів і низка 

фотографій до них, які текстово та ілюстративно висвітлюють участь 

українських паралімпійців в іграх. 

 Зокрема, у першій подачі під заголовком «Перший день Лондонської 

Паралімпіади приніс 2 золоті, 2 срібні і 4 бронзові медалі» журналістка 

Ольга Танасійчук пише: «Успішними стали для жовто-блакитних у перший 

день змагань плавання і дзюдо. «Золотий медальний рахунок» для збірної 

України відкрив 30 серпня дзюдоїст Давид Хорава (вагова категорія 66 кг). 

Після цього в аквацентрі знову прозвучав гімн України на честь плавчихи 

Наталії Пролагаєвої (50 метрів вільним стилем. Плавання принесло і 

2 срібні медалі: Катерина Істоміна і Євген Богодайко стали другими на 

дистанції 100 метрів батерфляй і 100 метрів на спині. На рахунку команди 

з плавання також 2 бронзові медалі: у у Сергія Кліпперта (дистанція 400 

метрів вільним стилем) і Дмитра Виноградця (50 метрів брасом). 

Бронзовими призерами стали дзюдоїстки Юлія Галинська і Наталія 

Миколайчик (дебютантка Ігор)». До цього матеріалу подано підбірку 

світлин (тренування, фрагменти змагань, нагородження) з детальними 

підписами. 

У такому ж форматі користувачам пропонуються текстово-

ілюстративні матеріали і про інші дні Паралімпіади. Така практика 

комплексного компонування матеріалів Укрінформом використана і при 

висвітлення Паралімпійських ігор у Ріо-де-Жанейро 2016 р. [204].  

Особливості висвітлення паралімпійської тематики регіональними 

електронними медіа можна простежити на прикладі медіа ресурсу «Перша 

електронна газета», що з’явився в інтернет-просторі у вересні 2013 року у 

Кропивницькому (тоді – Кіровограді). І хоч електронна газета не 

позиціонує себе як виключно спортивний ресурс, однак спортивна 
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тематика (включаючи паралімпійський спорт) посідає в ній чільне місце 

[154].  

Тільки у 2016 р. в електронній газеті розміщено 12 матеріалів 

паралімпійської тематики – інформації про участь паралімпійців області у 

міжнародних змаганнях, повідомлення про відзначення спортсменів-

паралімпійців (присвоєння звань, вручення нагород, стипендій, виділення 

житла), нариси про відомих спортсменів та інтерв’ю з ними. Так, 26 

лютого 2016 р. електронна газета у статті «Історія подвигу 

кіровоградського кіборга Вадима Довгорука» розповіла про 24-річного 

воїна 3-го окремого полку спецпризначення, який, втративши обидві ноги і 

руку, став живим прикладом незламності духу українських воїнів. Він 

вчиться на психолога і займається спортом [103].  

Електронні засоби масової інформації не обмежуються інформацією 

про події і заходи паралімпійського спорту, а й намагаються крізь призму 

особистості спортсмена-олімпійця та його повсякдення показати глибинні 

процеси і гострі проблеми цієї специфічної сфери суспільного життя. Для 

прикладу розглядаємо спробу журналістів знайти відповідь на питання про 

причини успішних виступів українських паралімпійців на паралімпійських 

іграх та інших змаганнях міжнародного рівня.  

В публікаціях електронних медіа-ресурсів спортивні експерти, 

тренери, журналісти і самі спортсмени, відзначаючи створені в Україні 

належні умови для підготовки паралімпійців, головним секретом успіху 

збірної називають передовсім силу волі і неймовірну мотивацію. Відомий 

спортивний коментатор Дмитро Лазуткін у коментарі газеті «День» 

зазначив: «У нас монолітна і дуже сильна національна команда. Це – 

результат дуже серйозної соціальної та фізичної підготовки в рамках 

проекту «Інваспорт». Але головна особливість збірної – безмежні сила 

духу і патріотизм».  

За його словами,  українські паралімпійці готуються до змагань у 

кращих умовах в порівняні зі спортсменами з багатьох країн, навіть 
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Європи. «У країнах Європи для паралімпійців спорт концептуально 

розглядається як спосіб реабілітації та життєвої зацікавленості. В Україні 

ж паралімпійці – це професійні спортсмени, які проходять регулярні збори, 

змагання і повноцінно готуються до головних стартів», – зазначив Дмитро 

Лазуткін [134]. 

Привертає увагу підбірка аналітичних матеріалів журналіста 

М. Глуховського під заголовком «Перш за все люди, а вже потім гроші. 

Що стоїть за сенсаційним виступом українців на Паралімпіаді», які він 

розмістив в інтернет-виданні «Главком» після тріумфального для команди 

України завершення Паралімпіади 2016 р. Автор, констатуючи, що «попри 

війну та економічну скруту спортсмени з інвалідністю виступали на 

найпрестижніших змаганнях чотириріччя набагато успішніше за 

вітчизняних атлетів, які місяць тому представляли країну на Олімпіаді в 

Бразилії», ставить риторичне питання: «У чому ж причина видатних 

успіхів українських спортсменів-паралімпійців на тлі поразок наших 

олімпійців?». 

Шукаючи відповідь на питання, журналіст доходить висновку, що 

головна причина такого парадоксу полягає у мотивації спортсменів-

інвалідів до занять спортом. Багато з них прийшли в паралімпійський 

спорт після фізичних та моральних травм і тому у них інша мотивація, ніж 

у традиційних спортсменів. Нерідко спорт для людей, яких нещасний 

випадок обмежив у русі, чи позбавив зору, стає сенсом усього життя. 

Такий висновок на сторінках видання поділяє і призер Олімпійських ігор 

Денис Силантьєв, який вважає, що спорт для людей з інвалідністю в 

Україні – одна з небагатьох можливостей реалізуватися у житті, на відміну 

від розвинутих країн, де люди з інвалідністю мають більше можливостей 

до самореалізації і прийнятних заробітків [91].  

В інтерв’ю інтернет-виданню «Радіо Свобода» спортивний експерт, 

один із організаторів міжнародних змагань для паралімпійців Олександр 

Соколинський, говорячи про мотивацію українських спортсменів-
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паралімпійців, підкреслює: «Насамперед, вони хочуть самим собі довести, 

що вони не гірші, а подеколи і кращі, ніж наші деякі здорові (фізично) 

абсолютно громадяни. І своїми рекордами та, я б сказав, героїзмом, вони 

показують усім людям: дивіться, ми гідні не тільки робити ці ж речі, що і 

ви, а навіть більше. Тому що такі рекорди, які спортсмени-інваліди 

ставлять, дай Боже здоровій людині повторити!» [120].  

У поле зору інтернет-видань все частіше потрапляють матеріали, у 

яких журналісти разом зі спортсменами звертаються до болючих проблем 

повсякденного життя паралімпійців. Попри державну підтримку 

паралімпійського руху, в реальному житті важливим стимулом для 

спортсменів з інвалідністю є можливість не тільки реалізуватися, а й  

заробити грошей. Ділячись своїми думками з кореспондентом Бі-Бі-Сі, 

чемпіонка Паралімпійських ігор (2004, 2008, 2016) пауерліфтерка Лідія 

Соловйова відверто говорить, що в Україні небагато можливостей для 

людей з особливими потребами: «Або ти пливеш, або тонеш, одним 

словом. У моїй країні людині з обмеженими можливостями знайти роботу 

дуже важко... Паралімпійський спорт – це моє основне джерело доходу. Я 

живу з нього» [134].  

До теми спорту як можливості для людей з інвалідністю реалізувати 

себе у житті звернулася і журналістка Б. Костюк. В інтернет-виданні 

«Радіо Свобода» вона опублікувала аналітичну і позбавлену пафосу статтю 

«Паралімпійці України: гордість країни і сором держави», у якій, 

опираючись на думку відомих українських паралімпійців, розкриває гострі 

соціальні проблеми, з якими стикаються українські спортсмени-інваліди. 

Автор медійного матеріалу зазначає, що за даними Національної 

асамблеї інвалідів, третина українських спортсменів – учасників 

Паралімпійських ігор, потерпає від соціальних проблем, а більше 

половини нарікає на невлаштованість життя у цілому. За таких обставин 

заняття спортом для інвалідів стають чи не єдиним шляхом до покращення 

свого матеріального становища та підвищення свого статусу у суспільстві. 



149 
 

У статті наведені слова гірськолижника Євгена Кравця, колишнього члена 

зимової паралімпійської збірної команди України: «Для інваліда спорт – це 

не лише можливість перемогти власний біль, але і змога поліпшити своє 

фінансове становище». Він вважає, що гроші – один зі стимулів зайнятися 

спортом для людей із обмеженими фізичними вадами [120]. 

В цілому ж, на наш погляд, українські спортсмени-паралімпійці 

роблять вагомий внесок не тільки у розвиток паралімпійського спорту і 

утвердження іміджу України на міжнародній арені, а й своєю життєвою 

позицією та суспільним визнанням впливають на ситуацію із захистом 

прав людини. У цьому контексті слушною видається думка Валерія 

Сушкевича про те, що саме завдяки гучним спортивним перемогам 

паралімпійців у Верховній Раді приймаються важливі законопроекти. 

На мультимедійній платформі іномовлення Укрінформу він 

наголосив:   «Пропрацювавши 16 років у парламенті, я можу сказати, що 

більшість законів, які були прийняті на захист прав людей з інвалідністю, – 

це заслуга наших паралімпійців. Кожною своєю перемогою вони впливали 

на те, щоб депутат, який, може, і не хотів голосувати за закон, що 

стосується соціальної підтримки людей з інвалідністю та їхніх прав, – усе-

таки за нього голосував. Тож наш паралімпійський і дефлімпійський рух 

має величезний вплив і значення для всього загалу людей з інвалідністю: 

діток з інвалідністю, їхніх мам і так далі» [147].  

Таким чином, в процесі дослідження з’ясовано, що започатковані в 

1990-х рр. електронні масмедіа відіграють дедалі важливішу роль у 

висвітленні історії та популяризації паралімпійського руху в Україні. 

Оглядовий аналіз висвітлення паралімпійського спорту України в 

електронних засобах масової інформації дає підстави для висновку про те, 

що їх інформація має суттєве значення як важливе джерело і своєрідний 

публічний літопис зародження та розвитку паралімпійського спорту в 

Україні і в цій якості представляє особливий науковий інтерес для 
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дослідників. Однак саме під таким кутом зору проблема ще тільки починає 

досліджуватися. 

Тема паралімпійського спорту посідає значне місце на сторінках 

спортивних вебсайтів, серед яких за своєю тематичною наповненістю 

виділяються, передусім офіційні сайти Національного олімпійського 

комітету України та Національного комітету спорту інвалідів України, а 

також інших, в тому числі і регіональних електронних ресурсів. В цих та  

інших медіа-ресурсах в останнє десятиріччя постійно вміщується 

інформація про змагання з паралімпійських видів спорту, участь 

українських паралімпійців в Олімпійських іграх та міжнародних змаганнях 

паралімпійців, розповідається про спортсменів-паралімпійців та їх 

здобутки.  

Знаходять відображення державна політика щодо підтримки 

паралімпійського руху, проблеми законодавства у цій сфері. Електронні 

ЗМІ розширюють тематичну палітру своїх публікацій і дедалі частіше 

порушують гострі проблеми паралімпійського руху, які залишаються «за 

кадром» офіційної преси. 

Водночас більшість тематичних спортивних електронних масмедіа, 

які спеціалізуються на висвітленні загально спортивної тематики та в 

розрізі окремих видів спорту, не приділяють належної уваги проблемам 

спорту для людей з фізичними обмеженнями. Певні труднощі у 

використанні матеріалів окремих електронних ресурсів в якості 

історичного джерела зумовлені тим, що є випадки, коли вони зникають з 

інформаційного простору, або зазнає змін розміщена в них раніше 

інформація.  
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3.3. Жанрово-змістовне спрямування паралімпійської тематики у 

засобах масової інформації 

 

Становлення та розвиток паралімпійського руху в Україні з перших 

років незалежності супроводжувався структурно-типологічними змінами 

засобів масової інформації, у тому числі і щодо висвітлення 

паралімпійської тематики. У динаміці трансформації засобів масової 

інформації, а відповідно і змістовно-жанрового спрямування щодо 

розкриття теми паралімпійського спорту, на наш погляд, доцільно 

виділити два хронологічні періоди: 

- перший: 1989–початок 2000-х рр.; 

- другий: початок 2000-х – 2020 рр. 

Особливістю першого хронологічного періоду є те, що він охоплює 

роки зародження і становлення українського паралімпізму, дебюту 

спортсменів-паралімпійців у міжнародних змаганнях, передусім 

Паралімпійських іграх. У засобах масової інформації цього періоду 

домінуюча роль належала друкованим виданням, редакційна політика і 

увага яких до паралімпійської тематики змінювалася у міру поширення і 

набуття популярності серед громадськості і читацької аудиторії 

паралімпійського спорту та успіхів паралімпійців України на міжнародній 

арені. 

Другий хронологічний період (початок 2000-х – 2020 рр.) у 

висвітленні українськими засобами масової інформації паралімпійської 

тематики у часі співпав з утвердженням збірних команд України з 

паралімпійських видів спорту на Паралімпіадах і виходу їх на лідируючі 

світові позиції. Цей період характеризується стрімким розвитком сучасних 

інформаційно-комунікаційних технологій, припиненням частиною 

газетних видань свого існування, створенням своїх інтернет-версій, або ж 

повного переходу на електронний ресурс. 
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Однак як для друкованих, так і для електронних засобів масової 

інформації характерним у цьому періоді є розширення жанрово-тематичної 

структури своїх видань, пошук нових форм і способів подачі інформації 

паралімпійської тематики. Цей процес був складним і відбувався у 

контексті становлення та розвитку усіх ланок паралімпійського спорту в 

Україні та виступів паралімпійців на всеукраїнських та міжнародних 

змаганнях. 

Якщо говорити про друковані засоби масової інформації, то 

тематичні особливості та жанрові різновиди матеріалів про 

паралімпійський спорт достатньо репрезентативно простежуються, 

передусім  на прикладі провідного спортивного часопису України 

«Спортивної газети», а також іншої спортивної періодики і тематичних 

спортивних розділів загальних часописів. 

Відомо, що формування жанрово-змістовної структури періодичних 

видань залежить від наявності інформації та інтересу до неї читацької 

аудиторії. Це сповна відноситься і до теми паралімпійського спорту. 

Як свідчить аналіз, у 1990-х рр., особливо у першій половині, такої 

інформації було вкрай мало, оскільки спорт інвалідів перебував у стадії 

організаційного становлення. Та й вживання самого терміну 

«паралімпійський спорт» ще було дискусійним, у тому числі і на 

міжнародному рівні.  

Виходячи з незначного обсягу інформації та інформаційних 

приводів, згадок про спорт для людей з обмеженими фізичними 

можливостями у пресі, особливо до проголошення незалежності України і 

виходу національних паралімпійських збірних команд на міжнародну 

арену, було дуже мало. Цей же чинник обумовлював і жанрову структуру 

газет. 

Тогочасні газетні публікації, передусім наприкінці 1980-х – початку 

1990-х рр. обмежувалися загальною і, як правило, лаконічною 

інформацією про заняття спортом людей з обмеженими фізичними 



153 
 

можливостями, про переважно аматорські змагання інвалідів [81; 114; 122; 

158; 173; 179; 206; 216]. Справедливості ради слід зазначити, що окремі з 

них вирізнялися своєю соціальною гостротою і  значимістю, оскільки 

журналісти у своїх матеріалах  порушували питання організації 

фізкультурно-оздоровчої роботи серед інвалідів і всіляко намагалися 

привернути увагу суспільства до проблем людей з фізичними вадами.  

А основним жанром у 1990-х рр. були невеликі замітки та 

інформаційні замальовки, та й ті дуже рідко публікувалися у газетах. 

Траплялися публікації листів, технічні звіти про спортивні змагання. 

Окремі публікації ілюструвалися фото світлинами. 

Відсутність належної уваги преси до спорту інвалідів, зокрема, 

підтверджує аналіз «Спортивної газети» за 1990 р. Впродовж року на її 

сторінках лише у чотирьох номерах були вміщені матеріали про спорт 

інвалідів, усього 10 великих і малих публікацій. А у газеті «Голос 

України» за 1994 р. виявлено лише один матеріал цієї тематики. 

Поширеним інформаційним жанром у висвітленні проблем спорту 

інвалідів, починаючи з 1990-х рр. були замітки. Їх основу становили 

новини, які журналісти описували, відповідаючи на класичні запитання 

жанру: «що трапилось?», «де трапилось?», «коли це трапилось?», «хто 

брав у цьому участь?», «як це трапилось?», «чому це трапилось?» [69]. 

Згідно із журналістськими стандартами вони у переважній більшості не 

містили думки автора, а обмежувалися стислою подачею інформації.  

Як приклад таких суто інформаційних коротких заміток можна 

розглядати публікації «Спортивної газети» та інших газет. Так, у 

«Спортивній газеті» за 6 червня 1990 р. вміщено 15-рядкову замітку «Тут 

забуваєш про хвороби», у якій повідомляється, що у Кривому Розі 

відбулася ІІІ міська спартакіада спортсменів-інвалідів, які змагалися у 

стрільбі, настільному тенісі, гонках на колясках, штовханні ядра [203, с. 2]. 

Ще коротшою була інформація про те, що у Дніпропетровську відбулася 

першість області зі спортивного орієнтування серед інвалідів із 
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порушенням опорно-рухового апарату, вміщена під рубрикою «Факт. 

Подія. Новина» у «Спортивній газеті» за 29 вересня 1992 р. [201, с. 1]. 

На сторінках цієї ж газети траплялися також замітки про події спорту 

інвалідів за межами України. Під рубрикою «Вісті звідусіль» у номері від 

17 лютого 1990 р. вміщено дві такі замітки. Одна з них – «Кришталевий 

відблиск», інформувала читачів про те, що у Ташкенті відбувся перший 

Всесоюзний турнір з футболу для спортсменів інвалідів на Кубок 

милосердя. Цей захід було приурочено до першої річниці діяльності 

ташкентського спортивно-оздоровчого клубу «Матонат», який першим у 

тодішньому СРСР залучив до занять футболом інвалідів [122, с. 2]. 

Інша замітка «Як рівноправні члени суспільства» повідомляла про 

відкриття чемпіонатів Куби з шашок і доміно серед сліпих. При цьому 

зазначалося, що майже дві тисячі інвалідів Куби постійно займаються 

різними видами спорту – легкою атлетикою, шахами, плаванням і беруть 

участь у міжнародних чемпіонатах, де нерідко посідають призові місця 

[216, с. 2]. 

Про  діяльність футбольного клубу «Україна», до якого входять 

інваліди-ампутанти, розповідала замітка «Спорт як реабілітація» у газеті 

«Голос України» за квітень 1996 р. У клубі створені необхідні умови для 

фізкультурно-спортивної реабілітації цієї категорії інвалідів. Команда 

клубу брала участь у різних міжнародних турнірах і посідала там призові 

місця [179, с. 8]. 

У висвітленні проблем спорту інвалідів на сторінках преси важливе 

місце посідав такий аналітичний жанр, як публікація та коментування 

листів читачів. Його особливість полягає в тому, що він не тільки 

відтворює факти і події з листів, аналізуючи і узагальнюючи їх, а й 

відтворює міркування та оцінки авторів щодо них, робить зріз громадської 

думки і привертає увагу громадськості до злободенних проблем. 

У такому жанрі, зокрема, у номері «Спортивної газети» за 12 липня 

1990 р. вміщено листи до газети під рубрикою «Інвалідний спорт: два 
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погляди з трибуни». На початку рубрики від редакції зазначено, що це 

«два листи не тільки на одну тему, а навіть про ту саму подію. Ми лише 

трохи скоротили дописи, залишивши незмінним невибагливий і 

характерний заголовок «Свято на стадіоні». Далі йдеться про те, що 

«інвалід вимагає не все зростаючої кількості стартів чи організації їх на 

найвищому рівні. Він потребує іншого, передусім людяного ставлення до 

себе». 

Цим самим було акцентовано увагу на суспільній значимості 

проблеми спорту людей з фізичними вадами. Цю тезу підкріплено 

вміщеними листами з різними оцінками одного і того самого заходу – 

змагання спортсменів-інвалідів, що відбулися влітку 1990 р. на стадіоні 

київського заводу «Арсенал». У першому автор С. Горек бадьоро інформує 

про результати забігів на 100 м та штовхання ядра інвалідами з 

церебральним паралічем, про передбачені для переможців призи та 

дипломи і вказує розрахунковий номер у банку для фінансової підтримки 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи серед інвалідів.  

Автор іншого листа оцінив подію під іншим кутом зору. На його 

думку, організатори в цілому корисного і потрібного заходу підійшли до 

нього формально, зосередивши увагу на зовнішніх атрибутах. А те, що 

змагання готувалися та проводилися без участі медичних працівників і 

розпочалися із запізненням на 2,5 години нікого не стурбувало. Не 

помітили й того, що учасників довго умовляли взяти участь у змаганнях і 

звозили автобусом в останній момент, допускаючи до змагань без 

медичних довідок. Автор цього листа – відмінник освіти України 

М. Дубовис зробив висновок: «Отже, знову старти задля «галочки» [114, 

с. 2].  

В окремих листах порушувалися особисті проблеми, з якими 

стикалися інваліди. Так, Сергій Тараненко із Запоріжжя у листі, 

опублікованому у «Спортивній газеті» 21 листопада 1996 р. під назвою «З 

армії привезли інвалідом» розповів про те, що втративши здатність 
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пересуватись, він не занепав духом і знайшов посильне заняття – почав 

займатися радіоспортом. Автор листа став учасником заочних спортивних 

змагань, беручи участь у чемпіонатах України і навіть світу.  

Однак останнім часом виникли проблеми із сучасним  

радіообладнанням і Сергій звернувся до редакції з проханням надрукувати 

його лист та адресу з надією, що знайдуться добрі люди і допоможуть 

йому придбати необхідну радіоапаратуру. Газета оперативно відгукнулася 

на звернення читача-інваліда і оприлюднила його адресу і телефон [187, 

с. 4].  

Листи читачів друкувались і в інших номерах газети під рубриками 

«Поміркуймо разом» [158, с. 2], «Взяти до уваги» [81, с. 3]. Зміст 

опублікованих листів засвідчував, що в організації спортивно-оздоровчої 

роботи серед інвалідів ще мали місце упущення і недоліки, а також прояви 

чиновницького бюрократизму. 

 Серед інформаційних жанрів у газетній періодиці  помітне місце 

посідав і набував розвитку такий популярний жанр як інтерв’ю (англ. 

іnterview – «зустріч, бесіда»), який передбачає розмову кореспондента з 

однією чи кількома особами на різні актуальні теми паралімпійського 

спорту, що мали суспільний інтерес.  

  Одним з перших під назвою «Ніщо не замінить милосердя» було 

інтерв’ю з інвалідом – ентузіастом спорту, ще на початку 1990 р. у 

«Спортивній газеті» під рубрикою «Цікавий співрозмовник». На початку 

інтерв’ю зазначено, що «до недавнього часу не звертали уваги на 

існування інвалідів, які через це фактично опинилися у відриві від 

суспільства». 

  У матеріалі газети журналістка І. Синявська на початку інтерв’ю 

висловила свою думку, підкресливши, що «ось уже не перший рік іде 

перебудова, яка повинна зачепити усі сфери. Торкнулася вона, дійсно, й 

життя інвалідів. Але як?». Для того, щоб з’ясувати це питання, вона 
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зустрілася з цікавою людиною, інвалідом першої групи Аркадієм 

Тарасулем. 

Опубліковане на сторінках газети інтерв’ю з А. Тарасулем дало 

змогу читачам скласти уявлення про становище інвалідів у Києві і 

зрозуміти, що коли б інваліди не почали самі діяти, то все залишилося б на 

своїх непривабливих місцях. Три роки тому, за словами А. Тарасуля, 

ініціативна група київських інвалідів скликала збори, де було вирішено 

створити товариство, яке б займалося багатьма аспектами їхнього життя. 

Однак задумане повністю реалізувати не вдалося, оскільки міська влада 

обмежила їхню діяльність лише сферою спорту, що й стало початком 

діяльності спортивного клубу інвалідів «Прометей», в якому запрацювали 

секції з шахів, плавання, легкої атлетики, колясочних гонок. 

У цьому інтерв’ю було порушено ще багато й інших питань, 

пов’язаних з організацією фізкультурно-оздоровчої роботи серед інвалідів, 

а також розв’язання існуючих проблем людей з фізичними вадами – 

отримання пенсій, забезпечення житлово-побутових умов. Діалог 

кореспондента газети з представником інвалідів завершився розповіддю 

А. Тарасуля про людей, які допомагають людям з інвалідністю і про яких 

він сказав: «Якби таких людей було побільше. Бо ніщо – ані лікарні, ані 

великі кошти – не замінять доброго серця, уваги, милосердя». Ці слова 

інваліда журналістка винесла в заголовок підготовленого нею матеріалу 

[173, с. 2].  

Одним із перших аналітичних інтерв’ю для широкої громадськості, у 

якому було викладено положення державної політики щодо спорту людей 

з обмеженими фізичними можливостями, можна вважати інтерв’ю голови 

НКСІУ Валерія Сушкевича під назвою «На шляху до рекордів», яке він дав 

кореспонденту «Спортивної газети» Леоніду Кудряшову. Важливість цього 

діалогу полягає в тому, що воно давало читачеві бачення узагальненої 

картини проблеми з позицій голови державної інституції, яка не тільки 
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опікується організацією спорту інвалідів, а й представляє Україну у 

міжнародному паралімпійському та дефлімпійському русі. 

Зокрема, відповідаючи на запитання журналіста, В. Сушкевич 

зазначив, що «Унікальна відмінність спорту інвалідів в Україні від 

становища, яке існує в інших країнах, полягає в тому, що, що інваспорт у 

нас має системний підхід з боку держави». 

Не менш важливою вбачається дана в інтерв’ю оцінка діяльності 

створеної кілька років тому системи фізкультури та спорту осіб з 

інвалідністю, що функціонує в Україні на державному рівні. Зазначено, що 

це явище прогресивне, бо йде централізоване фінансування з боку 

держави, забезпечуючи системне і цілеспрямоване проведення практичної 

роботи. Голова НКСІУ підкреслив: «У нас є основне – система, фінансовий 

кістяк. Нам не треба доводити, що спорт інвалідів існує і потребує 

підтримки. Це – вже не спростовний факт, до якого ми звикли». 

Ефективність фінансування, на думку В. Сушкевича, залежить від 

того, наскільки громадські організації здатні впливати і контролювати 

надходження коштів на потреби інваспорту. За його спостереженнями, 

інтенсивність зростання спорту інвалідів в Україні найвища серед країн 

колишнього Радянського Союзу [127]. Прикметно, що висновки, 

оприлюднені на сторінках «Спортивної газети» 21 грудня 1996 р. стали 

своєрідним прогнозом розвитку українського паралімпійського руху, який 

в наступні десятиліття вийшов на лідируючі позиції у світі.  

До жанру інтерв’ю вдавалися й інші газети. Так, газета «Урядовий 

кур’єр» у номері від 15 липня 1997 р. вмістила інтерв’ю з головою 

Херсонського обласного центру «Інваспорту» М. Сушичем, у якому він 

ознайомив читачів урядової газети з практичною роботою центру. При 

цьому він не обмежився формальною інформацією з цифрами і фактами, а 

акцентував увагу на суспільній значимості організації спорту інвалідів, у 

тому числі і за паралімпійською програмою, зазначивши, що працівники 

центру роблять усе можливе для спортсменів-інвалідів, щоб вони могли 
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«відкрити і реалізувати їхній спортивний потенціал, надати можливість 

відчути себе не інвалідом, на якого звернені лише співчутливі погляди, а 

людиною з повнокровним, насиченим життям» [84].   

Щодо змістовного наповнення матеріалів друкованої преси 

паралімпійської тематики, то воно наприкінці 1980–початку 1990-х рр. 

переважно складалося з підготовлених журналістами епізодичних 

інформаційних публікацій про окремі події у сфері інвалідного спорту. Як 

правило вони висвітлювали місцеві новини, не торкаючись 

загальнодержавних проблем. 

Вихід українських паралімпійців на міжнародну арену, передусім 

участь у Паралімпійських іграх, позначилася і на змісті газетної періодики. 

Час від часу почали з’являтися матеріали, у яких висвітлювалися окремі 

аспекти державної політики щодо спорту людей з інвалідністю. Зокрема, 

на сторінках преси публікувалися інформації про зустрічі перших осіб 

держави з учасниками Паралімпіад, їхні виступи і вітання. На сторінках 

газет друкувалися урядові рішення щодо підтримки паралімпійського 

спорту [20; 110; 52; 50–52]. 

Характерною рисою змістовного наповнення друкованих ЗМІ після 

блискучих перемог українських паралімпійців у міжнародних змаганнях 

стала публікація матеріалів про відомих спортсменів-паралімпійців. Такі 

матеріали найчастіше подавалися у жанрі нарису або інтерв’ю [155; 107; 

128; 182; 186; 189].    

У своїх матеріалах журналісти намагалися розкривати риси 

характеру спортсменів-паралімпійців, їхню морально-психологічну 

мотивацію до занять спортом і високих досягнень. Тренер паралімпійської 

збірної України з плавання Оксана Воронцова, відповідаючи на запитання 

кореспондента «Урядового кур’єра» у 2012 р. зазначала, що в українських  

плавців є всі шанси завоювати паралімпійський п’єдестал на літніх іграх у 

Лондоні 2012 р. «Спортивні здобутки даються інвалідам набагато важче, 

ніж звичайним спортсменам, – каже заслужений тренер України. – Те, що 
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вони знаходять у собі силу волі піднятися і йти вперед, заслуговує на 

величезну повагу. Нам усім варто вчитися терпіння й мудрості в цих 

людей» [87, 8]. 

У 2000-х рр. матеріли преси не обмежувалися суто спортивними 

проблемами, а й чутливо реагували на виклики часу у житті українського 

суспільства. Зокрема, від самого початку бойових дій на сході України, в 

українській  пресі були присутні матеріали, присвячені моральній 

підтримці воїнів, які постраждали у війні. 

Газета «День» від 15 серпня 2014 р. опублікувала матеріал «Як жити 

далі?», у якому інформувала читачів про зустріч українських паралімпійців 

і  членів Національної асамблеї інвалідів України та Національного 

комітету спорту інвалідів України з пораненими бійцями із зони АТО, які 

перебували на лікуванні у Головному військово-медичному клінічному 

ордена Червоної Зірки центрі «Головний військовий клінічний госпіталь» 

у Києві. 

Розповідаючи про цю подію, газета писала: «відчувалася хвилююча і 

напружена атмосфера. З одного боку – майстри спорту міжнародного 

класу Іван Заміга, Микола Овчаренко, Світлана Трифонова, Петро 

Остринський, Олександр Голуб, Євгеній Богодайко, Михайло Ткаченко, 

лідер та інструктор активної реабілітації Володимир Азін, учасник 

бойових дій в Афганістані Володимир Кравченко, з іншого – наші хлопці, 

які постраждали під час воєнних дій на сході України. Одні уже давно 

перебороли свої травми, а в інших лише починається новий етап життя». 

У ході зустрічі паралімпійці поділилися своїм досвідом життя після 

травми. Багато говорили про віру і силу духу, про те, чому варто боротися 

за життя і як брати нові трампліни та перешкоди. Окрім психологічного 

обговорили і фізичне здоров’я, зокрема питання соціального захисту та 

протезування. Крім того, Національний комітет спорту інвалідів України 

та Український центр з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» 

оголосили про старт програми по залученню до занять фізичною 
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культурою, спортом та фізкультурно-спортивною реабілітацією осіб з 

обмеженими можливостями, які отримали поранення в зоні АТО [166]. 

При аналізі висвітлення паралімпійського спорту у засобах масової 

інформації не менш важливим вбачається також зміст матеріалів 

електронних медіа, оскільки він містить великий масив інформації (у тому 

числі й оперативної), яка є унікальним джерелом для дослідження історії 

паралімпійського спорту, даючи можливість повніше відчути контекст 

часу, у який відбувалися ті, чи інші події, приймалися рішення. У 

поєднанні з документальними джерелами та матеріалами друкованої преси 

матеріали інтернет-видань суттєво розширюють джерельну базу для 

відтворення історії паралімпійського спорту України. 

 З’ясовано, що жанрово-змістовна спрямованість паралімпійської 

тематики електронних засобів масової інформації, питома вага яких в 

інформаційному просторі України почала стрімко зростати з початку 2000-

х рр., мала багато схожих особливостей з друкованими ЗМІ. Зокрема, 

більшість з них (навіть офіційні сайти) продовжили традицію друкованих 

газет і широко використовували такий популярний у читацькій аудиторії 

жанр як інтерв’ю. 

Порівняно з друкованими ЗМІ інтерв’ю (як і інші жанри подачі 

матеріалів) в електронних мас-медіа мають більшу інформативну 

привабливість, оскільки їх змістова частина може супроводжуватися 

ілюстративним матеріалом (фото, аудіо та відео). До того ж мережеві 

видання є оперативнішими за газети і навіть телебачення, адже 

інформаційна оперативність газети обмежена терміном виходу номера, а 

оперативність телебачення – часом виходу в ефір новин; оперативність же  

Інтернет-видання взагалі нічим не обмежується. Саме це і стало причиною 

появи в електронних медіа безперервної «стрічки новин», у спортивній 

частині яких зустрічалися і новини паралімпійської тематики. 

Додавало привабливості електронним виданням і те, що вони мали 

можливість використовувати такий наближений до події жанр подачі 
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матеріалу як репортаж, що особливо важливо при висвітленні змагань.  

 Отже, характерною особливістю для друкованих і електронних 

засобів масової інформації у періоді, що досліджується, став пошук нових 

форм і способів подачі інформації паралімпійської тематики, який 

відбувався у контексті становлення та розвитку усіх ланок 

паралімпійського спорту в Україні та виступів паралімпійців на 

всеукраїнських та міжнародних змаганнях. 

Наприкінці 1980-х – початку 1990-х рр. публікації ЗМІ обмежувалися 

лаконічною інформацією про заняття спортом людей з обмеженими 

фізичними можливостями та переважно аматорські змагання інвалідів. У 

роки незалежності України помітно розширилася тематична та жанрова  

палітру матеріалів преси про паралімпійський спорт. Поряд з 

інформаційними публікаціями почастішали виступи, в яких порушувалися 

актуальні проблеми спорту інвалідів, розповідалося про відомих 

спортсменів-паралімпійців. З виходом на міжнародну арену і досягнення 

значних успіхів паралімпійська тематика набула певної системності у 

друкованих та електронних ЗМІ. 

Помітні зміни відбулися і у жанрових особливостях висвітлення теми 

паралімпійського спорту. Окрім традиційних заміток та інформаційних 

статей у пресі почали з’являтися аналітичні матеріали. Увійшли у 

практику такі жанри як ілюстровані нариси, інтерв’ю та репортажі. 

Завдяки сучасним технічним можливостям (передусім електронних мас-

медіа) публікації преси з початку 2000-х рр. стали більш привабливішими 

та оперативнішими. 

 

 

3.4. Видатні паралімпійці України у сучасному медіапросторі  

  

 Висвітлення життєвого шляху і спортивних здобутків видатних 

паралімпійців України у сучасному медіапросторі має неабияке значення 
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як складова не тільки історії українського паралімпійського спорту, а і як 

важливе джерело інформації про людей та умови, в яких вони робили 

особистий внесок в розвиток  паралімпійського руху в Україні. Життєписи 

відомих паралімпійців у засобах масової інформації ми розглядаємо як 

своєрідні історичні портрети особистостей з високими громадянськими та  

моральними якостями, які служать взірцем для молодих спортсменів і 

сприяють популяризації паралімпійського спорту та залучення до нього 

людей з фізичними вадами. Тобто, такі матеріали преси мають не тільки 

пізнавальне, а й виховне значення. 

Першим таким портретом українського спортсмена-паралімпійця 

після дебюту збірної України на Х Паралімпійських іграх 1996 р. в Атланті 

стало інтерв’ю у «Спортивній газеті» з Оленою Акопян, яка завоювала на 

Паралімпіаді три срібні медалі з плавання. В інтерв’ю розкривається 

життєвий шлях спортсменки з Донеччини, її уподобання, спортивні 

здобутки, плани на майбутнє. 

Перед читачами зі сторінок газети постала мужня жінка, якій 

інвалідна коляска не завадила стати героїнею найбільшого у світі змагання 

спортсменів із різними фізичними вадами. Відповідаючи на питання 

кореспондента, вона зазначила: «ми всі прагнули довести, що Україна – 

велика держава, що українці – не гірші від інших. І наш дебют виявився 

успішним. Скажу чесно, я розраховувала тільки на медаль. В моєму житті 

рушійною силою завжди була мета». 

На питання, чи їй подобається, щоб у неї брали інтерв’ю, знімали для 

телепередач, Олена відповіла: «Якщо чесно, я трохи ніяковію, соромлюсь. 

Але писати про мене, моїх друзів-паралімпійців треба, необхідно! 

Озирніться довкола, поцікавтесь – є тисячі інвалідів, у яких справді 

нецікаве, нещасне життя, А його можна змінити на краще, і чи не перші 

помічники в цьому – спорт, фізкультура». З інтерв’ю читачі також 

дізналися, що Олена має музичну освіту і що її улюбленим твором є 
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концерт № 2 Сергія Рахманінова – енергійний, з красивою мелодією [155, 

с. 7]. 

Принагідно варто зазначити, що після свого першого інтерв’ю Олени 

Акопян всеукраїнському часопису, її спілкування з пресою було 

систематичним, оскільки завдяки силі волі і невтомній праці її спортивна 

кар’єра була стрімкою і успішною. Олена аж до 2008 року успішно 

захищала спортивну честь України на наступних літніх і зимових 

Паралімпійських іграх. Вона стала володарем золотої паралімпійської 

медалі, 8 срібних медалей та 4 бронзових медалей з плавання та 2 

бронзових медалей з біатлону та лижних гонок. 

За заслуги перед державою Олена Акопян удостоєна звання 

Заслужений майстер спорту України (1998), стала повним кавалером 

ордена «За заслуги» (1996, 1998, 2000), нагороджена орденом княгині 

Ольги ІІІ ступеня (2004) [107]. 

Історія паралімпійського спорту незалежної України нерозривно 

пов’язана з іменем Валерія Сушкевича. Починаючи з 1989 р. він усе своє 

життя пов’язав з організаторською роботою у сфері спорту інвалідів і 

відстоюванні інтересів людей з фізичними вадами. За активної участі 

Валерія Сушкевича українські спортсмени-паралімпійці добилися вагомих 

успіхів на міжнародній арені. Він неодноразово обирався депутатом 

Верховної Ради України, а подвижницька праця відзначена званням Героя 

України. 

Валерія Сушкевича добре знають журналісти засобів масової 

інформації України і зарубіжних країн. Про нього багато писали газети, 

його постать висвітлювалася в радіо- та телевізійних передачах. 

Дуже вдалим, на наш погляд, історико-біографічним матеріалом про 

Валерія Сушкевича є нарис «П’ять феноменів лідера» Ю. Килимника, 

розміщений під рубрикою «Люди-символи» у газеті «День» 30 грудня 

2016 р. невдовзі після блискучого виступу національної збірної команди 

України на  XV літніх Паралімпійських іграх в Ріо-де-Жанейро.  
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 На початку нарису автор пише: «Прочитавши чимало матеріалів, 

дійшов висновку, що будь-який наш медаліст – не просто спортсмен. Він – 

символ. Символ мужності, символ того, чого можна досягти, якщо 

цілеспрямовано готуватися і вірити в свій успіх». 

Цілком слушно автор нарису зауважив, що, висвітлюючи тему 

паралімпійського спорту і здобутки спортсменів-паралімпійців, необхідно  

віддавати шану і тим людям, які роблять вагомий внесок у розвиток 

фізкультурно-спортивного руху  серед людей з обмеженими фізичними 

можливостями – тренерам, лікарям, масажистам, спортивним 

функціонерам. Саме таким прикладом є подвижницька діяльність Валерія 

Сушкевича, незаперечного лідера вітчизняного паралімпійського руху, 

палкого патріота України, для захоплення яким Юрій Килимник виділяє, 

принаймні, п’ять причин, які він називає феноменами Сушкевича, 

виносячи ці слова у заголовок нарису – «П’ять феноменів лідера», саме 

стільки кілець має емблема олімпіад. 

Перший феномен Валерія Сушкевича за версією часопису – це те, що 

він, опираючись на державну підтримку і  громадськість інвалідів, справив 

найбільший вплив на появу та поширення в Україні паралімпійського руху 

як соціально значущого явища і вивів його на передові позиції у світовому 

паралімпійському спорті. 

Другий феномен героя нарису також очевидний – на власному 

прикладі Валерій Сушкевич, по суті, продемонстрував якісно новий підхід 

до процесу реабілітації людей з особливими потребами, завдяки  якому 

можливий вищий етап їх реабілітації, коли інвалідність стає не тільки 

об’єктивним обмежувачем можливостей, а й стимулом саморозвитку 

особистості. 

Третій феномен Валерія Сушкевича полягає у його незламній волі до 

життя, стійкості характеру і мужності, що дозволило йому взяти гору над 

своєю тяжкою недугою і неабияк допомагати людям з інвалідністю відчути 
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себе повноцінними членами суспільства, показуючи на весь світ, що 

українці – сильна нація. 

Четвертим феноменом у нарисі виділено заслугу Валерія Сушкевича 

у тому, що до нього ніхто не зміг з таким знанням справи  і розумінням 

внутрішніх механізмів навчитися оптимально розподіляти обов’язки і 

відповідальність з регіональними осередками паралімпійського руху  і  по-

справжньому зацікавлено й ефективно співпрацювати з ними. 

П’ятий феномен, на думку автора нарису, взагалі не має прецедентів 

у вітчизняній історії – Валерій Сушкевич уже майже тридцять років 

(станом на 2016 р. – авт.) є визнаним лідером паралімпійського руху в 

Україні і посідає достойне місце в українському суспільстві, реальним 

доказом чого є поцінування його заслуг високими державними нагородами 

[128].   

Найбільш титулованим паралімпійцем України є харків’янин Максим 

Веракса. На його рахунку вісім золотих і чотири бронзові медалі, які він 

виборов на літніх Паралімпійських іграх у Пекіні (2008), Лондоні (2012) та 

Ріо-де-Жанейро (2016) у змаганнях з плавання. Окрім того, Максим 

Веракса – одинадцятиразовий чемпіон світу (2006, 2010, 2013, 2015, 2019) 

та чотирикратний бронзовий призер чемпіонатів світу. Одинадцять раз він 

ставав чемпіоном Європи, три рази здобував срібло і двічі бронзу на 

чемпіонатах Європи. 

Його спортивним здобуткам, нестримній волі до перемоги і 

людським якостям присвячено багато різножанрових публікацій у засобах 

масової інформації. Газета «Факти» у 2012 р. писала про нього: 

«рекордсмен з-поміж рекордсменів Максим Веракса унікальний ще й тим, 

що його рекорди не можуть перевершити здорові плавці». Далі автор 

публікації, знайомлячи читачів з життєвим шляхом спортсмена, 

розповідає, що плавати й ходити Максим почав майже одночасно.  

У три роки до басейну його привів батько, а з 8 років безперервно 

тренує Василь Кеке. Хвороба для хлопчика настала раптово. Коли він 
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почав скаржитися, що не бачить, лікарі встановили невтішний діагноз – 

артроз зорового нерва. Через невиліковну недугу Максим мало не залишив 

плавання. Та любов до води виявилася сильнішою [186]. 

Сам же паралімпійський чемпіон у 2008 р. в інтерв’ю газеті 

«Вечірній Харків», відповідаючи на питання про те, з якого віку він почав 

займатися плаванням, відповів: «Перший тренер – мій батько. В три роки 

він мене привів в «Акварену» (колишній «Спартак») – і просто кинув у 

воду. З того все і почалося. Коли мені було десять років, батько сказав: «У 

мене є друг – тренер Василь Георгійович, спробуй з ним позайматися». 

Ось до цих пір і пробую (посміхається). Вже чотирнадцять років ми разом» 

[182]. 

На офіційному сайті Харківської міської ради окрема сторінка 

присвячена Максимові Вераксі, у якій зазначено: «Щира любов до своєї 

справи, вміння боротися і перемагати всупереч всім важким 

випробуванням, яке випало на долю спортсмена, Максим Олександрович 

продовжує радувати своїх уболівальників і як і раніше високо несе прапор 

переможців, прапор українського спорту» [82]. 

Доповнюють біографічний портрет Максима Веракси цікавими 

штрихами матеріали veb-проекту Харківської обласної універсальної 

наукової бібліотеки 2017 р. Зокрема, з нього користувачі електронного 

ресурсу дізнаються, що він у 2008 р. на Паралімпійських іграх у Пекіні 

встановив 5 рекордів світу і за підсумками змагань був названий кращим 

спортсменом XIII літніх Паралімпійських ігор та обраний прапороносцем 

української команди на їх закритті.  

А у 2009 р. на чемпіонаті Європи у Рейк’явіку Максим Веракса 

встановив 3 світові рекорди на дистанціях: 50 і 100 м вільним стилем, 200 

м у комплексному плаванні. У цьому ж році спортсмен був занесений до 

книги рекордів Гінеса, як найшвидший плавець-паралімпієць (22.99 сек. – 

такий рекорд на дистанції 50 м вільним стилем встановив харків’янин; цей 

рекорд світу дійсний і досі). У Харківській області цій результат є 
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рекордом і серед спортсменів без фізичних вад. У 2017 р. йому присвоєно 

звання «Почесний громадянин міста Харкова» присвоєно за 

професіоналізм, вагомий внесок у розвиток Харкова, що сприяло 

підвищенню його всеукраїнського та міжнародного іміджу [83]. 

Серед відомих у сучасному медіапросторі паралімпійців України 

особливе місце посідає Василь Ліщинський (інвалід першої групи по зору з 

народження), який завоював першу для незалежної України на дебютних в 

історії українського спорту Паралімпійських іграх в Атланті у 1996 р. і 

якого по праву називають першопрохідцем української паралімпійської 

легкої атлетики. Із публікацій у засобах масової інформації перед 

читачами постає постать мужньої людини і видатного українського 

спортсмена. 

У вміщеному у виданні «Волинь» нарисі автор писав: «Якщо 

Атланту Василь Ліщинський підкорив рекордним результатом зі 

штовхання ядра (до речі, дуже символічно – саме на День незалежності 

України), то в Пекіні він найдалі за всіх спортсменів метнув диск. Хоча 

шлях до вершин слави й визнання уродженця містечка Ульянівка, що на 

Кіровоградщині, був, як і майже в кожного з наших паралімпійців, 

непростим і тернистим».  

У нарисі йшлося про те, що ще у 1981 р. наполегливого 

сімнадцятирічного юнака, який сам тренувався на стадіоні, побачив 

інструктор з фізкультури, поцікавився результатом і одразу ж повіз на 

чемпіонат України серед колективів УТОС у Харкові, де він посів третє 

місце. А вже наступного року його перевели до міста Артемівськ 

Донецької області, де була добра спортивна база і кваліфіковані фахівці. 

До підкорення паралімпійських вершин Василя Ліщинського готував 

старший тренер легкоатлетичної збірної спортсменів-інвалідів України, 

заслужений майстер  спорту України Віктор Лис [97]. 

Василь Ліщинський одним із перших серед українських 

паралімпійців був удостоєний високої державної нагороди – у 1996 р. його 
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було нагороджено відзнакою Президента України орденом «За мужність» 

ІІІ ступеня [56]. 

Після передчасної смерті Василя Ліщинського його пам’яті були 

присвячені публікації в засобах масової інформації, які висвітлювали його 

спортивні здобутки, риси характеру та високі моральні якості. Так, на сайті 

громадської організації «Всеукраїнська організація Союз осіб з 

інвалідністю України» розповідалось про те, як він прийшов у 

паралімпійський спорт і яким не простим був цей шлях: «Легендарного 

атлета доля звела зі спортом вищих досягнень майже випадково. Після 

закінчення інтернату в сімнадцятилітнього Василя на підприємстві 

Українського товариства сліпих (УТОС) почалося трудове життя. Збирав 

швидкозшивачі, клеїв папки для паперів...  

Нудна, монотонна робота, але за неї платили. Якось, одержавши 

чергову зарплату, зайшов у спортивний магазин. Його увагу привернула 

металева куля. На запитання, що це таке й для чого, відповіли: це – ядро. 

Береш його у руку, долоню – тильним боком на плече, розганяєш і 

штовхаєш. Чим далі, тим краще. Після покупки знайти Василя можна було 

тільки на стадіоні. Штовхав і заміряв... Ядро летіло чимраз далі» [98]. 

Пам’яті Василя Ліщинського було присвячено зимовий чемпіонат 

Київської області і другий етап спартакіади «Повір у себе» з легкої 

атлетики (у приміщенні) серед дорослих спортсменів-інвалідів та дітей-

інвалідів з ураженнями опорно-рухового апарату, вадами слуху, зору і 

вадами розумового і фізичного розвитку. Ці змагання відбулися 11 лютого 

2016 р. в Броварах.   

В них взяли участь представники Київщини з Білої Церкви, Таращі, 

Боярки, Києво-Святошинського, Баришівського, Броварського, 

Макарівського, Фастівського, Обухівського, Яготинського і Переяслав-

Хмельницького районів. Всього до участі у змаганнях було заявлено понад 

100 спортсменів, але фактично участь в них взяло понад 90 спортсменів 
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різних нозологій і це не рахуючи тренерів та супроводжуючих 

представників [110]. 

Віталію Лук’яненку, українському лижнику-біатлоністу, чемпіону 

зимових  Паралімпійських ігор у Ванкувері, Сочі (двічі) і Пхьончхані 

присвячено чимало публікацій у засобах масової інформації. Серед них 

привертає увагу нарис журналістки Галини Терещук «Віталій Лук’яненко – 

найдосвідченіший паралімпієць України» на сайті «Радіо свобода», у 

якому йдеться про те як він розпочинав свою спортивну кар’єру і як спорт 

змінив його життя. 

Розповідаючи про Віталія, автор пише, що «біатлоніст дуже вправно, 

легко і впевнено рухається лижною трасою. І якби не супровід гайда, тобто 

особи, яка біжить із ним у парі, підказуючи напрямок руху і попереджаючи 

про перешкоди, то не здогадався б про фізичну ваду спортсмена. Віталій 

Лук’яненко – біатлоніст із вадами зору. Проблеми із зором мав з 

дитинства. Лижними перегонами захоплювався зі школи, ще коли 

проживав у Сумах. Тоді потрапив у команду зі здоровими лижниками». 

Далі сам спортсмен згадує, що десять років тренувався у «Динамо» зі 

здоровими спортсменами. «Чи важко було? Була тоді поставлена планка, і 

ти її виконував. Виконав перший дорослий розряд, був у збірній області, 

але мій зір погіршувався, і я перейшов у паралімпійську збірну. Лікар 

сказав мені: якщо займаюсь спортом, то поліпшується кровопостачання 

мозку, і зір не падатиме. Я мав проблеми із травмами, а це коліна і спини, 

то на якийсь час перервав тренування, можливо, після цього зір 

погіршився», – розповідає журналісту Віталій Лук’яненко. 

Автор нарису, знайомлячи читачів з важкими виснажливими  

повсякденними буднями біатлоніста, описує тонкощі майстерності 

спортсмена-паралімпійця, яка вимагає максимального напруження не 

тільки фізичних, а й моральних сил і високих вольових якостей. Зазначає, 

що на гірськолижній трасі він орієнтується на голосовий супровід гайда. А 

тоді коли стріляє, то для незрячих спортсменів спеціально облаштований 
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вогневий рубіж, орієнтується також по сигналах у навушниках. 

Особливість у тому, що спочатку звуку навіть не треба, виконується низка 

вправ, а це постановка руки, тренаж, потім все на слух переноситься. «У 

травні і жовтні у нас проходить підготовчий період, коли ми цьому більше 

приділяємо уваги, а саме тренажу. А потім все плавно переносимо на 

стрільбу під час тренування», – доповнює спортсмен. 

Понад 30 років Віталій Лук’яненко займається спортом. А це 

повсякденні кількагодинні тренування, заняття у складі збірної, тобто 

виснажлива і наполеглива праця. Біатлон не лише став частиною його  

життя, але й допомагає йому залишатись і почуватись активною людиною, 

підтримувати свій стан здоров’я. «У житті дуже підтримують і 

допомагають сім’я і друзі. Старшому синові – 17 років, середньому – 12, 

молодшому – 7 років. Займатись буду, як Бог дасть. Як рухаєшся, то себе 

добре почуваєш, тримаєшся у формі», – каже Віталій Лук’яненко [189]. 

Найдосвідченіший український паралімпієць Віталій Лук’яненко ніс 

державний прапор України на церемонії відкриття ХІІ зимових 

Паралімпійських ігор, а вже за добу синьо-жовтий стяг найвище здійнявся 

над медальною площею Пхьончхана на честь самого спортсмена. Газета 

«Урядовий кур’єр» під рубрикою «Перемога духу» писала: «Першого 

змагального дня саме він поставив окличний знак, виборовши разом із 

гайдом  Іваном Марчишаком  золоту медаль у біатлонних перегонах  на 

7,5 кілометра серед спортсменів з порушенням зору. Відтак розвіяв ус і 

міфи про те, що для спорту є певний віковий ценз, що молодшим 

спідручніше виборювати медалі й що прапороносці не беруть «золота» [90, 

с. 14]. 

Під час Лондонської Паралімпіади 2012 р. на сторінках «Урядового 

кур’єру» вміщено матеріал, який оперативно у режимі репортажу 

розповідав про успішний виступ на Іграх харків’янки Наталії Пролагаєвої, 

яка у змаганнях з плавання здобула три золоті і одну срібну медалі, побила 

світовий рекорд. Газета інформувала читачів про те, що «усі, хто вболівав 
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за наших плавців-паралімпійців у столиці Великобританії чи біля екранів 

телевізорів в Україні, мали можливість спостерігати за блискучими 

виступами співвітчизниці. Уже в перші дні напружених змагань Наталія 

піднялася на найвищу сходинку паралімпійського п’єдесталу, обігнавши 

своїх суперниць на дистанції 50 метрів вільним стилем, що й принесло їй 

перше «золото».  Наступного дня харків’янка також не здала позицій і була 

першою на дистанції 200 метрів у запливі комплексним стилем. Вона 

встановила новий світовий рекорд, подолавши дистанцію за 3 хвилини 

13,43 секунди». 

Газета знайомила читачів зі спортивною біографією чемпіонки, 

зазначаючи, що спортивним плаванням 31-річна  харків’янка з 

порушенням опорно-рухового апарату Наталія Прологаєва почала 

займатися лише чотири роки тому.  У 2005-му з нею трапилося нещастя – 

вона потрапила в аварію, у якій зазнала перелому хребта, травм кісток таза 

та ніг. Майже два роки проходила реабілітацію і відтоді змушена 

пересуватися на інвалідному візку. Та це не заважає їй здобувати  блискучі 

перемоги і навіть ставити рекорди на водних доріжках. 

До своєї першої Паралімпіади в Лондоні Наталія Прологаєва уже 

встигла завоювати нагороди, взявши участь у двох чемпіонатах Європи та 

чемпіонаті світу. На своєму чемпіонаті Європи вона виборола дві золоті 

медалі. На чемпіонаті світу 2010 р. – п’ять золотих і одну срібну. А 

чемпіонат Європи 2011 р. приніс Наталі аж чотири золоті, дві срібні й 

бронзову медаль. Газета пише, що «найзаповітніша  ж мрія  плавчині – 

вибороти цього року паралімпійське «золото» – також  здійснилася». 

Напередодні від’їзду на Паралімпіаду до Лондона Наталія розповіла, 

що їй доводиться тренуватися щодня і це дуже важко. «Але коли є мета, 

коли знаєш, навіщо це робиш, працювати набагато легше. Приємно, коли 

тебе починають упізнавати, рівнятися на тебе: це додатковий стимул. Для 

мене важливо, що своїм прикладом можу комусь допомогти», – сказала 

Наталія Прологаєва [87, с. 8]. 
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Серію репортажних замальовок про українських паралімпійців – 

учасників зимових Паралімпійських ігор у південнокорейському 

Пхьончхані у березні 2018 р. оприлюднила «Українська правда» – 

українське суспільно-політичне інтернет-ЗМІ, засноване Георгієм Гонгадзе 

на початку 2000-х рр. Матеріали видання вмістило під рубрикою «15 

медалей за чотири дні. Хто вони – українські герої Паралімпіади-2018».  

Журналістка «Української правди» Роксана Касумова, зокрема, 

розповіла про наймолодшого члена української паралімпійської збірної 

Тараса Рудя, який народився вже після дебюту згадуваного вище Віталія 

Лук’яненка на Паралімпіаді у Нагано в 1998 році. Тарасу лише 18, він 

переміг на дистанції 12,5 км серед біатлоністів з ураженням опорно-

рухового апарату, які змагаються сидячи. 

З матеріалу інтернет-видання читачі дізналися, що спортом Тарас 

займається з раннього дитинства. Його чемпіонську мрію не перекреслила 

навіть недбалість лікарів, через яку йому у 14 років нижче коліна 

ампутували ногу. Та вже через рік він повернувся до тренувань – грав у 

настільний теніс, почав відвідувати навчальний центр для людей з 

інвалідністю. Окрім лиж і біатлону, Радь займався ще й  велоспортом і 

плаванням. «Спорт робить нас більш упевненими, – розповів Тарас в 

одному з інтерв’ю. – Він учить вас, як упоратись із бар’єрами, викликами, 

утратою. Ніколи не здавайся. Покращуй себе. Це також робить вас більш 

відкритим для світу. Завдяки спорту я став значно сильнішим не тільки 

фізично, але й психологічно, соціально. Я перестав соромитися своєї 

травми. Мене більше не хвилює це» [117]. 

Не простим і драматичним, як і в більшості паралімпійців, був шлях 

до високих спортивних досягнень у Єгора Дементьєва з Донецька. Газета 

«Урядовий кур’єр» писала, що він займається велоспортом з 10 років. До 

того як потрапити у паралімпійський спорт, досяг  успіхів у звичайному. 

Та  2011 р.  потрапив у ДТП – спортсмена збив автомобіль. Зазнавши 
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компресійного перелому хребта, Єгор провів у ліжку чотири місяці. Це 

поставило під загрозу його подальшу спортивну кар’єру.  

Та завдяки підтримці рідних і тренерів він звівся на ноги. А вже у 

2012 р. в Лондоні виграв золоту медаль. А у Ріо-де-Жанейро Єгор 

Дементьєв став триразовим паралімпійським чемпіоном. До здобутої 

раніше  найвищої нагороди на треку додав «золото»  в індивідуальній 

гонці з роздільним стартом на шосе [95, с. 16]. 

Серед матеріалів преси, у яких висвітлюється життєвий шлях і 

спортивні здобутки спортсменів-паралімпійців України особливе місце 

посідає публікація «Інваліди як взірець для здорових» журналістки газети 

«Україна молода» Наталки Позняк-Хоменко. Написана вона невдовзі після 

блискучого виступу паралімпійців України на Паралімпіаді 2012 р. у 

Лондоні, який британська служба Бі–Бі–Сі в одній зі своїх програм 

охрестила «революцією». 

Автор газетної публікації зазначає, що за кордоном мало хто 

здогадувався, яким тернистим видався шлях для українських паралімпійців 

до п’єдесталу пошани. Далі у публікації йдеться про те, що щирі сповіді 

спортсменів були покладені в основу книжки Людмили Даєр «Неможливе 

– можливо», яка побачила світ у видавництві «Фенікс».  

Щоб її написати, українка залишила престижну роботу в Лондоні, 

зняла на видання книги з банківських рахунків усі свої заощадження і 

повернулася в Україну. Коментуючи історію написання книги та її зміст, 

журналістка «України молодої» у газетному форматі пропонує читачам 

стислі уривки розповідей про спортивні досягнення, силу волі і високі 

моральні якості героїв книги. Зазначає, що працюючи над книгою, 

Людмила Даєр зустрічалася з багатьма паралімпійськими чемпіонами, 

довго спілкувалася з ними. «Коли я бачила їхні виступи в Лондоні, я не раз 

говорила собі: «Це неможливо!» Люди незрячі, без рук, без ніг чинили такі 

подвиги! Мені просто захотілося, щоб про них дізнався світ»,  – говорила 

авторка книги [160, с. 7]. 



175 
 

У публікації газети «Україна молода» розповідається про те, що з 24 

золотих медалістів Паралімпіади на пропозицію авторки книги розповісти 

про себе відгукнулися двадцятеро. В основу публіцистично-

документальної книги лягли двадцять зворушливих історій боротьби з 

хворобами, висновками лікарів і суспільства, зрештою – із самим собою, 

своїми хвилинними слабкостями, розчаруваннями, боязню. «Багато хто 

насторожено сприйняв пропозицію стати героєм книги. Але коли я почала 

їм говорити, що ця книжка допоможе й іншим повірити в себе, вони 

відкривали душі», – розповідає Людмила Даєр. 

Журналістці газети «Україна молода», на наш погляд, вдалося дуже 

стисло, але аргументовано і проникливо анотувати у газетному форматі 

зміст книги про українців – паралімпійських чемпіонів, сформувати у 

читачів повагу до їх спортивної доблесті і високих людських якостей. Із 

зворушливих міні-замальовок на сторінках газети перед читачами  

постають образи героїв Паралімпійських ігор у Лондоні. 

Наприклад, читачі газети дізналися, що паралімпійська чемпіонка 

Наталя Прологаєва після отриманих в ДТП кількох переломів хребта  

лишилася паралізованою з двома маленькими дітьми, молодшому з яких на 

той час виповнилося лише два роки, а старшому – чотири. Але вона, 

зусиллями волі навчилась жити в інвалідному візку і, здолавши труднощі, 

знову знайшла себе у змаганнях на воді. 

Ще один сюжет газети – про Андрія Калину, який народився без 

руки і його матері настійливо радили залишити хлопчика у пологовому 

будинку. А нині його навіть повносправним майстрам плавання важко з 

ним змагатися. Андрій попросив зі сторінок книжки звернутися до батьків 

таких дітей, як він: «не треба захищати дітей, не треба їх опікати – дайте їм 

розкрити свій потенціал. Не вбивайте мрій своїх дітей!» 

25-річному легкоатлетові Юрію Царуку поставили невтішний 

діагноз – дитячий церебральний параліч від народження. Однак 

наполегливі  заняття спортом поставили його на ноги. І хоча Юрій 
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тримається на них, як і раніше, невпевнено, на біговій доріжці він дасть 

фору багатьом фізично здоровим людям. 

Такий же діагноз і у Вікторії Савцової – до двох років вона навіть не 

могла ходити. Батькам говорили, що дівчинка ніколи не буде жити 

самостійним життям. Але батьки повірили в неї та віддали до секції 

плавання. І в 14 років Віка Савцова стала наймолодшим переможцем 

Паралімпійських ігор. 

А Андрій Голівець прийшов в «Інваспорт» у 42 роки, маючи дві 

роботи й сім’ю, яку потрібно годувати. За рік він на Паралімпіаді піднявся 

на найвищий щабель п’єдесталу пошани у штовханні ядра. 

Публікація про українських паралімпійців завершуються словами 

автора книги Людмили Даєр: «Ця книжка не лише для паралімпійців, вона 

– для кожного. Я хочу, щоб читачі зрозуміли, що неважливо який вік, який 

діагноз і що кажуть люди навколо. Якщо ви цього хочете – відкривайте 

себе, ідіть до своєї мрії, будьте щасливими незалежно від того, які у вас 

можливості, бо насправді вони безмежні» [157, с. 8]. 

 Отже, висвітлення історії паралімпійського спорту крізь призму 

особистостей видатних спортсменів-паралімпійців України посідає 

помітне місце у засобах масової інформації. Практично усі українські 

чемпіони Паралімпійських ігор, починаючи від дебютної для них 

паралімпіади 1996 р. в Атланті, стали героями публікацій друкованої та 

електронної преси. 

 Аналіз засвідчує, що найбільш поширеним жанром подачі матеріалів 

про видатних паралімпійців України є нариси та інтерв’ю, короткі 

замальовки у поєднанні із тематичною інформацією. Публікації про 

чемпіонів Паралімпіад мають важливе суспільне значення не тільки як 

засіб популяризації паралімпійського спорту, а і як виховний чинник. 

Розповіді про паралімпійців служать джерелом оптимізму і прикладом для 

людей, яких зламало життя і які мають фізичні вади та проблеми зі 

здоров’ям. 
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Висновок до розділу 3 

 

За наслідками аналізу висвітлення паралімпійського спорту України 

у засобах масової інформації можна зробити наступні узагальнюючі 

висновки. Зокрема, констатувати, що  ця тема на початку 1990-х рр. 

практично не потрапляла на сторінки газет, які в той час посідали важливе 

місце в інформаційному просторі України. І лише з початком  формування 

структур «Інваспорту» та дебюту українських паралімпійців на 

Паралімпійських іграх 1996 р. у пресі почали з’являтися матеріали 

паралімпійської тематики. Хоча їх питома вага і жанрова різноманітність 

на шпальтах провідних українських газет залишалися мізерними порівняно 

з висвітленням інших видів спорту і спортивних змагань. 

Спорту інвалідів та паралімпійській тематиці більшу увагу приділяли 

всеукраїнські видання громадських об’єднань різних категорій інвалідів. 

Однак вони мали невеликі тиражі, обсяги та періодичність виходу, що 

значно звужувало їх читацьку аудиторію, яка практично зводилася до 

людей з інвалідністю. 

В процесі дослідження з’ясовано, що започатковані в 1990-х рр. 

електронні масмедіа стали відігравати дедалі важливішу роль у висвітленні 

історії та популяризації паралімпійського руху в Україні. Оглядовий аналіз 

висвітлення проблеми в електронних спортивних масмедіа дає підстави 

для висновку про те, що їх інформація набула суттєвого значення як  

джерело і своєрідний літопис зародження та розвитку паралімпійського 

спорту в Україні і в цій якості представляє особливий науковий інтерес для 

дослідників. Однак саме під таким кутом зору проблема ще тільки починає 

досліджуватися. 

Встановлено, що тема паралімпійського спорту посідає значне місце 

на сторінках спортивних вебсайтів, серед яких за свою тематичною 

наповненістю виділяються, передусім офіційні сайти Національного 
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олімпійського комітету України та Національного комітету спорту 

інвалідів України, а також інших, в тому числі і регіональних електронних 

ресурсів. В цих та інших медіа-ресурсах в останнє десятиріччя постійно 

вміщується інформація про змагання з паралімпійських видів спорту, 

участь українських паралімпійців в Олімпійських іграх та міжнародних 

змаганнях паралімпійців, розповідається про спортсменів-паралімпійців та 

їх здобутки. Знаходять відображення державна політика щодо підтримки 

паралімпійського руху, проблеми законодавства у цій сфері. Електронні 

ЗМІ розширюють тематичну палітру своїх публікацій і дедалі частіше 

порушують гострі проблеми паралімпійського руху, які залишаються «за 

кадром» офіційної преси. 

Водночас більшість тематичних спортивних електронних масмедіа, 

які спеціалізуються на висвітленні загально спортивної тематики та в 

розрізі окремих видів спорту, не приділяють належної уваги проблемам 

спорту для людей з фізичними обмеженнями.  

Доведено, що характерною особливістю для друкованих та 

електронних засобів масової інформації у періоді, що досліджується, став 

пошук нових форм і способів подачі інформації паралімпійської тематики, 

який відбувався у контексті становлення та розвитку усіх ланок 

паралімпійського спорту в Україні та виступів паралімпійців на 

всеукраїнських та міжнародних змаганнях. 

Наприкінці 1980-х – початку 1990-х рр. публікації ЗМІ обмежувалися 

лаконічною інформацією про заняття спортом людей з обмеженими 

фізичними можливостями та переважно аматорські змагання інвалідів. У 

роки незалежності України помітно розширилася тематична та жанрова  

палітру матеріалів преси про паралімпійський спорт. Поряд з 

інформаційними публікаціями почастішали виступи, в яких порушувалися 

актуальні проблеми спорту інвалідів, розповідалося про відомих 

спортсменів-паралімпійців. З виходом на міжнародну арену і досягнення 
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значних успіхів паралімпійська тематика набула певної системності у 

друкованих та електронних ЗМІ. 

Помітні зміни відбулися і у жанрових особливостях висвітлення теми 

паралімпійського спорту. Окрім традиційних заміток та інформаційних 

статей у пресі почали з’являтися аналітичні матеріали. Увійшли у 

практику такі жанри як ілюстровані нариси, інтерв’ю та репортажі. 

Завдяки сучасним технічним можливостям (передусім електронних мас-

медіа) публікації преси з початку 2000-х рр. стали більш привабливішими 

та оперативнішими. 

З’ясовано, що висвітлення історії паралімпійського спорту крізь 

призму особистостей видатних спортсменів-паралімпійців України посідає 

помітне місце у засобах масової інформації. Практично усі українські 

чемпіони Паралімпійських ігор, починаючи від дебютної для них 

олімпіади 1996 р. в Атланті, стали героями публікацій друкованої та 

електронної преси. 

 Аналіз засвідчує, що найбільш поширеним жанром подачі матеріалів 

про видатних паралімпійців України є нариси та інтерв’ю, короткі 

замальовки у поєднанні із тематичною інформацією. Публікації про 

чемпіонів Паралімпіад мають важливе суспільне значення не тільки як 

засіб популяризації паралімпійського спорту, а і як виховний чинник. 

Розповіді про паралімпійців служать джерелом оптимізму і прикладом для 

людей, яких зламало життя і які мають фізичні вади та проблеми зі 

здоров’ям. 
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ВИСНОВКИ 

 

Результати наукового дослідження широкого кола питань, 

пов’язаних із зародженням та розвитком в Україні паралімпійського 

спорту та висвітленням його історії в пресі, отримані в процесі 

опрацювання джерельної бази та різнопланової наукової літератури, дають 

підстави для узагальнюючого висновку щодо цієї проблеми.  

Передусім, дослідження історії паралімпійського спорту України та 

висвітлення її у пресі, підтверджує актуальність теми і виокремлення її в 

самостійний дослідницький напрямок історії спорту України як важливого 

чинника суспільного життя, що відіграє велику роль в удосконаленні не 

тільки окремої особистості, а й суспільства в цілому, а також є складовою 

соціальної політики держави у добу незалежності України. Висвітлення 

історії і сучасності спорту для людей з інвалідністю привертає увагу 

суспільства до проблеми соціальної захищеності інвалідів, створення їм 

належних умов займатися фізкультурою і спортом, утверджуватися у житті 

завдяки спорту, мати можливість демонструвати свою майстерність, 

беручи участь у змаганнях найвищого паралімпійського рівня. 

У процесі дисертаційного дослідження нам вдалося дійти до таких 

концептуальних висновків та узагальнень, які виносяться на захист: 

1. Аналіз стану наукової розробки теми дисертаційного дослідження 

засвідчив, що,заявлена нами тема є малодослідженою і знайшла лише 

епізодичне та фрагментарне відображення у вітчизняній історіографії і 

переважно до початку 2000-х рр. До неї зверталися переважно фахівці 

фізичної культури і спорту, акцентуючи свою увагу суто на спортивних 

показниках та методиці підготовки спортсменів до змагань, упускаючи при 

цьому роль і місце паралімпійського спорту як складової державної 

політики і життя суспільства. Окремі праці торкалися правових аспектів 

проблеми паралімпійського спорту. 
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Поза увагою дослідників залишається наукове осмислення ролі 

особистості в історії організації паралімпійського руху в Україні та 

досягненні високих спортивних результатів спортсменами-

паралімпійцями. Тільки в окремих матеріалах (наукові та публіцистичні 

статті) зустрічаються звернення до теми висвітлення історії українського 

паралімпійського руху у пресі. Їх автори – фахівці фізичної культури і 

спорту (інколи – з теорії та практики журналістики), торкаються лише 

окремих  аспектів проблеми, не вдаючись до комплексного аналізу з 

узагальненнями та висновками. Наявні праці лише окреслюють можливі 

напрями таких досліджень і не дають цілісного і об’єктивного бачення 

особливостей основних етапів розвитку паралімпійського спорту в Україні 

та його здобутки на міжнародній арені в обраних нами хронологічних 

рамках.  

2. Джерельна база дослідження класифікована й систематизована 

нами за такими основними групами: 1) опубліковані офіційні законодавчі 

акти з проблем паралімпійського спорту, документи органів державної 

влади та громадських організацій і об’єднань; 2) друковані матеріали 

періодичної преси (кінець 80-х років ХХ ст. – початок ХХІ ст.), які 

складають значну частину джерельної бази дисертаційного дослідження; 

3) неопубліковані та опубліковані архівні документи; 4) джерела 

цифрового (електронного) походження. 

Під час опрацювання джерельної бази з’ясовано, що більшість 

зосереджених в архівних фондах документів не використовувалися 

дослідниками і не вводилися до наукового обігу при висвітленні проблеми 

дисертаційного дослідження. А частина документів органів влади та 

громадських об’єднань останнього десятиріччя ще не описані і не 

відкладені в архівосховища постійного зберігання.  

Тому важливим джерелом для дослідження проблеми стали офіційні 

веб-портали державних установ і відомств та сайти громадських об’єднань 

і засобів масової інформації. Їх використання дало можливість науково-
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виважено використати інформацію про стан паралімпійського руху в 

Україні та інші аспекти досліджуваної теми. Оскільки проблеми 

висвітлення історії паралімпійського руху України у пресі в науковій 

літературі розкриті недостатньо, то до дослідження теми залучено власне 

газетну періодику, яка виходила впродовж періоду, що досліджується. Її 

публікації становлять досить значну частину джерельної бази дослідження. 

3. З’ясовано, що теоретико-методологічні засади дисертаційного 

дослідження, передусім, обумовлені станом наукової розробки і самого 

характеру теми, а також сформульованої мети, дослідницьких завдань та 

джерельної бази дисертації. Зокрема, були використані принципи 

науковості, історизму, об’єктивності, системності, плюралізму. З-поміж 

дослідницьких методів застосовано проблемно-хронологічний метод, 

комплекс загальнонаукових, специфічно-історичних та міждисциплінарних 

методів, серед яких – аналіз, синтез, індукція, типологізація, 

ретроспективний, індивідуально-психологічний, контент-аналізу та інші. 

Важливою методологічною парадигмою дослідження історії 

паралімпійського спорту України і її висвітлення у пресі вбачається  чітке 

визначення понятійно-категоріального апарату цієї проблеми. Передусім, 

це стосується ключового терміну «паралімпійський спорт» та його 

використання у контексті теми, що досліджується. 

4. Доведено, що реальне становлення паралімпійського спорту в 

Україні розпочалося після проголошення незалежності. Важливе значення 

мало те, що, починаючи з 1992 р., на державному рівні було ухвалено 

значну кількість документів з питань підтримки і регулювання сфери 

паралімпійського спорту в Україні. Їх джерелознавче значення 

посилюється тим, що вони дають змогу відтворити історію зародження та 

розвитку в Україні спорту інвалідів, охарактеризувати основні етапи та 

трансформацію форм його організації.  

До цієї групи джерел відносимо, передусім проаналізовані нами   

Закони України, Укази Президента України, постанови Верховної Ради та 
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Кабінету міністрів України, профільних міністерств та відомств, а також 

всеукраїнських громадських об’єднань. Вони відображали основні 

напрями державної політики щодо  фізкультурно-спортивної реабілітації 

осіб з інвалідністю та підтримки паралімпійського руху в Україні. 

Дослідження офіційних документів дає змогу оцінити і зробити висновки 

щодо формування нормативно-правової бази та практичної реалізації 

державної політики у галузі паралімпійського спорту в 

загальнодержавному та регіональному вимірах. 

5. Досліджено, що зародження та організаційне становлення 

паралімпійського руху в Україні відбувалося у складних суспільно-

політичних та соціально-економічних умовах кінця 1980-х – початку    

1990- х рр., коли вітчизняний паралімпійський рух на державному рівні ще 

не мав організаційного оформлення зі своїми постійно діючими 

центральними та місцевими структурами, які могли б на належному рівні 

займатися проблемами організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної 

роботи серед інвалідів.  

Успадковані від радянського часу одержавлені громадські товариства 

об’єднували лише дві категорії інвалідів – з вадами слуху і зору, 

об’єктивно не могли очолювали паралімпійський рух, оскільки вони були 

орієнтовані переважно на виробничу діяльність та здійснення заходів щодо 

соціально-трудової, медичної та професійної реабілітації інвалідів. 

Фізкультурою і спортом інваліди могли займатися лише в аматорських 

гуртках і секціях. 

Реальна і масштабна робота з розвитку паралімпійського спорту як 

складова державної політики розпочалася після проголошення 

незалежності України. На підтримку паралімпійського руху була прийнята 

низка урядових і відомчих рішень, серед яких ключове значення мало 

створення Українського центру інвалідного спорту «Інваспорт», який на 

той був єдиною у світі державною системою управління фізичною 

культурою та спортом інвалідів. 
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Незважаючи на відсутність досвіду і труднощі соціально-

економічного та фінансового характеру, започаткована система організації 

спорту інвалідів дала позитивні результати. Українські паралімпійці 

утвердились на міжнародній арені, національна збірна команда України 

дебютувала на літніх та зимових Паралімпійських іграх та інших 

міжнародних змаганнях. 

6. Аналіз джерельної бази та наукової літератури дав змогу 

з’ясувати, що для періоду історії паралімпійського спорту України від 

початку 2000-х рр. характерною особливістю став поступальний розвиток 

усіх напрямків фізичної культури і спорту для людей з інвалідністю. 

Різнопланова робота державних закладів і громадських об’єднань з 

фізично-спортивної реабілітації інвалідів опиралася на створену у 1990-х 

рр. в Україні і апробовану на практиці систему організації роботи із 

залучення до занять спортом людей з обмеженими фізичними 

можливостями. 

Основу усієї роботи з розвитку спорту інвалідів і підтримки 

паралімпійського руху становив Український центр «Інваспорт» з 

розгалуженою мережею відділень у регіонах, які мали спортивну базу та  

штатні кадри. Сформована система фізичної культури і спорту інвалідів 

України включала такі підсистеми – лікувально-реабілітаційну;  

фізкультурно-оздоровчу; масовий спорт інвалідів; спорт вищих досягнень, 

включаючи міжнародні змагання. 

Ефективність діючої системи підтримки паралімпійського спорту у 

2000-х рр. підтверджена високими досягненнями паралімпійців України у 

міжнародних змаганнях і лідируючими позиціями у світовому 

паралімпізму.  

7. Комплексний аналіз участі паралімпійців України у складі 

національної збірної команди у міжнародних змаганнях різного рівня, дає 

підстави для висновку про те, що спортсмени з інвалідністю домоглися 

вагомих результатів. Про це свідчать результати виступів. передусім на 
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літніх і зимових Паралімпійських іграх – головних змаганнях світового 

паралімпійського спорту. 

Дебютувавши на літніх Паралімпіадах у 1996 р., збірна України, 

демонструючи позитивну динаміку, на останніх Паралімпійських іграх 

2016 р. посіла третє місце, підтвердивши свою репутацію як одного з 

лідерів світового паралімпійського спорту. Успішними були виступи 

українських спортсменів на зимових Паралімпійських іграх, де вони 

піднімалися на четверту сходинку у загальнокомандному заліку. Досягнуті 

українськими паралімпійцям результати, дають підстави констатувати 

достатньо високу ефективність прийняття та реалізації рішень державних 

органів та громадських організацій з проблем паралімпійського спорту.  

8. В процесі дослідження з’ясовано, що тема паралімпійського на 

початку 1990-х рр. практично не потрапляла на сторінки газет. І лише з 

початком формування структур «Інваспорту» та дебюту українських 

паралімпійців на Паралімпійських іграх 1996 р. у пресі почали з’являтися 

матеріали паралімпійської тематики. Хоча їх питома вага і жанрова 

різноманітність на шпальтах провідних українських газет залишалися 

мізерними порівняно з висвітленням інших видів спорту і спортивних 

змагань. 

Спорту інвалідів та паралімпійській тематиці більшу увагу приділяли 

всеукраїнські видання громадських об’єднань різних категорій інвалідів. 

Однак вони мали невеликі тиражі, обсяги та періодичність виходу, що 

значно звужувало їх читацьку аудиторію, яка практично зводилася до 

людей з інвалідністю. 

9. Важливим вбачається висновок про те, що у висвітленні історії та 

популяризації паралімпійського руху в Україні почали відігравати дедалі 

важливішу роль започатковані у 1990-х рр. електронні масмедіа. Їх 

інформація має суттєве значення як важливе джерело і своєрідний літопис 

зародження та розвитку паралімпійського спорту в Україні і у цій якості 
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представляє особливий науковий інтерес для дослідників. Однак саме під 

таким кутом зору проблема ще тільки починає досліджуватися. 

10. Тема паралімпійського спорту посідає значне місце на сторінках 

спортивних вебсайтів, серед яких за свою тематичною наповненістю 

виділяються, передусім офіційні сайти Національного олімпійського 

комітету України та Національного комітету спорту інвалідів України, а 

також інших, в тому числі і регіональних електронних ресурсів. У цих та 

інших медіа-ресурсах в останнє десятиріччя постійно вміщується 

інформація про змагання з паралімпійських видів спорту, участь 

українських паралімпійців в Олімпійських іграх та міжнародних змаганнях 

паралімпійців, розповідається про спортсменів-паралімпійців та їх 

здобутки. Знаходять відображення державна політика щодо підтримки 

паралімпійського руху, проблеми законодавства у цій сфері. Електронні 

ЗМІ розширюють тематичну палітру своїх публікацій і дедалі частіше 

порушують гострі проблеми паралімпійського руху, які залишаються «за 

кадром» офіційної преси. 

Водночас більшість тематичних спортивних електронних масмедіа, 

які спеціалізуються на висвітленні загально спортивної тематики та в 

розрізі окремих видів спорту, не приділяють належної уваги проблемам 

спорту для людей з фізичними обмеженнями.  

10. В процесі дослідження з’ясовано, що помітне місце у ЗМІ посідає 

висвітлення історії паралімпійського спорту крізь призму особистостей 

видатних спортсменів-паралімпійців України. Практично усі українські 

чемпіони Паралімпійських ігор, починаючи від дебютної для них 

олімпіади 1996 р. в Атланті, стали героями публікацій друкованої та 

електронної преси. 

 Аналіз засвідчує, що найбільш поширеним жанром подачі матеріалів 

про видатних паралімпійців України є нариси та інтерв’ю, короткі 

замальовки у поєднанні із тематичною інформацією. Публікації про 

чемпіонів Паралімпіад мають важливе суспільне значення не тільки як 
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засіб популяризації паралімпійського спорту, а і як виховний чинник. 

Розповіді про паралімпійців служать джерелом оптимізму і прикладом для 

людей, яких зламало життя і які мають фізичні вади та проблеми зі 

здоров’ям. 

Підсумовуючи виконану роботу, є підстави для узагальнюючого  

висновку про те, що з огляду на комплексний характер теми, 

особливості формування її джерельної бази не всі аспекти визначеної 

проблеми вдалося розкрити вичерпно і повно. Це залишає дослідницьке 

поле для роботи з подальшого вивчення цього актуального тематичного 

напрямку в майбутньому. 

Матеріали дисертації можуть слугувати основою для проведення 

подальших наукових пошуків щодо висвітлення у пресі проблем 

паралімпійського спорту та його місця у суспільному житті України. На наш 

погляд, положення і висновки можуть бути використані для написання 

спеціальних, в тому числі й монографічних праць з цієї проблематики, 

підручників та посібників, розробки лекційних курсів, підготовки 

семінарів, проведення конференцій та круглих столів з історіографії, 

джерелознавства та новітньої історії України, а також проблем 

журналістики. 

Окремі положення і висновки дисертації можуть бути також 

враховані при виробленні засад сучасної державної політики щодо 

формування інформаційного простору України і діяльності засобів 

масової інформації щодо висвітлення паралімпійської тематики. 
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