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АНОТАЦІЯ 

Ван Лейбо Техніко-тактична підготовка футболістів на основі 

моделювання спеціальних вправ на етапі підготовки до вищих досягнень – 

Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за 

спеціальністю 017 – фізична культура і спорт – Національний університет 

фізичного виховання і спорту України, Київ, 2021. 

Згідно з теорією спорту [28], теорії футболу [25] на етапі підготовки до 

вищих досягнень проблемою є підвищення ефективності техніко-тактичних 

дій футболістів, приведення їх у відповідність із вимогами спеціальної 

підготовленості футболістів [12, 16]. На перший план виходять питання 

інтеграції тактичної, технічної, фізичної підготовленості у відповідність із 

вимогами ігрової діяльності в сучасному футболі. Особливу актуальність 

реалізація цього напрямку досліджень здобуває на етапі підготовки до вищих 

досягнень, коли значно зростають вимоги до ефективності виконання 

техніко-тактичних дій в умовах напруженої змагальної діяльності [3, 18, 20].  

У цьому зв'язку науково-практичний інтерес представляють знання про 

структуру техніко-тактичних дій футболістів, її провідні компоненти, 

параметри інтенсивності роботи в процесі виконання основних елементів 

гри. На цій основі можуть бути розроблені спеціальні вправи й тренувальні 

заняття, спрямовані на підвищення техніко-тактичної підготовленості 

футболістів. У процесі моделювання тренувальних засобів акценти можуть 
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бути зроблені на підвищення ефективності спеціальних дій футболістів в 

атаці, при переході від оборони до атаки ( від атаки до оборони) і в обороні.  

Добре відомо, що в основі моделювання техніко-тактичних дій 

футболістів лежать режими роботи, близькі до змагальних.   Це вимагає 

наявності високого рівня спеціальної фізичної підготовленості футболістів. 

Проблема полягає в тому, що на етапі підготовки до вищих досягнень 

характерні високі індивідуальні відмінності спеціальної фізичної 

підготовленості футболістів. Ці відмінності впливають на ступінь реалізації 

техніко-тактичної підготовки окремих гравців і команди в цілому [9, 10].  

У зв'язку із цим, розробка науково-обґрунтованого підходу до 

формування техніко-тактичного потенціалу молодих футболістів на етапі 

підготовки до вищих досягнень у футболі робить дане дослідження 

актуальним.  

Мета – підвищення ефективності техніко-тактичних дій футболістів на 

етапі підготовки до вищих досягнень на основі моделювання спеціальних 

вправ, спрямованих на підвищення рівня спеціальної працездатності 

Завдання дослідження:  

1. Здійснити аналіз спеціальної літератури й охарактеризувати на цій 

основі специфічні прояви техніко-тактичної діяльності у футболі, 

обґрунтувати можливості їх вдосконалення шляхом моделювання 

техніко-тактичної підготовки футболістів з урахуванням цільових настанов 

етапу підготовки до вищих досягнень. 
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2. Обгрунтувати алгоритм моделювання техніко-тактичної підготовки 

футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень.  

3. Розробити моделі тренувальних занять, спрямованих на  

підвищення ефeктивності ігрових дій в атаці, обороні, при переході від 

оборони до атаки. Обґрунтувати можливості їх програмного застосування на 

етапі підготовки до вищих досягнень.  

4. Розробити й експериментально перевірити програму тренувальних 

засобів, спрямованих на підвищення техніко-тактичної підготовленості 

футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень з урахуванням вимог до 

рівня їх фізичної підготовленості.  

5. Представити методичні рекомендації з побудови ударних 

мікроциклів, спрямованих на вдосконалення техніко-тактичних дій 

футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень.  

Методи дослідження: У процесі вирішення завдань даної роботи 

застосовувалися наступні методи дослідження: аналіз і узагальнення даних 

спеціальної літератури, практичного досвіду роботи; теоретичні методи 

дослідження; педагогічний експеримент із застосуванням методів оцінки 

переривчастої витривалості футболістів, реакції кардіореспіраторної системи 

й енергозабезпечення роботи, оцінки техніко-тактичних дій футболістів; 

методи математичної статистики. 

Наукова новизна  

 уперше систематизовані засоби тренування, спрямовані на 

підвищення техніко-тактичних дій футболістів з урахуванням 
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функціонального забезпечення спеціальної працездатності футболістів на 

етапі підготовки до вищих досягнень.  

 уперше обґрунтовані вимоги до рівня функціонального 

забезпечення спеціальної працездатності для підвищення ефективності 

техніко-тактичної підготовки футболістів на етапі підготовки до вищих 

досягнень.  

 уперше розроблена програма спеціальної техніко-тактичної 

підготовки футболістів, спрямована на підвищення ефективності ігрових дій 

з урахуванням вимог до рівня функціонального забезпечення спеціальної 

працездатності футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. 

  доповнені, узагальнені й систематизовані фактори функціональної 

підготовленості, які впливають на техніко-тактичну підготовленість 

футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. До них відносять:  

високий рівень розвитку кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення 

роботи у відповідності з етапом вікового розвитку юнаків 16-17 років; 

ступінь напруги функціональних механізмів забезпечення ігрової діяльності 

футболістів, що забезпечує більш тривалий період стійкого стану спеціальної 

працездатності в процесі вдосконалення техніко-тактичної підготовленості; 

рівень володіння й здатності до реалізації техніко-тактичних дій у процесі 

тренувальних і змагальних навантажень високої інтенсивності й вираженого 

змінного характеру роботи 

  розширені знання щодо реалізації планування й моделювання як 

функції керування техніко-тактичною підготовкою футболістів на етапі 
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підготовки до вищих досягнень. Модифіковані способи контролю 

функціональних можливостей і техніко-тактичної підготовленості 

футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Для розв'язку проблеми розроблений алгоритм формування й реалізації 

техніко-тактичної підготовки на етапі підготовки до вищих досягнень. 

Алгоритм включає наступну послідовність дій: перший крок алгоритму – 

узагальнення факторів функціонального забезпечення техніко-тактичної 

підготовленості футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень; другий 

крок алгоритму – формування режимів засобів загальної і спеціальної 

фізичної підготовки; третій крок алгоритму – реалізація конверсії 

функціональної підготовленості при переході від засобів загальної фізичної 

підготовки до розвитку техніко-тактичних дій футболістів; підвищення 

ефективності техніко-тактичної підготовки на основі застосування режимів 

спеціальних вправ, що моделюють техніко-тактичні дії футболістів на етапі 

підготовки до вищих досягнень. 

У процесі експериментальної частини досліджень установлено, що 

реалізація алгоритму формування техніко-тактичної підготовленості на етапі 

підготовки до вищих досягнень забезпечує 

 високий рівень розвитку кардіореспіраторної системи й 

енергозабезпечення роботи у відповідності з етапом вікового розвитку юнаків 

16-17 років; 

 знижує ступінь напруги функціональних механізмів забезпечення 

ігрової діяльності футболістів, що забезпечує більш тривалий період стійкого 
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стану спеціальної працездатності в процесі вдосконалення техніко-тактичної 

підготовленості; 

 рівень володіння й здатності до реалізації техніко-тактичних дій у 

процесі тренувальних і змагальних навантажень високої інтенсивності й 

вираженого змінного характеру роботи. 

В основі реалізації техніко-тактичної підготовки лежить програма 

спеціальних тренувальних занять, яка сформована й реалізована протягом 

шеститижневих ударних мікроциклів за умови чергування з 

відновлювальними мікроциклами. У програмі враховували фактори розвитку, 

конверсії й реалізації рухового потенціалу футболістів на етапі підготовки до 

вищих досягнень. Навантаження в першому-другому мікроциклах 

сформоване на основі кумуляції ефектів основних і додаткових тренувальних 

занять переважно функціональної або техніко-тактичної спрямованості; 

третьому-четвертому – збільшенні спеціалізованої функціональної 

спрямованості засобів техніко-тактичної підготовки, п'ятому-шостому –  

моделюванні ігрових дій в атаці, обороні, при переході від оборони до атаки та 

від атаки до оборони. 

У результаті проведення експериментальних тестувань показане 

збільшення: 

 працездатності футболістів у результаті виконання тестового 

завдання «Cardiorespiratory system & intermittent endurance test», у якому 

структура дій і навантаження спрямованa на оцінку спеціальної 

(переривчастої) витривалості. Тест включав 8 десятисекундних прискорень 
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(пауза відпочинку 20 с) протягом чотирьох хвилин. Результати тестування до 

та після виконання експериментальної програми склали відповідно 3,5±1,2 

бала; CV – 34,2% і 4,1±1,0 бала; CV – 21,1% . 

 ефективності функціонального забезпечення спеціальної 

працездатності в тесті «Cardiorespiratory system & intermittent endurance test». 

Збільшення показників початкового та завершального тестування першої й 

другої серії відрізнялися відповідно: споживання О2 – 13,4% і 8,1%, VE/VCO2 – 

8,1% і 12,4%; відмінності концентрації лактата крові – 4,4%. Ці відмінності 

дають характеристику високим і зниженим показникам реакції 

кардіореспіраторної системи і енергозабезпечення в однорідній групі 

спортсменів.  

 реакції дихальної компенсації метаболічного ацидозу у футболістів 

з високим рівнем спеціальної працездатності (переривчаста витривалість y 

групi «А») збільшилася на 5,4 %, у футболістів контрольної групи на 2,4% 

(приріст VE /VCO2 6,2 і 6,9 у.о.), рівень споживання О2 у третій серії був на 

рівні 47,9 і 47,3 мл·хв-1·кг-1, концентрації лактата крові 15,8 ммоль·л-1 та 16,1 

ммоль·л-1. 

Показані нові можливості контролю функціонального забезпечення 

спеціальної працездатності в процесі моделювання ігрової діяльності 

футболістів у режимах роботи близьких до реалізації потужності і ємності 

аеробного енергозабезпечення . Оцінка й інтерпретація показників заснована 

на характеристиці реакції кардіореспіраторної системи й зміни реакції в 

період стійкого стану й у процесі розвитку стомлення. Зміни реакції 
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кардіореспіраторної системи показані в процесі реєстрації показників 

«тренувального імпульсу» протягом першого-четвертого шестихвилинних 

таймів тренувальної роботи, що моделює ігрову діяльність футболістів. 

Показане достовірне (р<0,05) зниження показників «тренувального 

імпульсу», зареєстрованого протягом другого й четвертого шестихвилинних 

таймів у процесі моделювання ігрової діяльності. Показане збільшення 

діапазону індивідуальних відмінностей показників реакції. Діапазон змін 

склав 0,29-0,33 у.о., при цьому максимальні значення пульсу зросли на 4-5 

у.о. Ці дані свідчать про деяке підвищення напруги функцій організму, 

пов'язаної з їхньою мобілізацією в умовах розвитку стомлення. 

Збільшення ефективності техніко-тактичних дій показане в 

стандартних умовах моделювання ігрової діяльності в режимах роботи 

близьких до реалізації потужності і ємності аеробного енергозабезпечення. 

Достовірні зміни відбулися по кількості атак – 35%, по відсотку точних 

передач – 27%, по кількості умовних ударів, виконаних із близької відстані, 

без вираженого зусилля – 44%,  у третьому ігровому періоді; по  відсотку 

точних передач – 35%, по кількості умовних ударів, виконаних із близької 

відстані, без вираженого зусилля – 46%, по виграних єдиноборствах – 34, у 

четвертому ігровому періоді.  

Ефективність програми техніко-тактичної підготовки показана на 

основі комплексного розвитку функції кардіореспіраторної системи, 

енергозабезпечення роботи у відповідності з віковими закономірностями 

вдосконалення функціональних можливостей спортсменів у процесі вікового 
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розвитку й зниження напруги функціонального забезпечення спеціальної 

працездатності. На основі застосування спеціальних режимів функціональної 

підготовки забезпечене вдосконалення провідних компонентів 

техніко-тактичних дій, які дають перевагу в процесі моделювання змагальної  

діяльності футболістів 16-17 років на етапі підготовки до вищих досягнень. 

Ключові слова: футбол, техніко-тактична підготовка, моделювання, 

функціональні можливості. 

 

 

ANNOTATION 

Wang Leibo. Technical and tactical training of football players based on 

modeling of special exercises at the stage of preparation for higher achievements - 

Qualifying scientific work on the rights of a manuscript. 

The dissertation on competition of a scientific degree of the doctor of 

philosophy on a specialty 017 - physical culture and sports. National University of 

Ukraine on Physical Education and Sports, Kyiv, 2021. 

According to the theory of sports, at the stage of preparation for higher 

achievements, the share of special training means in the total volume of training 

work significantly increases, and competitive practice increases sharply. This 

period in football is characterized by the beginning of the professional career of 

football players, when the requirements for the special preparedness of athletes are 

brought to the fore. At the same time, the level of physical and technical readiness 

of the players must meet the requirements that are put forward for the team as a 



 10 

whole. In this regard, scientific developments are gaining importance, which make 

it possible to eliminate the differences or lagging between young football players 

and highly qualified athletes. 

According to the theory of sports [28], theory of football [25] the problem is 

to increase the effectiveness of technical and tactical actions of football players, 

bringing them in line with the requirements of the special preparedness of football 

players. The issues of integration of tactical, technical, physical readiness in 

accordance with the requirements of playing activity in modern football come to 

the fore. The implementation of this direction of research acquires particular 

relevance at the stage of preparation for the highest achievements, when the 

requirements for the effectiveness of technical and tactical actions performance in 

conditions of intense competitive activity significantly increase [3, 18, 20]. 

In this regard, the knowledge about the structure of technical and tactical 

actions of football players, its leading components, the parameters of the intensity 

of work in the process of performing the basic elements of the game has  

scientific and practical interest. On this basis, special exercises and training 

sessions which aimed at increasing the technical and tactical readiness of football 

players, can be developed. In the process of modeling training tools, emphasis can 

be made on increasing the effectiveness of special actions of football players in 

attack, during the transition from defense to attack (from attack to defense) and in 

defense. 

It is well known that the modeling of technical and tactical actions of football 

players is based on operating modes that are closed to competitive ones. This 
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requires a high level of special physical fitness of football players. The problem is 

that at the stage of preparation for the highest achievements, high individual 

differences in the special physical fitness of football players are characteristic. 

These differences affect the degree of implementation of the technical and tactical 

training of individual players and the team as a whole. 

In this regard, the development of a scientifically grounded approach to the 

formation of the technical and tactical potential of young football players at the 

stage of preparation for the highest achievements in football makes this study 

relevant. 

The purpose is to increase the efficiency of technical and tactical actions of 

football players at the stage of preparation for higher achievements on the basis of 

modeling special exercises aimed at increasing the level of special working 

capacity. 

Objectives of the research: 

1. To analyze the special literature and characterize on this basis the specific 

performances of technical and tactical activities in football, justify the possibility 

of improving them by modeling the technical and tactical training of football 

players, taking into account the target guidelines of the stage of preparation for 

higher achievements. 

2. To substantiate the algorithm for modeling the technical and tactical 

training of football players at the stage of preparation for higher achievements. 

3. To develope models of training sessions aimed at improving the 

effectiveness of game actions in attack, defense, in the transition from defense to 
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attack. To substantiate the possibilities of their software application at the stage of 

preparation for higher achievements. 

4. To develop and test experimentally the program of training tools aimed at 

improving technical and tactical readiness of football players at the stage of 

preparation for higher achievements, taking into account the requirements for the 

level of their physical fitness. 

5. To present methodical recommendations on construction of shock 

microcycles directed on improvement of technical and tactical actions of football 

players at a stage of preparation for the highest achievements. 

The methods of the research: In the process of solving the obiectives of this 

work, the following research methods were used: analysis and generalization of 

data from special literature, practical work experience; theoretical research 

methods; a pedagogical experiment using methods for assessing the intermittent 

endurance of football players, the reaction of the cardiorespiratory system and 

energy supply of work, assessing the technical and tactical actions of football 

players; methods of mathematical statistics 

Scientific novelty 

 for the first time, training means were systematized, ones were aimed at 

improving the technical and tactical actions of football players, taking into account 

the functional support of the special working capacity of football players at the 

stage of preparation for the highest achievements; 

 for the first time, the requirements for the level of functional support of 

special working capacity have been substantiated in order to increase the efficiency 
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of technical and tactical training of football players at the stage of preparation for 

the highest achievements; 

 for the first time, a program of special technical and tactical training of 

football players has been developed; this one was aimed at increasing the 

efficiency of game actions, taking into account the requirements for the level of 

functional support of special working capacity of football players at the stage of 

preparation for the highest achievements; 

 the factors of functional readiness, which affect the technical and tactical 

readiness of football players at the stage of preparation for the highest 

achievements, have been supplemented, generalized and systematized. These 

include: a high level of development of the cardiorespiratory system and energy 

supply of work in accordance with the stage of age development of young men 

16-17 years old; the degree of tension of the functional mechanisms of ensuring the 

game activity of football players, which ensures a longer period of a stable state of 

special working capacity in the process of improving technical and tactical 

readiness; the level of possession and ability to implement technical and tactical 

actions in the process of training and competitive loads of high intensity and a 

pronounced variable nature of work; 

 the knowledge related to the implementation of planning and modeling as a 

function of managing the technical and tactical training of football players at the 

stage of preparation for the highest achievements was expanded. The methods of 

controlling the functional capabilities and technical and tactical readiness of 

football players at the stage of specialized basic training have been modified. 
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To solve the problem, an algorithm has been developed for the formation and 

implementation of technical and tactical training at the stage of preparation for the 

highest achievements. The algorithm includes the following sequence of actions: 

the first step of the algorithm - generalization of factors of functional support of 

technical and tactical readiness of football players at the stage of preparation for 

higher achievements; the second step of the algorithm - the formation of modes of 

general and special physical training; the third step of the algorithm - the 

implementation of the conversion of functional training in the transition from the 

means of general physical training to the development of technical and tactical 

actions of football players; the increasing of the efficiency of technical and tactical 

training based on the use of special exercise modes that simulate the technical and 

tactical actions of football players at the stage of preparation for higher 

achievements. 

In the course of experimental part of researches it is established that 

realization of algorithm of formation of technical and tactical preparedness at a 

stage of preparation for the highest achievements provides: 

 high level of development of the cardiorespiratory system and energy 

supply of work in accordance with the stage of age development of young people 

aged 16-17; 

 reduces the degree of stress of the functional mechanisms of the game 

activity of football players, which provides a longer period of stable state of special 

ability to work in the process of improving technical and tactical preparedness; 
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 level of mastery and ability to implement technical and tactical actions in 

the process of training and competitive loads of high intensity and pronounced 

variable nature of work. 

The implementation of technical and tactical training is based on a program of 

special training sessions, which is formed and realized during six-week strike 

microcycles, subject to alternation with recovery microcycles. The program took 

into account the factors of development, conversion and realization of the motor 

potential of football players at the stage of preparation for the highest 

achievements. The load in the first-second microcycles is formed on the basis of 

the cumulation of the effects of the main and additional training sessions, mainly 

of a functional or technical-tactical orientation; in the third and fourth microcycles 

– of the increasing the specialized functional orientation of the means of technical 

and tactical training, in the fifth and sixth microcycles – of the modeling game 

actions in attack, defense, during the transition from defense to attack and attack to 

defense. 

As a result of experimental testing, an increase is shown: 

 the working capacity of football players as a result of the test task 

"Cardiorespiratory system & intermittent endurance test" performance in which the 

structure of actions and loads is aimed at assessing special (intermittent) endurance. 

The test included 8 accelerations in ten-seconds (rest pause in 20 seconds) for four 

minutes. The test results before and after the experimental programs were 3.5 ± 1.2 

points, respectively; CV - 34.2% and 4.1 ± 1.0 points; CV - 21.1%. 

 the effectiveness of the functional support of special working capacity in 
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the "Cardiorespiratory system & intermittent endurance test". The increase in the 

indicators of the initial and final testing of the first and second series differed, 

respectively: O2 consumption - 13.4% and 8.1%, VE / VCO2 - 8.1% and 12.4%; 

differences in blood lactate concentration - 4.4%. These differences characterize 

high and lowered indicators of cardiorespiratory system reaction and energy supply 

in a homogeneous group of athletes. 

 the reaction of respiratory compensation of metabolic acidosis in football 

players with a high level of special working capacity (intermittent endurance in 

group "A") increased by 5.4%, in football players in the control group by 2.4% 

(increase in VE / VCO2 6.2 and 6.9 conventional units), the level of O2 

consumption in the third series was at the level of 47.9 and 47.3 ml min-1 kg-1, the 

concentration of blood lactate was 15.8 mmol l-1 and 16.1 mmol l-1. 

New possibilities of controlling the functional support of special working 

capacity in the process of modeling the game activity of football players in 

operating modes that are closed to the realization of the power and capacity of 

aerobic energy supply were shown. Evaluation and interpretation of indicators is 

based on the characteristics of the cardiorespiratory system reaction and changes in 

the reaction during the period of steady state and in the process of fatigue 

development. Changes in the reaction of the cardiorespiratory system are shown in 

the process of registration of the "training impulse" indicators during the first to 

fourth six-minute periods of training work, which simulates the game activity of 

football players. A significant (p <0.05) decrease in the indicators of the "training 

impulse" recorded during the second and fourth six-minute times in the process of 
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modeling game activity was shown. An increase in the range of individual 

differences in response indicators was shown. The range of changes was 

0.29-0.33 conventional units, while the maximum heart rate values increased by 

4-5 conventional units. These data indicate a certain increase in the tension of the 

body's functions associated with their mobilization under conditions of fatigue 

development. 

An increase in the efficiency of technical and tactical actions is shown under 

standard conditions for simulating game activity in modes of operation which are 

closed to the realization of the power and capacity of aerobic energy supply. 

Significant changes took place in the number of attacks - 35%, in the percentage of 

accurate passes - 27%, in the number of conditional strikes performed at close 

range, without pronounced effort - 44%, in the third playing period; by the 

percentage of accurate passes - 35%, by the number of conditional strikes 

performed at close range, without pronounced effort - 46%, by won single combats 

- 34, in the fourth game period. 

The effectiveness of the technical-tactical training program is shown on the 

basis of the integrated development of the cardiorespiratory system function, 

energy supply of work in accordance with the age-related patterns of improving the 

functional capabilities of athletes in the process of age development and reducing 

the tension of the functional support of special working capacity. Based on the use 

of special modes of functional training, the improvement of the leading 

components of technical and tactical actions is provided, which provide an 
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advantage in the process of modeling the competitive activity of 16–17-year-old 

football players at the stage of preparation for the highest achievements. 

Key words: football, technical and tactical training, modelling, functional 

capability. 
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