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АНОТАЦІЯ 

 

В’юнник В.О. Самовираження дітей п’ятого року життя в освітньому 

середовищі закладів дошкільної освіти – Кваліфікаційна наукова праця на 

правах рукопису. 

Дисертація на здобуття ступеня доктора філософії з галузі 

01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю 012 Дошкільна освіта. Київський 

столичний університет імені Бориса Грінченка, Київ, 2025. 

Дисертаційну роботу виконано відповідно до теми наукового дослідження 

кафедри дошкільної освіти Київського університету імені Бориса Грінченка 

«Підготовка майбутніх фахівців дошкільної освіти до психолого-педагогічного 

супроводу розвитку дітей раннього віку» (державний реєстраційний номер в Укр 

ІНТЕІ: 0121U113725). Тема дисертації затверджена на засіданні Вченої ради 

Київського університету імені Бориса Грінченка (протокол № 9 від 

28.10.2021 р.). 

Дисертаційна робота є самостійним, цілісним і завершеним дослідженням, 

у якому представлено теоретичні та практичні аспекти педагогічних умов 

сприяння проявам самовираження дітей п’ятого року життя в середовищі 

закладів дошкільної освіти. Робота містить нові науково обґрунтовані теоретичні 

та практичні результати, що є суттєвим внеском у розвиток української 

дошкільної освіти. 

У вступі обґрунтовано актуальність, визначено об’єкт, предмет, мету, 

завдання, методи дослідження; розкрито наукову новизну та практичну 

значущість роботи; наведено відомості про апробацію та впровадження 

результатів дослідження, публікації, структуру та обсяг дисертації. Актуальність 

теми зумовлена нормативними документами, згідно з якими вирішального 

значення набуває проблематика створення оптимальних умов для особистісного 

становлення та самореалізації дитини, формування в неї активно-пізнавального, 

творчого ставлення до природного, соціального довкілля, розвитку здатності 
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успішно орієнтуватися у розмаїтті предметів і явищ, опанування ефективними 

способами діяльності та стратегіями мислення через розуміння власного Я. 

Однак у практиці дошкільної освіти продовжують функціонувати дві 

діаметрально протилежні моделі: особистісно орієнтована та навчально-

дисциплінарна. Остання, незважаючи на зручність для організації та контролю 

за освітнім процесом, не відповідає особистісній парадигмі в освіті й обмежує 

можливості для проявів самовираження дитини. Проблемою, що потребує 

розв’язання на теоретичному та праксеологічному рівнях, є забезпечення умов у 

закладі дошкільної освіти, які сприяли б проявам самовираження дітей під час 

різноманітних активностей. Означене верифікується низкою суперечностей між: 

усвідомленням пріоритетності періоду дошкільного дитинства як стратегічного, 

вирішального й визначального у становленні особистості та ігноруванням 

автентичних потреб і запитів дітей п’ятого року життя на самовираження в 

різних видах діяльності; необхідністю модернізації змісту, форм і методів 

освітньої взаємодії з дітьми дошкільного віку з інтеграцією альтернативного 

зарубіжного досвіду та актуальними педагогічними умовами в закладах 

дошкільної освіти України; декларованими особистісно орієнтованим, 

компетентнісним, розвивальним, середовищним підходами до педагогічного 

супроводу дітей дошкільного віку та фактичним домінуванням регламентованої 

занятійної системи у закладах дошкільної освіти. Відтак, актуальність проблеми, 

її соціальна значущість не викликає сумнівів. 

Об’єктом дослідження визначено самовираження дітей п’ятого року 

життя. Предмет дослідження – педагогічні умови сприяння проявам 

самовираження дітей п’ятого року життя на засадах Реджіо Емілія-підходу. 

Метою дослідження є розроблення, наукове обґрунтування та 

експериментальна перевірка педагогічних умов сприяння проявам 

самовираження дітей п’ятого року життя на засадах Реджіо Емілія-підходу в 

освітньому середовищі ЗДО. 
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У першому розділі на основі теоретичного аналізу проблеми встановлено, 

що самовираження особистості є багатогранним феноменом, який має ґрунтовні 

філософські, психологічні та педагогічні основи. У психолого-педагогічному 

контексті самовираження трактують як процес, що розвивається через 

діяльність, комунікацію та взаємодію з середовищем. Діяльнісний, особистісно 

орієнтований та середовищний підходи відіграють ключову роль у розкритті 

потенціалу дитини, сприяючи формуванню її індивідуальності. Особлива увага 

приділяється освітньому середовищу, яке має бути динамічним, варіативним і 

стимулювати активність дитини. Уточнено дефініцію «самовираження» 

стосовно дітей п’ятого року життя з урахуванням психологічних особливостей 

дітей цього вікового періоду, яку розглядаємо як «процес реалізації потенціалу 

дитини, що має переважно індивідуально-особистісний характер і проявляється 

у самостійних діях під час вибору власної діяльності та способів дій; у готовності 

отримувати власний досвід без страху помилитися; у виявленні ініціативи та 

самостійності в отриманні власного досвіду під час досліджень і відкриттів; у 

презентації власного досвіду тими мовами, які доступні дитині». Виокремлено 

компоненти самовираження дітей п’ятого року життя (взаємодія з оточенням, 

розуміння себе, вибір діяльності). Науково обґрунтовано уявлення про 

методологічні підходи, форми освітньої взаємодії вихователів з дітьми, 

педагогічні методи, засоби сприяння проявам досліджуваної якості, особливості 

проявів самовираження дітей п’ятого року життя в освітньому середовищі ЗДО. 

Схарактеризовано Реджіо Емілія-підхід  як інноваційну освітню систему, 

що інтегрує філософські, психологічні, мистецькі та архітектурні аспекти для 

створення середовища, яке максимально сприяє проявам самовираження дитини. 

Визначено його перспективи для української освітньої системи як джерела 

інноваційних ідей у контексті сучасних соціокультурних викликів. Його 

принципи – свобода вибору, креативність, комунікативна взаємодія та 

екологічна свідомість – відповідають завданням формування самостійної, 

творчої особистості, а впровадження окремих елементів, зокрема проєктної 
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діяльності, педагогічного документування та конструювання розвивального 

середовища, спрямованих на вибір дітьми діяльностей замість, занять за 

розкладом вихователів, можуть суттєво підвищити якість дошкільної освіти в 

Україні. 

У другому розділі зазначено, що самовираження дітей п’ятого року життя 

є комплексним процесом і проявляється у різних аспектах їх життєдіяльності, 

досліджувати який можливо лише у середовищі, в якому дитина діє вільно та 

спонтанно. Для оцінювання рівнів проявів самовираження визначено три 

критерії – діяльнісний, когнітивний та емоційно-мотиваційний, деталізовані 

показниками проявів самовираження на виокремлених рівнях: активний (дитина 

самостійно обирає матеріали та діяльності, експериментує, не боїться помилок, 

активно висловлює думки та емоції); потенційний (дитина діє за підтримки 

дорослого, іноді ініціює дії, але часто наслідує інших, потребує схвалення); 

латентний (дитина пасивна, уникає самостійних рішень, не проявляє ініціативи, 

має труднощі з вербалізацією почуттів). Ключовими індикаторами проявів 

самовираження дітей п'ятого року життя означено: здатність пробувати нове; 

вміння ставити запитання; готовність взаємодіяти з іншими; спокійне 

сприймання допомоги; самостійність у виборі діяльності; вільна, усміхнена та 

комунікабельна поведінка; готовність досліджувати нове середовище; позитивне 

ставлення до помилок. Триетапним педагогічним експериментом 

(констатувальний, формувальний, контрольний) охоплено 41 педагога та 401 

дитину п’ятого року життя з 23 закладів дошкільної освіти різних форм власності 

в 9 областях України. Виявлено домінування латентного рівня проявів 

самовираження дітей п’ятого року життя на констатувальному етапі, що 

зумовлено низьким рівнем обізнаності вихователів з означеним феноменом. 

Підтверджено необхідність системної роботи з підвищення кваліфікації 

педагогів щодо сутності та методів підтримки проявів самовираження дітей 

п’ятого року життя, залучення керівництва закладів до створення належних 

матеріально-технічних умов, розроблення конкретних інструментів (бланків 
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спостережень, методичних рекомендацій) для системної взаємодії з дітьми, а 

також подолання бар’єрів, таких як велика наповнюваність груп та авторитарні 

підходи до організації освітнього процесу. З’ясовано, що для сприяння проявам 

самовираження дітей п’ятого року життя в освітньому середовищі ЗДО 

необхідно: створювати умови для самостійного вибору діяльності, пропонуючи 

різноманітні варіанти завдань; заохочувати дітей до самостійного прийняття 

рішень; організовувати ігрові ситуації, що сприяють співпраці; підтримувати 

позитивну самооцінку дитини; створювати середовище, що стимулює 

дослідницьку діяльність; сприяти формуванню впевненості у власних діях; 

залучати дітей до спільної діяльності; збалансовано застосовувати підтримку та 

позитивне схвалення; готувати середовище відповідно до спостережень за 

запитами дитини. 

У третьому розділі висвітлено перебіг упровадження педагогічних умов, 

що сприяють проявам самовираження дітей п’ятого року життя під час 

формувального етапу педагогічного експерименту: забезпечення відповідного 

методичного супроводу для педагогічних працівників закладів дошкільної освіти 

(проведення семінарів, вебінарів, тренінгів); створення розвивального 

предметно-ігрового середовища (динамічного, різноманітного, відповідного 

віковим особливостям дітей); підтримка проявів самовираження дітей під час 

сучасних форм організації освітнього процесу в закладі дошкільної освіти. 

Методичним інструментарієм упровадження означених умов слугувала 

авторська парціальна програма «Я-АктиваціЯ», розроблена на основі концепції 

Реджіо Емілія-підходу, конкретизована трьома основними компонентами: 

проєктувальне коло для актуалізації потреби дитини у вираженні свого Я; 

трансформування середовища для підтримки самостійної діяльності; 

упровадження двох днів на тиждень без регламентованих занять для 

забезпечення самостійного вибору дітьми видів діяльності. Найбільш 

ефективними методами, прийомами і формами освітньої взаємодії з дітьми 

визначено: нерамковане проєктування дня, у якому діти мали змогу самостійно 
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обирати діяльності, які реалізовували у видозміненому середовищі групи; 

варіативне наповнення осередків в експериментальних групах, що 

віддзеркалювали персональні інтереси дітей; індивідуальні презентації, що 

стимульовані залученням батьків та їхньою спільною підготовкою до 

висвітлення вподобань дитини згідно з темою дослідження; «Коробка думок» як 

інструмент реалізації педагогічних умов, що дозволив дати «голос» дитині в 

озвученні реальних думок, а не тих, на які очікують дорослі; вправи на розвиток 

навичок 4К (критичне мислення, креативність, комунікативність, командність), 

які допомогли дітям впевненіше висловлювати думки, експериментувати та 

взаємодіяти в групі; вершиною проявів самовираження дітей стали сюжетно-

рольові ігри, оскільки вони є індикатором досвіду дітей та майданчиком для 

варіативної реалізації сюжету гри. 

Доведено ефективність упровадження педагогічних умов сприяння 

проявам самовираження дітей п’ятого року життя в освітньому середовищі ЗДО. 

Висвітлено кількісні та якісні характеристики діагностичного спостереження за 

5 напрямами: «Діяльністю дитини у освітньому середовищі ЗДО», 

«Плануванням своєї діяльності у просторі та взаємодія з іншими під час 

діяльності у середовищі», «Взаємодією з матеріалами у середовищі», 

«Взаємодією з іншими», «Висловленням своєї думки». Зафіксовано позитивну 

динаміку змін рівнів проявів самовираження до та після  реалізації педагогічних 

умов сприяння проявам самовираження дітей п’ятого року життя (активний 

рівень – до 16,7 %, після 46, 4% – різниця у бік збільшення 29,7%; 

потенційний рівень – до 36,4%, після 49,4% – різниця у бік збільшення 

13%; латентний рівень – до 46, 9%, після 3,7% – різниця у бік зменшення 

43,2%), верифіковану методом статистичної обробки φ («кутове перетворення 

Фішера»). Отримані результати засвідчили високу ефективність запроваджених 

педагогічних умов сприяння проявам самовираження дітей п'ятого року життя. 

Практичне значення результатів дослідження полягає в апробації та 

експериментальній перевірці педагогічних умов, що сприяють проявам 
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самовираження дітей п’ятого року життя в освітній взаємодії з вихователями на 

засадах Реджіо Емілія-підходу. Інструментом упровадження педагогічних умов 

сприяння проявам самовираження дітей п'ятого року життя в освітньому 

середовищі ЗДО визначено авторську парціальну освітню програму «Я-

АктиваціЯ». Створено методичний інструментарій (тренінги, семінари-

практикуми, навчально-методичні матеріали для вихователів) апробації 

педагогічних умов сприяння проявам самовираження дітей в освітньому 

середовищі ЗДО відповідно до принципів Реджіо Емілія-підходу. 

Результати дисертаційної роботи можуть бути використані у формуванні 

професійної компетентності майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти в 

умовах університетського навчання та вивищення професійної компетентності 

вихователів ЗДО в умовах післядипломної педагогічної освіти. Отримані 

матеріали можуть стати підґрунтям для розроблення науково-методичних 

рекомендацій, навчально-методичних посібників, програм навчальних 

дисциплін та навчально-методичних комплексів до них. 

Ключові слова: самовираження, прояви самовираження, сприяння проявам 

самовираження, діти п'ятого року життя, Реджіо Емілія-підхід, освітнє 

середовище, заклад дошкільної освіти, педагогічні умови, парціальна освітня 

програма. 
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Vіunnyk V.O. Self-expression of five-years-old children in the educational 
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Education/Pedagogy, Specialty 012 Preschool Education. Borys Grinchenko Kyiv 

Metropolitan University, Kyiv, 2025. 

The dissertation was carried out in accordance with the research topic of the 

Department of Preschool Education of Borys Grinchenko Kyiv University, «Preparing 
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Future Preschool Education Specialists for Psychological and Pedagogical Support of 

Early Childhood Development» (State Registration Number in UkrINTI: 

0121U113725). The dissertation topic was approved at the meeting of the Academic 

Council of Borys Grinchenko Kyiv University (Protocol No. 9 dated October 28, 

2021). 

The dissertation is an independent, holistic, and complete study that presents 

theoretical and practical aspects of pedagogical conditions for promoting self-

expression of children of the fifth year of life in the environment of preschool 

educational institutions. The study contains new scientifically substantiated theoretical 

and practical results, which is significant beyond the development of Ukrainian 

preschool education. The introduction substantiates the relevance, defines the object, 

subject, goal, objectives, and research methods; reveals the scientific novelty and 

practical significance of the work; provides information on the testing and 

implementation of the research results, publications, and the structure and scope of the 

dissertation. The relevance of the topic is due to regulatory documents, according to 

which the issue of creating optimal conditions for the personal development and self-

realization of the child becomes crucial, forming  kids  an active, cognitive, creative 

attitude towards the natural and social environment, developing the ability to 

successfully navigate a variety of objects and phenomena, mastering effective methods 

of activity and thinking strategies through understanding one's own self. However, in 

the practice of preschool education, two diametrically opposed models continue to 

function: personality-oriented and educational-disciplinary. The latter, despite its 

convenience for organizing and controlling the educational process, does not 

correspond to the personal paradigm in education and limits the child's opportunities 

for self-expression. The problem that needs to be solved at the theoretical and 

praxeological levels is to provide conditions in a preschool educational institution that 

would promote children's self-expression during various activities. This is verified by 

a number of contradictions between: awareness of the priority of the preschool 

childhood period as strategic, decisive and defining in the formation of a personality 
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and ignoring the authentic needs and requests of children of the fifth year of life for 

self-expression in various types of activities; the need to modernize the content, forms 

and methods of educational interaction with preschool children with the integration of 

alternative foreign experience and current pedagogical conditions in preschool 

educational institutions of Ukraine; declared personally oriented, competency-based, 

developmental, and environmental approaches to pedagogical support of preschool 

children and the actual dominance of the regulated educational system in preschool 

education institutions. Therefore, the relevance of the problem and its social 

significance are beyond doubt. 

The object of the study is the self-expression of children of the fifth year of life. 

The subject of the study is pedagogical conditions for promoting the self-expression of 

children of the fifth year of life on the basis of the Reggio Emilia approach. The purpose 

of the study is to develop, scientifically substantiate, and experimentally verify 

pedagogical conditions for promoting self-expression in fifth-year-old children based 

on the Reggio Emilia approach in the educational environment of the special education 

system. 

The first chapter, based on a theoretical analysis of the problem, establishes that 

self-expression is a multifaceted phenomenon with fundamental philosophical, 

psychological, and pedagogical foundations. In the psycho-pedagogical context, self-

expression is viewed as a process that develops through activity, communication, and 

interaction with the environment. Activity-based, personality-oriented, and creative 

approaches play a key role in unlocking a child’s potential, contributing to the 

formation of their individuality. Special attention is given to the educational 

environment, which should be dynamic, variable, and stimulating for the child's 

activity. 

The definition of «self-expression» concerning five-year-old children is refined, 

considering the psychological characteristics of this age group. It is defined as «a 

process of realizing a child’s potential, primarily of an individual-personal nature, 

manifested in independent actions when choosing their own activities and ways of 
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acting; in the willingness to gain personal experience without fear of making mistakes; 

in showing initiative and independence in acquiring personal experience through 

exploration and discoveries; in presenting personal experience in the languages 

accessible to the child». The components of self-expression in five-year-old children 

include interaction with the environment, self-understanding, and activity choice. 

The study further develops theoretical and practical aspects of fostering self-

expression in five-year-old children within preschool institutions. 

The methodological approaches, forms of educational interaction between 

teachers and children, pedagogical methods, and means of fostering self-expression 

have been scientifically substantiated. The characteristics of self-expression in five-

year-old children within the educational environment of preschool institutions are 

outlined. 

The study highlights the Reggio Emilia Approach (REA) as an innovative 

educational system that integrates philosophical, psychological, artistic, and 

architectural aspects to create an environment that maximally fosters a child's self-

expression. For the Ukrainian education system, this approach serves as a source of 

innovative ideas, especially in the context of contemporary socio-cultural challenges. 

Its principles – freedom of choice, creativity, communicative interaction, and 

environmental awareness – align with the objectives of forming an independent, 

creative personality. Implementing its elements, such as project-based activities, 

pedagogical documentation, and the construction of a developmental environment, can 

significantly enhance the quality of preschool education in Ukraine. 

The second chapter states that self-expression in five-year-old children is a 

complex process that manifests in various aspects of their life and can only be studied 

in a natural environment where the child acts freely and spontaneously. 

To assess levels of self-expression, three criteria were identified: activity-based, 

cognitive, and emotional-motivational. Based on these, three levels were distinguished: 

active (the child independently selects materials and activities, experiments, is not 

afraid of mistakes, and actively expresses thoughts and emotions); potential (the child 
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acts with adult support, sometimes initiates actions but often imitates others, seeks 

approval); latent (the child is passive, avoids independent decisions, does not show 

initiative, and struggles with verbalizing emotions). 

The empirical study was conducted in three stages (analytical, empirical, and 

approbation) and involved 41 educators and 401 five-year-old children from 23 

preschool institutions of various forms of ownership across 9 regions of Ukraine. 

Key indicators of self-expression in five-year-old children were identified: the 

ability to try new things, the skill of asking questions, readiness to interact with others, 

calm acceptance of help, independence in choosing activities, free, smiling, and 

sociable behavior, willingness to explore new environments, and a positive attitude 

towards mistakes. 

To foster self-expression in five-year-old children within preschool institutions, 

it is necessary to: create conditions for independent activity choices by offering diverse 

task options; encourage children to make independent decisions; organize play 

situations that promote cooperation; support the child's positive self-esteem; develop 

an environment that stimulates research activities; promote confidence in one's actions; 

involve children in joint activities; balance support and positive reinforcement; prepare 

the environment according to observations and children's requests. 

The study emphasizes the need for systematic professional development for 

educators on the essence and methods of supporting self-expression in five-year-old 

children, involving preschool management in creating appropriate material and 

technical conditions, and developing specific tools (observation forms, methodological 

recommendations) for systematic work with children. It also highlights barriers such 

as overcrowded groups and authoritarian approaches to educational organization. 

The third chapter presents the course of implementing pedagogical conditions 

that promote self-expression in fifth-year-old children during the formative stage of the 

pedagogical experiment is highlighted: providing appropriate methodological support 

for pedagogical workers of preschool educational institutions (conducting seminars, 

webinars, trainings); creating a developing subject-game environment (dynamic, 
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diverse, appropriate to the age characteristics of children); supporting children's self-

expression during modern forms of organizing the educational process in a preschool 

educational institution. The author's partial program served as a methodological tool 

for implementing, the partial educational program «I-Activation» based on the Reggio 

Emilia concept. The program includes three main components: a project circle to 

actualize the child’s need for self-expression; environmental transformation to support 

creative activity; and two days per week without regulated activities to ensure 

children’s independent choice of activities. Particularly effective were exercises aimed 

at developing the 4C skills (critical thinking, creativity, communication, collaboration), 

which helped children express thoughts more confidently, experiment, and interact in 

groups. 

The effectiveness of implementing pedagogical conditions to promote self-

expression of children of the fifth year of life in the educational environment of the 

preschool educational institution has been proven. The quantitative and qualitative 

characteristics of diagnostic observation in 5 areas have been highlighted: «The kid's 

activity in the educational environment of the preschool educational institution», 

«Planning their activity in space and interacting with others during activities in the 

environment», «Interaction with materials in the environment», «Interaction with 

others», «Expressing their opinion». Positive dynamics of changes in the levels of self-

expression were recorded before and after the implementation of pedagogical 

conditions for promoting self-expression in children of the fifth year of life (active 

level– up to 16.7%, after 46.4% – the difference in the direction of increase is 29.7%; 

potential level – up to 36.4%, after 49.4% – the difference in the direction of increase 

is 13%; latent level – up to 46.9%, after 3.7% – the difference in the direction of 

decrease is 43.2%), verified by the method of statistical processing φ («Fisher’s angular 

transformation»). The results obtained demonstrated the high effectiveness of the 

implemented pedagogical conditions for promoting self-expression in children in their 

fifth year of life. 
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The practical significance of the study lies in the approbation and experimental 

verification of pedagogical conditions for promoting self-expression in fifth-year-old  

children through educational interaction with educators based on the Reggio Emilia 

Approach. A partial educational program «I-Activation» was developed and 

implemented as a tool for integrating pedagogical conditions to foster self-expression 

in the preschool environment. A methodological toolkit (training sessions, workshops, 

educational-methodological materials for educators) was designed and tested to align 

with the principles of the Reggio Emilia Approach. 

The results of the dissertation research can be used in the professional training 

of future preschool educators in university settings and in enhancing the professional 

competence of practicing preschool teachers through postgraduate education. The 

obtained materials can serve as a basis for the development of scientific-

methodological recommendations, teaching aids, educational programs, and 

methodological complexes. 

Keywords: self-expression, manifestations of self-expression, promotion of 

manifestations of self-expression, children of the fifth year of life, Reggio Emilia 

approach, educational environment, preschool educational institution, pedagogical 

conditions, partial educational program. 
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