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Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічних 

особливостей становлення християнської моральності студентської молоді. 

Актуальність теми зумовлена необхідністю поглиблення наукових уявлень про 

психологічні механізми морального розвитку особистості в умовах сучасних 

соціокультурних трансформацій, посилення ціннісної невизначеності молоді та 

зростання потреби у формуванні морально зрілої, соціально відповідальної 

особистості. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення 

психологічних особливостей становлення християнської моральності 

студентської молоді, визначення її психологічних чинників і механізмів, а також 

розроблення та апробація програми психологічного розвитку досліджуваного 

феномена. 

Об’єктом дослідження є християнська моральність студентської молоді. 

Предмет дослідження становлять психологічні особливості, чинники та 

механізми становлення християнської моральності студентської молоді. 

Методологічну основу дослідження становлять положення психології 

особистості, психології моральності, психології духовності та психології релігії. 

Для реалізації поставлених завдань використано комплекс теоретичних, 

емпіричних та статистичних методів дослідження. Емпіричне вивчення 

здійснювалося із застосуванням авторської методики «Рівень сформованості 

християнської моральності», методик дослідження релігійної ідентичності, 

моральної рефлексії, емпатії, ціннісних орієнтацій та моральної саморегуляції. 

Обробка результатів здійснювалася із використанням методів математичної 



статистики, кореляційного аналізу, t-критерію Стьюдента та структурного 

моделювання (SEM). 

У результаті дослідження встановлено, що християнська моральність 

студентської молоді є інтегральним психологічним утворенням, структура якого 

охоплює когнітивний, ціннісно-мотиваційний, поведінковий та рефлексивний 

компоненти. Виявлено статистично значущі взаємозв’язки між рівнем 

сформованості християнської моральності та показниками релігійної 

ідентичності, моральної рефлексії, емпатії й моральної саморегуляції. 

Встановлено, що релігійна ідентичність виступає базовою психологічною 

детермінантою морального розвитку студентської молоді, опосередковано 

впливаючи на формування моральної рефлексії, емпатії та моральної 

саморегуляції. 

На основі результатів теоретичного та емпіричного дослідження 

розроблено структурно-функціональну модель становлення християнської 

моральності студентської молоді, яка відображає взаємодію релігійної 

ідентичності, моральної рефлексії, емпатії, духовно-моральних цінностей та 

моральної саморегуляції особистості. Обґрунтовано модель поетапного розвитку 

християнської моральності, що включає мотиваційний, рефлексивний, ціннісний 

та поведінковий етапи. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

вперше: 

– теоретично обґрунтовано та емпірично верифіковано структурно-

функціональну модель становлення християнської моральності студентської 

молоді, яка розкриває систему взаємозв’язків між релігійною ідентичністю, 

моральною рефлексією, емпатією, духовно-моральними цінностями та 

моральною саморегуляцією як провідними психологічними чинниками 

досліджуваного феномена; 

– визначено психологічні механізми становлення християнської 

моральності студентської молоді, серед яких провідну роль відіграють процеси 

інтеріоризації духовно-моральних цінностей, моральної рефлексії, емпатійного 

переживання та моральної саморегуляції; 



– розроблено та апробовано авторську методику «Рівень сформованості 

християнської моральності», що дає змогу здійснювати комплексну діагностику 

когнітивного, ціннісно-мотиваційного, поведінкового та рефлексивного 

компонентів християнської моральності особистості; 

– розроблено, теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено 

програму психологічного розвитку християнської моральності студентської 

молоді, спрямовану на розвиток моральної рефлексії, емпатії, релігійної 

ідентичності та моральної саморегуляції; 

– емпірично встановлено особливості структурних взаємозв’язків між 

релігійною ідентичністю, моральною рефлексією, емпатією, моральною 

саморегуляцією та рівнем сформованості християнської моральності 

студентської молоді. 

удосконалено: 

– наукові уявлення про психологічний зміст поняття «християнська 

моральність» шляхом його інтерпретації як інтегрального особистісного 

утворення, що поєднує когнітивний, ціннісно-мотиваційний, поведінковий та 

рефлексивний компоненти; 

– теоретичні підходи до розуміння психологічних чинників морального 

розвитку особистості через уточнення ролі релігійної ідентичності, моральної 

рефлексії, емпатії та моральної саморегуляції у процесі становлення 

християнської моральності; 

– науково-практичні підходи до психологічного супроводу духовно-

морального розвитку студентської молоді в умовах закладу вищої освіти. 

набули подальшого розвитку: 

– положення психології особистості та моральності щодо закономірностей 

формування моральної свідомості, моральної поведінки та духовно-ціннісної 

сфери особистості у студентському віці; 

– наукові уявлення про взаємозв’язок морального розвитку, релігійної 

ідентичності, духовності та ціннісно-смислових орієнтацій особистості; 

– прикладні засади розроблення та впровадження психолого-педагогічних 

програм розвитку морально-ціннісної сфери студентської молоді; 



– науково-методичні підходи до психологічної діагностики та розвитку 

моральної зрілості, соціальної відповідальності та просоціальної спрямованості 

особистості. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у можливості 

використання розроблених теоретичних положень, авторської методики «Рівень 

сформованості християнської моральності» та програми психологічного 

розвитку християнської моральності студентської молоді в діяльності 

психологічних служб закладів вищої освіти, практиці психологічного 

консультування, освітньо-виховній та духовно-просвітницькій роботі з 

молоддю. 

Результати дослідження можуть бути використані для вдосконалення 

системи духовно-морального виховання студентської молоді, розвитку 

моральної рефлексії, емпатії, моральної саморегуляції, відповідальності та 

гуманістичних цінностей особистості. Розроблений психодіагностичний 

інструментарій придатний для комплексної діагностики морально-ціннісної 

сфери студентів та оцінювання ефективності психокорекційних і тренінгових 

програм. 

Матеріали дослідження можуть бути впроваджені у процес професійної 

підготовки майбутніх психологів, педагогів, соціальних працівників та фахівців 

молодіжної сфери, використовуватися під час розроблення навчально-

методичних комплексів, спецкурсів, тренінгових програм і методичних 

рекомендацій з проблем морального та духовного розвитку особистості. 

Практична цінність дослідження посилюється можливістю адаптації розробленої 

програми та психодіагностичного інструментарію до різних освітніх і 

психологічних контекстів, що забезпечує їх широке використання у системі 

психологічного супроводу молоді в умовах сучасних соціокультурних викликів. 

Ключові слова: психологічні особливості (психосоціальні аспекти), 

особистість (Я-концепція), професійна діяльність (професійна інтеграція), 

заклади (установи, організації), соціальна підтримка, психологічна робота 

(психодіагностика, психологічне консультування, психотерапія), взаємодія ( 

суб’єктна, конфліктна, поведінкова), спілкування (комунікація), успішність 



(академічна, ситуаційна, соціальна, особиста), саморозвиток (самоактуалізація, 

самореалізація), свідомість (самовизначення, самоздійснення), стрес 

(стресостійкість), сенсожиттєві орієнтації (релігійнійсть, духовність, релігійна 

ідентичність, альтруїзм), самотність, християнська моральність.  
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of student youth. Qualification scientific work in the form of a manuscript. 
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Ukrainian National University. Ternopil, 2026. 

The dissertation research is devoted to the study of the psychological features of 

the formation of Christian morality of student youth. The relevance of the topic is due 

to the need to deepen scientific ideas about the psychological mechanisms of moral 

development of the individual in the conditions of modern socio-cultural 

transformations, the strengthening of value uncertainty of youth and the growing need 

for the formation of a morally mature, socially responsible personality. 

The purpose of the study is the theoretical substantiation and empirical study of 

the psychological features of the formation of Christian morality of student youth, the 

determination of its psychological factors and mechanisms, as well as the development 

and testing of a program for the psychological development of the phenomenon under 

study. 

The object of the study is the Christian morality of student youth. 

The subject of the study is the psychological features, factors and mechanisms 

of the formation of Christian morality of student youth. 

The methodological basis of the study was the provisions of personality 

psychology, psychology of morality, psychology of spirituality and psychology of 

religion. To implement the tasks set, a complex of theoretical, empirical and statistical 

research methods was used. The empirical study was carried out using the author’s 

methodology «Level of formation of Christian morality», research methods of religious 

identity, moral reflection, empathy, value orientations and moral self-regulation. The 



results were processed using the methods of mathematical statistics, correlation 

analysis, Student’s t-test and structural modeling (SEM). 

As a result of the study, it was established that the Christian morality of student 

youth is an integral psychological formation, the structure of which includes cognitive, 

value-motivational, behavioral and reflective components. Statistically significant 

relationships were found between the level of formation of Christian morality and 

indicators of religious identity, moral reflection, empathy and moral self-regulation. It 

was established that religious identity acts as a basic psychological determinant of the 

moral development of student youth, indirectly influencing the formation of moral 

reflection, empathy and moral self-regulation. 

Based on the results of theoretical and empirical research, a structural-functional 

model of the formation of Christian morality of student youth was developed, which 

reflects the interaction of religious identity, moral reflection, empathy, spiritual and 

moral values and moral self-regulation of the individual. A model of the phased 

development of Christian morality was substantiated, which includes motivational, 

reflective, value and behavioral stages. 

The scientific novelty of the obtained results lies in the fact that: 

for the first time: 

– a structural-functional model of the formation of Christian morality of student 

youth was theoretically substantiated and empirically verified, which reveals a system 

of relationships between religious identity, moral reflection, empathy, spiritual-moral 

values and moral self-regulation as the leading psychological factors of the 

phenomenon under study; 

– psychological mechanisms of the formation of Christian morality of student 

youth were identified, among which the processes of internalization of spiritual-moral 

values, moral reflection, empathetic experience and moral self-regulation play a 

leading role; 

– the author’s methodology «Level of formation of Christian morality» was 

developed and tested, which allows for a comprehensive diagnosis of the cognitive, 

value-motivational, behavioral and reflective components of the Christian morality of 

the individual; 



– a program for the psychological development of Christian morality of student 

youth has been developed, theoretically substantiated and experimentally tested, aimed 

at the development of moral reflection, empathy, religious identity and moral self-

regulation; 

– the features of the structural relationships between religious identity, moral 

reflection, empathy, moral self-regulation and the level of formation of Christian 

morality of student youth have been empirically established. 

The following have been improved: 

– scientific ideas about the psychological content of the concept of «Christian 

morality» by interpreting it as an integral personal formation that combines cognitive, 

value-motivational, behavioral and reflective components; 

– theoretical approaches to understanding the psychological factors of moral 

development of the individual through clarifying the role of religious identity, moral 

reflection, empathy and moral self-regulation in the process of forming Christian 

morality; 

– scientific and practical approaches to psychologically support for the spiritual 

and moral development of student youth in the conditions of a higher education 

institution. 

have received further development: 

– the provisions of personality psychology and psychology of morality regarding 

the regularities of the formation of moral consciousness, moral behavior and the 

spiritual and value sphere of the individual in student age; 

– scientific ideas about the relationship between moral development, religious 

identity, spirituality and value and semantic orientations of the individual; 

– applied principles for the development and implementation of psychological 

and pedagogical programs for the development of the moral and value sphere of student 

youth; 

– scientific and methodological approaches to psychological diagnostics and the 

development of moral maturity, social responsibility and prosocial orientation of the 

individual. 



The practical significance of the results obtained lies in the possibility of using 

the developed theoretical provisions, the author’s methodology «Level of Formation 

of Christian Morality» and the program of psychological development of Christian 

morality of student youth in the activities of psychological services of higher education 

institutions, the practice of psychological counseling, educational and spiritual and 

educational work with youth. 

The results of the study can be used to improve the system of spiritual and moral 

education of student youth, the development of moral reflection, empathy, moral self-

regulation, responsibility and humanistic values of the individual. The developed 

psychodiagnostic toolkit is suitable for comprehensive diagnostics of the moral and 

value sphere of students and assessment of the effectiveness of psychocorrectional and 

training programs. 

The research materials can be implemented in the process of professional 

training of future psychologists, teachers, social workers and youth specialists, and 

used in the development of educational and methodological complexes, special 

courses, training programs and methodological recommendations on the problems of 

moral and spiritual development of the individual. 

The practical value of the research is enhanced by the possibility of adapting the 

developed program and psychodiagnostic tools to various educational and 

psychological contexts, which ensures their widespread use in the system of 

psychological support for youth in the conditions of modern socio-cultural challenges. 

Keywords: psychological characteristics (psychosocial aspects), personality 

(self-concept), professional activity (professional integration), institutions 

(establishments, organizations), social support, psychological work 

(psychodiagnostics, psychological counseling, psychotherapy), interaction (subjective, 

conflict-related, behavioral), communication, performance (academic, situational, 

social, personal), self-development (self-actualization, self-realization), consciousness 

(self-determination, self-fulfillment), stress (stress resilience), meaning-in-life 

orientations (religiosity, spirituality, religious identity, altruism), loneliness, сhristian 

morality.  
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